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 التمهيد 

نـحن البشر نمـر في الـحياة بتغيرات كثيرة، وهـذا قـد يـؤدي بـنا إلى الـقلق 

والـخوف مـن المسـتقبل. وجـميعنا نـريـد أن نـشعر بـالأمـن في أنـفسنا، وفي 

مـجتمعنا، ونـبتعد عـن الـخوف والـقلق مـن أي مـرض أو أذى. بـاخـتصار 

نـريـد أن نـعيش حـياة سـالمـة مـن الـضغوطـات، والمـكدرات، كي نـؤدي 

وظيفتنا بعبادة الله، ولكن كيف؟  عش مع الله المؤمن.  

الـذي يـعيش مـع الـله المـؤمـن يـشعر بـالأمـن، لأنـه تـعلق بـالـذي لا يخـذلـه، 

ولا يتركه أبـدًا. الـله دائمـا مـعنا بـسمعه، وبصره، وعـلمه، وحـفظه. الـدنـيا 

خـداعـة لأنـها سـوف تـزول وتنتهـي. حـياتـنا، وسـعادتـنا، وراحـة بـالـنا، وزادنـا 

فقط عندما "نعيش مع الله"، فلا نريد الانقطاع عنه. 

في هـذا الـكتاب سـوف نـتعلم عـن اسـم الـله المـؤمـن، الـذي نـحتاجـه دائمـا 

في الشـدة والـرخـاء، والـقلق والسـلام، والـصحة والمـرض، لأنـنا نـريـد أن 

نكون من عباد الله "مؤمنين".  

نـبدأ أولاً بمـعرفـة "مـن هـو الـله المـؤمـن" وكـيف نـعيش بـأمـان بمـعرفـة هـذا 

الاسـم، وسـنذكـر عـن التحـديـات الـتي قـد نـواجـهها مـن الأمـن الـكاذب. ثـم 

سـنتطرق إلى أسـباب الـحصول على الأمـن الـحقيقي بـالـتوحـيد، والـقلب 

السليم.  
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وسـوف نـختم الـكتاب بـآثـار الإيمـان بهـذا الاسـم الـعظيم في حـياتـنا. ونـسأل 

الله أن ينفعنا بهذا الكتاب، وأن يزين الإيمان في قلوبنا.  

المصادر: 

الجامع أسماء الله الحسنى - ماهر مقدم 1.

فقه الأسماء الحسنى - عبد الرزاق البدر 2.

النهج الأسمى - د. محمد النجدي 3.
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 المقدمة 

في الـحياة قـد يـختلط عـلينا الـحق والـباطـل، ولـكن الـله المـؤمـن لا يتركنا 

بلا هداية، وهذا كي يعطينا الأمن بالإيمان والتوحيد.  

الـله المـؤمـن يـأتـينا بـالآيـات حـتى نـؤمـن بـه ونـصدقـه، لأن الإيمـان يجـلب 

الأمـن والسـلام. والإيمـان يـبعد عـنا الـخوف، والـقلق، وعـدم الاسـتقرار، 

ويمـنحنا الـثقة والطمأنينة، وغـيابـه يـؤدي إلى عـكس ذلـك، فـالإيمـان مـتصل 

بالأمن. 

والإيمـان لـه سـتة أركـان، وأهـم ركـن هـو الإيمـان بـالـلهّ، ومـن دواعـي 

الإيمـان بـالـلهّ، هـو الإيمـان بجـميع الأركـان الأخـرى، أي الإيمـان بـالمـلائـكة، 

والكتب، والرسل، واليوم الآخر، والقدر خيره وشره.  

الـله المـؤمـن يبين لـنا الآيـات، حـتى نـؤمـن بـه، ولا نـخاف، ولا نحـزن.  فـهو 

الـذي أرسـل الـرسـل، وأنـزل الـكتب لـيؤمـن بـه الـناس، فـمن لم يـؤمـن بـأن 

الـله وحـده المسـتحق لـلعبوديـة والـتوحـيد، عـاش حـياة مـليئة بـالـقلق، 

والخوف، والحزن.  

والـله المـؤمـن هـو الـذي جـعل المـؤمنين مـؤمنين، وهـو الـذي حـبب إلـيهم 

الإيمان وزينه في قلوبهم، حتى يتذوقوا حلاوته.  

وكـل مـا في الـحياة يـعلمنا "مـن هـو الـله"، كي نـؤمـن بـه، ونـعيش حـياة 

طيبة. 
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نـسأل الـله أن يـرزقـنا الـحياة الـطيبة المـليئة بـذكـره والـعلم 

عنــه، حيــاة يملؤهاــ الإيمــان، والســلام، والــسعادة، والأمــن، 
والأمان. 
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 من هو الله المؤمن؟ 
المصدق، وواهب الأمن 

 
 سورة الحشر 23

ذكر اسم الله المؤمن مرة واحدة في القرآن في سورة الحشر آية 23.  

 ً الـله المـؤمـن هـو الـذي يـصدق نـفسه، ويـصدق الـحق الـذي أنـزلـه. وأيـضا

المؤمن هو واهب الأمن.  

المعنى اللغوي 

كلمة "مؤمن"، تأتي من أصلين: 

آمن  1.

أمن  2.

الطمأنينة ▪

عدم الخوف ▪
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عـندمـا نـؤمـن بـالـلهّ ونـثق بـه، سـنشعر بـالأمـان. وكلما زاد إيمـانـنا بـه، زاد 

شـعورنـا بـالأمـن. ولـكن هـناك تحـديـات، ومـنها الـشك، فـالـذي عـنده شـك 

وغير مـتأكـد مما يـعمل لـن يـشعر بـأمـان. ولـكن الـله المـؤمـن لابـد ويـريـنا 

الـحق كي لا يـبقى في قـلوبـنا أدنى شـك، ونـعيش بـأمـان. فـالإيمـان بـاسـم الـله 

المـؤمـن يـعيننا في كـل قـرار نتخـذه في حـياتـنا، وفي كـل كـلمة نـقولـها. لأنـه 

يـريـنا الـدلائـل والـحجج الـقاطـعة الـتي تـثبتنا على قـول الـحق، وفـعل 

الحق. 

المعنى الشرعي  
 

1. الـــمصدق  

الله هو الذي يصدق الحق. فيصدق كل ما أنزل، وكل ما أخبر.  

 

الله المؤمن المصدق لنفسه 

أعظــم شهــادة يصــدقهــا اللــه المؤمنــ هيــ شهــادة أن "لا إلهــ إلا 

اللـه" (التـوحيـد). فهـو الذـي يصـدّق وحدـانيـته، وأنهـ لا شريكـ لهـ، ولا 

زوجـة، ولا ابـن، ولا والـد، ولا والـدة. ويـصدّق نـفسه بـأنـه الـله الـواحـد 

الأحـد، المسـتحق لـلعبادة. ويـصدّق كـل مـا أخبرنا مـن كمال صـفاتـه 

واستحقاقيته للتأليه.  
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  سورة آل عمران 18

وأعـظم شـهادة هـي شـهادة الـله على نـفسه بـالـوحـدانـية. وشهـد على ذلـك 

المـلائـكة، وأولـوا الـعلم. تـخيل شـخصا يـريـد إخـبار الـناس بشيء، ولـكنه 

غير مـتأكـد مـن صـلاحـيته، لـن يسـتطيع أن يـقنعهم. الـله (سـبحانـه 

وتـعالى) شهـد على أعـظم شـهادة، مـن خـلال آيـاتـه وأقـداره. فـعندمـا سـأل 

الــكفار الــنبي (صلى الله عليه وسلم) أن يخبرهم عــن ربــه، أنــزل الــله تــعالى ســورة 

الإخلاص. 

حِيمِ  نِ الرَّ
ٰ
حْمَـ ِ الرَّ

َّ
2ِسْمِ ا0

 
 سورة الإخلاص

سـورة الإخـلاص تبين لـنا "مـن هـو الـله". هـذه الـسورة خـالـصة مـن ذكـر أي 

شيء إلا صفات الله وأسمائه. 

{قُـلْ هُـوَ الـلَّهُ أحََـدٌ}، قـل يـا محـمد (صلى الله عليه وسلم)، قـولاً جـازمـاً بـه، مـعتقداً لـه أنـه 

هو الله المنفرد بالألوهية لا إله غيره.  
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من هو "الله"؟ 
الـله المـألـوه المـعبود، هـو الـذي تـعلقت بـه الـقلوب حـباً وتعظيماً لكماله. 

فهو المستحق للعبادة.  

الله ذو الألوهية والعبودية على خلقه أجمعين.  

الـله الـذي يحير الـعقول، الـذي لا يسـتطيع أحـد يـحيط بـه أو يـقدره. فـله 

الكمال المـطلق في أسمائه وصـفاتـه، ولـذلـك تـتعلق بـه الـقلوب، وتـلجأ 

إليه.   

الأحد 
الـنفس تطمئن إذا عـلمت أن الـله واحـد أحـد، الـذي لـيس كـمثله شيء. 

وهـذا الاسـم يـغلق جـميع الأبـواب أمـام الأنـداد، والشركاء، والـنظائـر. فـهو 

المـتفرد بـصفات المجـد والـجلال، المـتوحـد بـنعوت الـعظمة، والكبرياء، 

والجـمال، فـهو واحـد في ذاتـه لا شـبيه لـه، وواحـد في صـفاتـه لا مـثيل لـه، 

وواحـد في أفـعالـه لا شريك لـه، ولا ظهـير، وواحـد في ألـوهـيته، فـليس لـه 

ند في المحبة، والتعظيم، والذل، والخضوع.  

والإنـسان بـالـفطرة يـحب كـل مـا هـو مـميز وفـريـد. والـله (سـبحانـه 

وتـعالى) لـيس كـمثله شيء. وهـذا يـجعلنا نـشعر بـأمـن لأنـه واحـد ولـن 

يتغير، ولن يكون هناك من هو أفضل منه. 

الـــحياة فـــيها الكثير مـــن التغيرات، والـــتنقلات. ونـــحن نتغير، ونغير 

وظـائـفنا، وهـذا لأنـنا قـد نـرى نـقص أو عـيب، أو نـحصل على وظـيفة 

أفضـل. وللـهّ المثل الأعلىـ، اللـه المتصف باـلكـمال منـ كلـ الوـجوـه. فلا 

نحتاج أن نبحث عن شيء أفضل لأنه كامل من جميع الوجوه.  
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مَدُ  الصَّ
الـله الـصمد، الـذي يـُصمد إلـيه في الـحاجـات. الـله الـصمد ذو الأوصـاف 

الـثابـتة، الـتي لا تـتأثـر، ولا تتغير. هـو الـكامـل في سـلطانـه، وعـلمه، 

وجـمالـه، وبصره، وسـمعه، وعـفوه، وعـظمته، وجـلالـه. العلي الأعلى الـذي 

لا يصل إليه.  

نـحن البشر مـجوفين، ونـتأثـر بـأي كـلمة أو فـعل، ولـكن الـله ذو الـقوة 

المتين، لا يـتاثـر بـأي شيء (فـإنـه لـيس كـمثله شيء). ذم الـناس لا يـنقص 

مـنه شيء، ولا ثـنائـهم يـزيـده شيء. وهـذا يـعطينا الـشعور بـالأمـن، لأن 

الـذي نـتعلق بـه كـامـل الـصفات، لايـشابـهه أو يـنافـسه أحـد. هـو الـباقـي 

الذي لا يزول.  

لا يمكن لأحدـ أن يكـون "صمـد", لأنهـ يفـتقر إلى القـوة والمتانةـ، لذـلكـ لا 

يمكن لأحد تحمل حاجاتنا، فإنهم ضعفاء. 

لا يسـتطيع الـطبيب أن يـرى أكثر مـن عـدد معين مـن المـرضى في الـيوم 

الـواحـد، وكـذلـك الـطبيب النفسي الـذي يسـتمع إلى الـعديـد مـن الـشكاوى 

والمشاكل، قد يصاب بضيق الصدر في نهاية الجلسة.  

ولـلهّ المـثل الأعلى، الـله (سـبحانـه وتـعالى) الـذي صـمدت إلـيه جـميع 

المخـلوقـات، وقـصدتـه كـل الـكائـنات بـأسرها في جـميع شـؤونـها، فـليس لـها 

ربٌّ سواه، ولا مقصود غيره تقصده وتلجأ إليه في إصلاح أمورها.  

واللـه (سبـحانهـ وتعـالى) يحـب إلحـاحنـا في الدـعاـء، عكـس البـشر لا 

يصمدون أمام الحاجات، والأسئلة، والالحاح.  
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لمَْ يلَدِْ وَلمَْ يوُلدَْ 
وبعـد إثبـات "منـ هوـ اللـه"، يأـتي نفـيان. لم يلـد منـه شيء فلا ابنـ ولا 

بـنت، ولم يـولـد لأحـد، فـليس لـه أم ولا أب. فـليس بين الـله وبين أحـدهـم 

نسب.  

الإنـسان جـزء مـن عـائـلة، ولا يسـتطيع أن يـعيش لـوحـده، لأنـه يـحتاج 

الناس، لكن الله غني عن العالمين.  

وَلمَْ يكَُن لَّهُ كُفُوًا أحََدٌ 
ولم يـكن لـه مماثلا، ولا مـشابـهًا أحـد مـن خـلقه، لا في أسمائه، ولا في 

صـفاتـه، ولا في أفـعالـه، تـبارك وتـعالى وتـقدَّس. هـو السـيد المـطاع، وكـل مـا 

يـشاء حـدوثـه سـيحدث. ولا أحـد يسـتطيع أن يـقرر أو يـحكم مـن غير 

إذنه. 

وهـكذا في هـذه الـسورة القصيرة لـكن الـعظيمة، يـصدق الـله نـفسه، 

ويبين لنا كل ما نحتاج أن نعرفه عنه، (سبحانه وتعالى). 
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 الله المؤمن المصدق لغيره 

والـله المـؤمـن يـصدق أنـبيائـه ورسـله، كـل رسـول ونـبي أرسـله الـله 

(سـبحانـه وتـعالى) لم يتركهم إلا وأيـدهـم بنصره. فـمن ذلـك مـا أنـزلـه مـن 

الآيات البينات، التي دلت على صدقهم. 

 
 سورة إبراهيم  47

المعجـزات الـتي أيـّد الـله بـها الأنـبياء والـرسـل تـصديـق لـهم، لـيصدق بـهم 

الـناس، ويـؤمـنوا بـهم، ويـتبعوهـم، ويـؤمـنوا بـالـلهّ الـذي أرسـلهم.  ومـن 

هـذه المعجـزات، عـصا مـوسى (عـليه السـلام) الـتي كـان يمـلكها مـن قـبل 

الـنبوة، ولـكن بـقدرة الـله (سـبحانـه وتـعالى)، تـحولـت هـذه الـعصا إلى 

ثـعبان مبين أمـام السحـرة، وأكـلت ثـعابـينهم الـزائـفة، وهـذا جـعلهم 

يـؤمـنون بـالـلهّ. فهـذا كـان تـصديـق مـن الـله لـصدق نـبوة مـوسى (عـليه 

السـلام)، وأنـه رسـول مـن رب الـعالمين. ثـم أمـر الـله مـوسى (عـليه السـلام) 

أن يضرب بـنفس الـعصا البحـر فـانـفلق فـكان كـل فـرق كـالـطود الـعظيم. 

وفي المـرتين رأى فـرعـون هـذه المعجـزات لـكنه كـفر بمـوسى. وفي المـرة 

الـثالـثة ضرب مـوسى (عـليه السـلام) الـعصا بـالحجـر، عـندمـا اسـتسقاه 

قومه، فانفجرت اثنتا عشرة عينا. 
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فـيصدق الـله المـؤمـن عـباده المـؤمنين، ويظهـر صـدقـهم لـلناس، ويـقوي 

إيمـانـهم حـتى يـكونـوا قـدوة لغيرهم. كـل مـن آمـن فـقد فـاز، والـله المـؤمـن 

لـن يخـذل المـؤمنين أبـدا. عـندمـا يـقول الـعبد المـؤمـن: "الـله سـيرزقـني، الـله 

سـيفتح لي"، فـإن الـله المـؤمـن سـينصره، ويـصدق كـلمته لـحسن ظـنه بـه. 

فـإن الـله المـؤمـن يـصدق وعـوده، كما وعـد المـنفق أن يجـزيـه، ووعـد 

المتقي بالمخرج في جميع أمور، ووعد المحسنين أجرا عظيما.  

الـله المـؤمـن يبين لـلناس صـدق وعـوده كما سـألـه إبـراهـيم (عـليه السـلام) 

أن يريه كيف يحيي الموتى ليطمئن قلبه، فاستجاب له. 

 
  سورة البقرة 260

عـدم اليقين يـؤدي إلى الـقلق والـشك، لـذلـك الـله المـؤمـن يبين لـنا الـحق، 

لتطمئن قلوبنا ونؤمن به.  
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2. الــله الــمؤمــن واهــب الأمـــن 

أحـيانـاً نـشعر بـالاكـتئاب، أو الإرهـاق الـذهـني، والجسـدي، فـنحتاج الأمـن 

الـداخـلي. كـلنا نـريـد أن نـكون في أمـن عـاطـفي، واجتماعي، وجسـدي، 

ومـادي، ونفسي. ونـريـد أن تـكون أعمالنا آمـنة مـن المـبطلات. حـتى أن 

الـناس يـؤمـنون الـهواتـف، والـحاسـوب الآلي، والمـواقـع الإلكترونـية. وكـذلـك 

نريد الأمن لمن نحب، لذلك علينا التعلق باللهّ المؤمن. 

عـندمـا نـعيش مـع الـله المـؤمـن، سـنعيش حـياة آمـنة مـن 

غير خـوف أو قـلق. وهـذا مـعنى آخـر لاسـم الـله المـؤمـن، 

وهـو "واهـب الأمـان لـلخائفين". في الـحياة نـواجـه الـعديـد 

من التحديات والفتن، التي تجعلنا غير آمنين. 

انـعدام الأمـن يسـبب الـعديـد مـن المـشاكـل، يمـكن أن يـجعلنا نـطغى، 

ونجـزع، ونتشـتت. عـندمـا نـرى المـشاكـل مـن حـولـنا، لا يمـكننا الـتوقـف 

وإطـفاء كـل "الحـرائـق" الـتي تشـتعل حـولـنا، فماذا نـحتاج؟ الايمـان. 

سـنكون في أمـن عـندمـا نـؤمـن بـالـلهّ المـؤمـن، لأن الإيمـان مـرتـبط بـالأمـن. في 

زمـن الفتن يـشعر المـؤمـن بـالأمـن، لأنـه آمـن بـالـلهّ وصـدقـه. فـهو في أمـن في 

الدنيا، وعند الموت، وفي القبر، وعند البعث. 

الـله المـؤمـن واهـب الأمـان سـيؤمـن عـباده المـؤمنين بـإدخـالـهم جـنات 

الخلد التي وعدهم.  

 
 سورة الحجر 45 - 46
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كـذلـك الـله المـؤمـن أمّـن عـباده المـؤمنين مـن عـذابـه، وأمّـن جـميع خـلقه 

من أن يظلمهم. 

  
  سورة يونس 107

الـله المـؤمـن هـو الـذي يهـب الأمـن لمـن يـشاء، لـذلـك عـلينا أن نـتعلق بـه 

وحـده. لـكن الكثير مـن الـناس يـتوكـلون على الأسـباب، أو الـناس، أو حـتى 

قدراتهم، وهذا هو الأمن الكاذب. 
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 الأمن الكاذب 

الأمـن الـكاذب هـو الـثقة بغير الـله. عـندمـا نـثق، أو نـتوكـل على أشـخاص 

أو أشـياء أخـرى لمـساعـدتـنا، أو نـثق بـقوتـنا، أو مـكانـتنا، أو ذكـائـنا، أو 

تخـطيطنا، كـل هـذه الأشـياء ليسـت سـوى أسـباب لـلأمـن الـكاذب. الأمـن 

لا يـكون إلا بـالإيمـان، فـلا نـريـد أن ننخـدع بـالأمـن الـكاذب. ومـن أنـواع 

الأمن الكاذب هو الأمن من مكر الله. 

 

الأمن من مكر الله 

إن الـشعور بـالأمـن مـن مـكر الـله هـو مـرض، ويـظن المـصابـون بهـذا المـرض 

أن ذكـاءهـم وأفـعالـهم سـبب لحـمايـتهم. ومـن الأمـثلة على ذلـك فـرعـون، 

الـذي انخـدع بسـبب غـروره وتكبره. فـرأى نـفسه الأعلى، وأنـه يـجب أن 

يعٌبد، وأدى هذا الأمن إلى نهايته الذليلة.  

 
 سورة الحجر 82

 
 سورة الشعراء 146
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مـثال آخـر في الـقرآن وهـم قـوم ثمـود. أرسـل الـله إلـيهم الـنبي صـالـح (عـليه 

السـلام)، لـكنهم آمـنوا بـذكـائـهم. كـانـوا أمـة مـتقدمـة ولـديـهم الخبرة 

والـذكـاء الـتي تـجعلهم يـنحتون الـجبال بـيوتـا، هـذا جـعلهم يـشعرون 

بـأمـن. ولـكن أكبر كـذبـة أن يـؤمـن الإنـسان بـنفسه، وقـدراتـه، وأفـعالـه. 

لكن الأمن الحقيقي مع الله المؤمن.  

أراد قـوم ثمـود أن تخُـلد ذكـراهـم، وبـالـفعل نـحن نـذكـرهـم، ولـكن كعبرة 

وعـظة. وظـنوا أنـهم في أمـن في مـنازلـهم، ولـكن جـاءهـم الـعذاب بـطريـقة 

لم يـتوقـعوهـا، لا فـيضانـات، ولا عـاصـفة، إنمـا صرخة واحـدة أهـلكتهم 

جميعاً وهم في بيوتهم.  

عـندمـا حـدث الـطوفـان الـعظيم في زمـن نـوح (عـليه السـلام)، لـجأ ابـنه إلى 

الـجبل لـيعصمه مـن المـاء. مـنطقياً، اخـتار الـجبل بـدلاً مـن الـسفينة، ولـكن 

الـجبل لم يـحفظه مـن الـغرق. وعـندمـا ألـقى قـوم إبـراهـيم، إبـراهـيم (عـليه 

السـلام) في الـنار، مـن الـذي جـعل الـنار بـرداً وسـلامـاً عـليه؟ الـله (سـبحانـه 

وتعالى)، لأن الإيمان هو الذي يعطينا الأمن.  

 
 سورة النحل 26

 

 سورة النحل 45
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يـجب أن نـقبل جـميع آيـات الـله - الـكونـية والشرعية - ولا نـعرض عـنها. 

هـناك أشـخاص يمـكرون السـيئات ثـم يـنقلب المـكر عـليهم. عـندمـا مـكر 

الأقـوام الـسابـقة، أنـزل الـله عـليهم الـعذاب مـن فـوقـهم، فهـدم بـنيانـهم 

حتى سقط عليهم السقف. 

كـيف يمـكن لـهؤلاء المـذنـبون الـذيـن مـكروا السـيئات أن يـشعروا بـالأمـن، 

بينما الـله قـادر على أن يـخسف بـهم الأرض، أو أن يـنزل عـليهم الـعذاب 

من حيث لا يشعرون. 

 
 سورة الإسراء 69

يـسألـهم الـله (سـبحانـه وتـعالى) كـيف تـشعرون بـالأمـن، وهـو قـادر على 

أن يعيدكم إلى البحر ويغرقكم، ثم لن تجدوا أي مساعد لإنقاذهم. 

 
 سورة الملك 16 - 17
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سخّـر الـله لـنا جـميع المخـلوقـات، كي نـعلم مـن هـو الـله ونـعبده، وهـذه 

هـي وظـيفتنا، ولـكن هـناك مـن ينسى هـذا، ويـشعر بـالأمـن مما هـو عـليه 

مـن الـحال، لـكن الـله يـذكـرنـا بـقدرتـه على هـذه المخـلوقـات المسخـرة لـنا، 

فـإنـه قـادر على أن يـخسف بـنا الأرض الـتي نمشي عـليها، أو يـرسـل عـلينا 

حاصبا، وهو العذاب.  

الـزلازل والـكوارث الـطبيعية هـي تـذكير مسـتمر للبشر على قـدرة الـله 

وعـقابـه. مـع ذلـك، يـغفل الكثير الـناس عـنها، ويـعيشون في قـوقـعة الأمـن 

الكاذب. نسأل الله العافية.  
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 بعض أقوال العلماء  

قـال الشـيخ الـسعدي (رحـمه الـله): " المـؤمـن الـذي أثـنى على نـفسه 

بـصفات الكمال، وبكمال الـجلال والجـمال، الـذي أرسـل رسـله وأنـزل كـتبه 

بـالآيـات، والبراهـين وصـدق رسـله بـكل آيـة وبـرهـان، يـدل على صـدقـهم 

وصحة ما جاؤا به ".  

لم يـثني الـله على نـفسه فـقط، إنمـا أرسـل رسـله، وأنـزل كـتبه بـالآيـات 

والبراهين، حتى نؤمن به - وهذا تأكيد لنا.  

على سـبيل المـثال، لا يـعرض صـاحـب المتجـر سـلعة بـاهـظة الـثمن ويـتوقـع 

مـن الجـميع شرائـها، إنمـا يـضع كـتيبات، ويعين أشـخاصًـا لشرح المـنتج 

لإقـناع الـناس بشرائـه. ولـلهّ المـثل الأعلى، الـله (سـبحانـه وتـعالى) يـرسـل 

إلينا الرسل، والكتب، والمعجزات، كي نؤمن به.  

قـال ابـن الـقيم (رحـمه الـله): " المـصدق الـذي يـصدق الـصادقين بمـا يـقيم 

لـه مـن شـواهـد صـدقـهم، فـهو الـذي صـدق رسـله، وأنـبياءه فيما بـلغوا 

عـنه. وشهـد لـهم بـأنـهم صـادقـون بـالـدلائـل الـتي دل بـها على صـدقـهم – 

قـضاء وخـلقاً – فـإنـه سـبحانـه أخبر وخبره الـصدق. وقـولـه الـحق: أنـه لابـد 

أن يـري الـعباد مـن الآيـات الأفـقية والنفسـية مـا يبين لـهم أن الـوحـي 

الذي بلغته رسله حق.  
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الـله المـؤمـن المـصدق الـذي يـصدق الـصادقين بمـا يـقيم لـه مـن شـواهـد 

صـدقـهم، كما حـدث في حـادثـة الافـك، تـكلم المـنافـقون في عـرض عـائـشة 

(رضي الـله عـنها). وعـندمـا سـألـها الـنبي (صلى الله عليه وسلم) عما حـصل، قـالـت: "إني 

والـله لـقد عـلمت أنـكم سـمعتم مـا يتحـدث بـه الـناس، ووقـر في أنـفسكم 

وصدـقتـم بهـ، ولئنـ قلـت لكـم: إني برـيئـة -واللـه يعـلم إني لبرـيئـة - لا 

تـصدقـوني بـذلـك، ولئن اعترفت لـكم بـأمـر - والـله يـعلم أني بـريـئة - 

1لـتصدقـني"، فـأنـزل الـله آيـات تـثبت بـراءتـها، وهـذه الـحادثـة أظهـرت 

حقيقة المنافقين، وورع المؤمنين.  

فـلا نـحتاج لإذلال أنـفسنا لـيصدقـنا الـناس. لـسنا هـنا في هـذه الـحياة 

لـلدفـاع عـن أنـفسنا. في الـواقـع، كلما حـاولـنا الـدفـاع عـن أنـفسنا أكثر، كلما 

انـكشفت أخـطائـنا. ولـكن الـله المـؤمـن هـو الـذي يظهـر صـدق الـصادقين 

بأسباب لا يتخيلونها.  

 
 سورة الحج 38

وأظهـر الـله المـؤمـن صـدق يـوسـف (عـليه السـلام)، عـندمـا اتـهمته امـرأة 

العزيز بالفاحشة، بإرسال شاهدا من أهلها، يشهد على براءته.  

وصـدّق الـله رسـولـه (صلى الله عليه وسلم) عـندمـا اتـهمه الـكفار بـأنـه كـاذب، وسـاحـر، 

وشـاعـر، ومـجنون. وصـدّوا الـناس عـن دعـوتـه. ونـرى هـذا في قـصة إسـلام 

ضماد الأزدي.  

1 صحيح البخاري 2661. 
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تصديق الله لرسوله (صلى الله عليه وسلم) 

يحِ،  أنَّ ضِمَادًا قدَِمَ مَكَّةَ، وكَانَ مِن أزَدِْ شَنُوءَةَ، وكَانَ يرَقِْي مِن هذِه الرِّ

دًا مَجْنُونٌ، فقَالَ: لو أنَيِّ  فسََمِعَ سُفَهَاءَ مِن أهَْلِ مَكَّةَ يقولونَ: إنَّ مُحَمَّ

، قالَ: فلَقَِيَهُ، فقَالَ: يا  رأَيَتُْ هذا الرَّجُلَ، لعََلَّ اللَّهَ يشَْفِيهِ علىَ يدََيَّ

يحِ، وإنَّ اللَّهَ يشَْفِي علىَ يدََيَّ مَن شَاءَ،  دُ، إنيِّ أرَقِْي مِن هذِه الرِّ مُحَمَّ

فهَلْ لكََ؟ فقَالَ رسَولُ اللهِ (صلى الله عليه وسلم): إنَّ الحَمْدَ للَِّهِ، نحَْمَدُهُ وَنسَْتعَِينُهُ، 

مَن يهَْدِهِ اللَّهُ فلا مُضِلَّ له، وَمَن يضُْللِْ فلا هَادِيَ له، وَأشَْهَدُ أنَْ لا إلهََ 

ا بعَْدُ، قالَ:  دًا عَبدُْهُ وَرسَولهُُ، أمََّ يكَ له، وَأنَّ مُحَمَّ إلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لا شرَِ

لاَثَ  فقَالَ: أعَِدْ عَليََّ كَلِمَاتكَِ هَؤلاَُءِ، فأعَادَهُنَّ عليه رسَولُ اللهِ (صلى الله عليه وسلم) ثَـ

حَرةَِ، وَقوَْلَ  مَرَّاتٍ، قالَ: فقَالَ: لقَدْ سَمِعْتُ قوَْلَ الكَهَنَةِ، وَقوَْلَ السَّ

عَراَءِ، فمَا سَمِعْتُ مِثلَْ كَلِمَاتكَِ هَؤلاَُءِ، وَلقَدْ بلَغَْنَ ناَعُوسَ البحَْرِ،  الشُّ

2قالَ: فقَالَ: هَاتِ يدََكَ أبُاَيِعْكَ علىَ الإسْلاَمِ، قالَ: فبَاَيعََه.  

2 صحيح مسلم 868. 
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 كيف نعيش حياة آمنة مع الله 
المؤمن 

الـعيش مـع الـله المـؤمـن لـيس كـالـعيش مـع غيره، فـهو الـذي يـعطينا 

الأمان الداخلي، والخارجي. 

الأمن في عبودية الله  

مـن هـو عـبد الـله؟ الـعبد هـو المـُحب، الـذي يـحب سـيده، ويـؤمـن بـه. 

الـعبد هـو الـذي يـعمل بـإذن ربـه، ويـتكلم بـإذن ربـه، وحـتى يـفكر بـإذن 

ربه. 

 وأفـضل مـا يـصل إلـيه الإنـسان هـي مـقام الـعبوديـة، أي أن يـكون عـبدا 

لـلهّ. فهـذه هـي المـقام الـذي فـيه الأمـن، والأمـان، والطمأنينة، والـسعادة.  

لذلك علينا أن نتحرر من حظوظ النفس، ونتعلق باللهّ وحده.  

الـعلاقـة الـتي بـيننا وبين الـله هـي الـعبوديـة. ونـحن نشهـد بـعبوديـتنا لـلهّ 

سـبعة عشر مـرة في الـيوم، ونجـددهـا. ومـن أراد الأمـن الأبـدي، عـليه أن 

يتمسك بهذا العهد، ويوفي به.  
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  سورة الفاتحة 1 – 7

{الحَْـمْدُ لـِلَّهِ ربَِّ الـْعَالمَِيَن}، في سـورة الـفاتـحة نظهـر عـبوديـتنا لـلهّ بـالـثناء 

عـليه، فـإنـه رب البشر، ورب الـجن، ورب الـعالمين. فـلا يسـتحق الحـمد 

والثناء إلا هو، فهو ربنا الذي يربينا، ويصلحنا.  

{الـرَّحْـمَـٰنِ الـرَّحِـيمِ}، كي نـكون في حـصن مـحبة الـله، عـلينا أن نـرجـوا 

رحمته. فلن يدخل أحدنا الجنة بعمله، إلا أن يتغمده الله في رحمته.  

يـنِ}، وإذا اسـتقرت مـحبة الـله في الـقلب ورجـاء رحـمته،  {مَـالـِكِ يـَوْمِ الدِّ

لابـد أن تـكمل بـالـخوف مـن عـقابـه. فـالـلهّ (سـبحانـه وتـعالى) مـالـك يـوم 

الـديـن. فـنعوذ بـالـلهّ مـن شرور أنـفسنا. فـمن خـاف الـله، لم يـخف غيره. 

نسأل الله أن يجعلنا دائماً عبادا له. آمين.  
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يَّاكَ نسَْتعَِيُن  يَّاكَ نعَْبدُُ وَإِ إِ

بـشكل عـام إمـا الـناس يـشعرون بـالأمـن بسـبب أعمالهم، أو يـخافـون 

بـشكل مـفرط مما سـيحدث لـهم في المسـتقبل. وفي كـلتا الـحالتين هـم 

خـاطئين. كي نـوفي لعهـد الـذي بـيننا وبين الـله، يـجب أن نحـرر أنـفسنا مـن 

حـولـها وقـوتـها. لـذلـك قـبل العهـد، نـقر بـربـوبـية الـله، ورحـمته، ومُـلكه.  

ثم نقول:  

يَّاكَ نسَْتعَِيُن}،   يَّاكَ نعَْبدُُ وَإِ {إِ

هـذا هـو "عهـدنـا" الـذي يـعطينا الأمـان والطمأنينة. يـجب أن نـسارع إلى 

الـله، وتـكون قـلوبـنا مسـتعدة قـبل تـوقـيع هـذا "العهـد". لأنـنا بـعد هـذا 

العهـد سنرجع إلى أصـلنا، وفـطرتـنا، فـنكون عـبدا لـلهّ.  والـعبد لا يـكون 

عبدا إلا إذا انكسر إلى ربه، وتواضع إليه، وافتقر إلى غناه.  

يَّاكَ نعَْبدُُ}، نخصك وحدك بالعبادة، والطاعة، ولا نشرك بك أحدا.   {إِ

يَّاكَ نسَْتعَِيُن}، نستعين بك من شرور أنفسنا، ومن الثقة بها.   {وَإِ

الـعبد يـعلم أنـه لا كـامـل إلا الـله. فـالـذي يـشعر أنـه كـامـل، وقـادر على أن 

يفعل كل ما يريد فإنه ليس بعبد.  
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وما الذي يميز العبد المستعين بربه؟  

الهداية إلى الصراط المستقيم.  

َاطَ المُْسْـتقَِيمَ}، وكـلنا نـريـد الهـدايـة إلى الصراط المسـتقيم،  {اهْـدِنـَا الصرِّ

والــثبات عــليه. ولــكن لا نــريــد أن نــعتمد على عــلمنا، أو خبرتنا، أو 

أعمالنا.  

مـن اسـتعان بـنفسه على الهـدايـة ضـل. لـذلـك عـلينا أن نـزيـل أنـفسنا، 

وحـظوظـها مـن الـصورة، كي نـرى الـله ووعـوده.   عـندمـا اعترف مـوسى 

(عـليه السـلام) بخـطئه، وقـال، " ربَِّ إنِيِّ ظـَلمَْتُ نفَْسيِ فـَاغْـفِرْ ليِ"، خـرج 

من عبودية نفسه إلى عبودية الله، فآواه الله، وهداه في كل خطوة. 

لا نرـيدـ أن نبـتلى في صحـتنا، أو يتسلـط علـينا العـدو كي نشـعر أننـا عبـد لا 

حوـل ولا قوـة لهـ، إنما نرـيدـ أن نرـجعـ إلى اللـه باـختـيارناـ. نسـأل اللـه ألا 

يكلنا إلى أنفسنا طرفة عين. 

  

 

 

 

 
 سورة الزخرف 68 - 72
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وعـد الـله المـؤمنين بـالأمـن الـتام مـن الـخوف والحـزن، 

طـالمـا هـم في عـبوديـته. الـذيـن يـؤمـنون بـآيـات الـله، 

ويسـتسلمون لـه داخـلياً بـالإيمـان، وخـارجـياً بـالإسـلام. 

ويـدخـلون في عـبوديـته بـاخـتيارهـم في الـدنـيا، وسـيدخـلون 

جـنات الـنعيم في الآخـرة. وسـينعمون بـكل مـا تشـتهيه 

أنفسهم. نسأل الله من فضله. آمين. 

26



 الأمن من الشرور الداخلية 
والخارجية 

نــحن البشر نــتعرض كثيرا للشرور. والشرور الــتي نــواجــهها هــي مــن 

الـنفس، أو الـناس، أو الشـيطان. ولا نسـتطيع أن نـدفـع هـذه الشرور 

بـحولـنا وقـوتـنا، لـذلـك نـحتاج أن نـتعوذ بـالـلهّ مـنها. ومـن يـؤمـن بـالـلهّ 

المـؤمـن ويـتوكـل عـليه، سـيحفظه مـن الشرور الـداخـلية والـخارجـية، ومـن 

الشرور الظاهرة والباطنة.   

سورة الفلق وسورة الناس 

بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَـٰنِ الرَّحِيمِ

 
سورة الفلق 5 – 1  

بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَـٰنِ الرَّحِيمِ

 
  سورة الناس 1 – 6
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ســورة الإخــلاص، والــفلق، والــناس تــسمى بــالمــعوذات. مــحور ســورة 

الـفاتـحة "الـعبوديـة"، فـفيها نسـتعين بـالـلهّ على عـبادتـه، وهـذا هـو العهـد 

الـذي بـيننا وبين الـله. وإذا أوفى الـعبد لعهـده لـربـه بـعبادتـه والاسـتعانـة 

به، أوفى الله لعبده بحفظه وهدايته على الصراط المستقيم.   

والـقرآن يـبدأ بـطلب الهـدايـة في سـورة الـفاتـحة، وينتهـي بـالاسـتعاذة مـن 

الشرور في ســورتي الــفلق والــناس. فــسورة الــفلق حــفظ مــن الشرور 

الخارجية، وسورة الناس حفظ من الشرور الداخلية.  

 المعوذتين: سورتي الفلق والناس

عَنِ النَّبِيِّ (صلى الله عليه وسلم) قاَلَ " أنُزْلَِ عَلىََّ آياَتٌ لمَْ يرَُ مِثلْهُُنَّ {قلُْ أعَُوذُ بِربَِّ 

ورةَِ وَ {قلُْ أعَُوذُ بِربَِّ النَّاسِ}.    3الفَْلقَِ} إلىَِ آخِرِ السُّ

سُحر النبي (صلى الله عليه وسلم)، فأنزل الله عليه سورتي الفلق والناس.  

3 سنن النسائي 5440. 
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ق، سـواء تـشقق الـبذرة، أو الـحياة، أو  سـورة الـفلق - مـعنى "الـْفَلقَِ"، الـشَّ

الأفـكار. سـورة الـفلق تحـررنـا مـن كـل الأمـور المـعقدة، والمـتشابـكة، 

والـصعبة. سـورة الـفلق حـمايـة مـن أربـعة شرور بـاسـم واحـد مـن أسماء 

الـله، وهـو "رب الـفلق". الـله رب الـفلق، الـذي يـفلق، ويـربي، ويـُصلح كـل 

مـا حـولـنا لـيحفظنا. فـهو الـذي يـحفظنا مـن شرور المخـلوقـات، ومـنها شر 

لـيل شـديـد الـظلمة إذا دخـل وتـغلغل، ومـن شر الـساحـرات الـلاتي يـنفخن 

فيما يـعقدن مـن عُـقَد بـقصد السحـر، ومـن شر حـاسـد مـبغض لـلناس إذا 

حسـدهـم على مـا وهـبهم الـله مـن نـعم، وأراد زوالـها عـنهم، وإيـقاع 

الأذى بهم. 

سـورة الـناس  –"الـنَّاس"، مـن الحـركـة، واضـطراب، والنسـيان، والأنـس. 

البشر بــطبيعتهم يــنسون سريعا، ويــأنــسون بــبعضهم، ولا يــحبون 

الـوحـشة، ويـتأثـرون سريعا ويـضطربـون. الإنـسان يـحتاج لـلحفظ مـن 

الشرور الـداخـلية أكثر مـن الـخارجـية. والـله المـؤمـن هـو الـذي يـعطينا 

الأمـان، بـحفظنا مـن هـذه الشرور. فـهو ربـنا، وهـو الـذي يمـلكنا، وهـو 

إلهنا الذي نحب، ونعظم، ونتعلق به.  

في هـذه الـسورة نـتعوذ مـن وسـاوس الشـيطان. الشـيطان يـوسـوس، ولـكنه 

"الـْـخَنَّاسِ"، أي يــختفي إذا ذكــر الــله (ســبحانــه وتــعالى). والشــيطان 

يـوسـوس في صـدور الـناس، فـيؤثـر على مـشاعـرهـم، ويـضيق صـدورهـم، 

ويمـلؤهـا بـالـوسـاوس. وإذا ضـاق الـصدر، تـأثـر الإنـسان، وأظهـر هـذا بـشكل 

تقلبات النفس، كالسلبية، والغضب، والانفعال، والحزن.  
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سـورة الـناس حـفظ مـن شـياطين الـجن والإنـس. وسـوسـة الإنـس أشـد 

وأقوى من وسوسة الشيطان، فنسأل الله أن يحفظنا. آمين.  

 سورة الناس  سورة الفلق

الشرورأسماء اللهالشرورأسماء الله

رب الفلق
مِن شرَِّ مَا خَلقََ 

رب الناس
مِن شرَِّ 

الوَْسْوَاسِ 
الخَْنَّاسِ

وَمِن شرَِّ غَاسِقٍ 
إذَِا وَقبََ

 ملك الناس

وَمِن شرَِّ 
اثاَتِ فيِ  النَّفَّ

العُْقَدِ
إله الناس

وَمِن شرَِّ حَاسِدٍ 
إذَِا حَسَدَ
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 الأمن في القبر 

في يـوم مـن الأيـام سـنموت، ونغسـل، ونـكفن، ونـدفـن، وسـتلقى عـلينا 

الـرمـال. سـنعود إلى الأرض، وهـذا هـو مصيرنا جـميعا. وكـلنا نـخاف مـن 

وحـدة القبر وضـمته، الـتي تـكون لـلمؤمـن كـضمة الأم لـطفلها، ولـلكافـر 

تكون شديداً لدرجة أن عظامه تنكسر. نسأل الله أن يحفظنا. آمين.  

فما الـذي يـعطينا الأمـن مـن عـذاب القبر؟ قـراءة سـورة المـلك قـبل الـنوم 

تحفظنا من عذاب القبر.  

 سورة الملك المانعة من عذاب القبر

4قال رسول الله (صلى الله عليه وسلم): سورةُ تبارك هي المانعةُ من عذابِ القبرِ.  

القبر أول مـراحـل الآخـرة، ونـحن نـؤمـن بـحياة البرزخ. فـإذا كـانـت الـنتيجة 

في القبر حـسنة فـكل مـا يـأتي بـعده خير، و إذا كـانـت الـنتيجة في القبر 

سـيئة فـالـذي سـيأتي بـعده أسـوأ، نـسأل الـله أن يـجعل قـبورنـا روضـة مـن 

رياض الجنة. آمين.  

كـلنا نـريـد أن نـعيش في أمـان تـام. الـله المـؤمـن هـو 

الــذي يهــب الأمــان، لــقلوبــنا، وإيمــانــنا، وعــقولــنا، 

وأمـوالـنا، وأبـدانـنا. نـسأل الـله أن يـحفظنا، ويـرزقـنا 

الأمن الحقيقي في حياتنا، وقبورنا، وآخرتنا. آمين. 

4 صحيح الجامع 3643 – صححه الألباني. 

31



 أسباب الحصول على الأمن 
الحقيقي 

 

الــتوحــيد 

الـتوحـيد هـو إفـراد الـله (سـبحانـه وتـعالى) بمـا يـختص بـه مـن الـربـوبـية، 

والألــوهــية، والأسماء، والــصفات مــن غير أي نــوع مــن أنــواع الشرك. 

الشرك واتـباع الـهوى هما أسـاس الـخوف وعـدم الأمـان. البشر لا يـحبون 

المـشاركـة مـع الآخـريـن في المـشاعـر، فـكيف يـحبون مـع الـله غيره، أو 

يرجون ويخافون من دونه؟ 

الـله (سـبحانـه وتـعالى) هـو الـذي وضـع مـشاعـر الغيرة في نـفوسـنا، كي 

نــشعر بمــشاعــر الألم الــذي في المــشاركــة، وكي نــرى خــطورة الشرك، 

والـعذاب الـذي يـأتي مـعه. وكـل هـذا كي نـرجـع إلى الـله. والـله لا يـتأثـر 

بشرك المشركين، ولـكن المشرُك يـشعر بـالألم والـعذاب لأن الـله يتركه مـع 

شركه، ليعيش في أمن كاذب وزائف.  

أعـظم أمـر أمـرنـا الـله بـه هـو الـتوحـيد، وأعـظم نهـى هـو 

الشرك. إذا التزمنا بهذا، سنجد الأمن الحقيقي. 

32Disclaimer: Al Salam Islamic Center disassociates itself from any misrepresentation of the contents of this curriculum. 



  

 سورة الأنعام 75 - 82

سـورة الأنـعام مـحورهـا "الـتوحـيد"، ولا نـعتقد أنـنا نـؤمـن ونهـتدي بـحولـنا 

وقـوتـنا، إنمـا الـله (سـبحانـه وتـعالى) هـو الـذي يـأتـينا بـأسـباب الإيمـان 

والهـدايـة. في هـذه الآيـات أظهـر الـله (سـبحانـه وتـعالى لإبـراهـيم (عـليه 

السلام) ملكوت السماوات والأرض، ليكون من الموقنين.  
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آمـن إبـراهـيم (عـليه السـلام) بـالـلهّ، وأراد أن يخبر الـناس أن الـشمس، 

والـقمر، والـنجوم خـلق مـن خـلق الـله، لـيس لـهم شيء مـن صـفات 

الألـوهـية أو الـربـوبـية. أحـيانـًا تـدخـل في حـياتـنا "نجـمة" ثـم تـختفي، أو 

"قـمر" ثـم يـختفي، أو "شـمس" ثـم تـختفي. وإذا لم يهـديـنا ربـنا فـسنكون 

مـن الـضالين. لـذلـك نـقول كما قـال إبـراهـيم (عـليه السـلام)، "أنـا بـريء مما 

تشركون". عـندمـا نتبرأ مـن الشرك، سنرى المخـلوقـات كمخـلوقـات، ولـن 

نتعلق أو نؤمن بها.  

عـندمـا قـال إبـراهـيم (عـليه السـلام) ذلـك، حـاجـه قـومـه، فـقال: "كـيف 

تـحاجـونـني في الـله، وقـد هـداني إلى وحـدانـيته؟"، وقـال: "وكـيف أخـاف 

أوثـانـكم، وأنـتم لا تـخافـون ربي الـذي خـلقكم؟"، المـؤمنين بـالـلهّ يـرون 

طـريـق الهـدايـة بـوضـوح، أمـا المشركين بـه يـضلون الـطريـق. المـؤمـن الـذي 

يعشر بـأمـان مـع ربـه، يهـتدي إلى الـقول الـصحيح، والـفعل الـصحيح، 

ويعيش حياة طيبة، ويسيرة.  

كُـل مـن يـشعر بـالـخوف وعـدم الأمـان في عـلاقـاتـه، عـليه أن يـنظر إذا كـان 

هـناك أي نـوع مـن أنـواع الشرك. فـالإيمـان بـالـلهّ نـعيم، ومـعصيته عـذاب. 

عـندمـا نـدخـل حـصن الـتوحـيد، فـإنـنا لا نـحفظ أنـفسنا فـقط، إنمـا نـحفظ 

الآخرين أيضا من العذاب والألم.  

مـع كـل هـذه التحـديـات الـتي قـد نمـر بـها مـع الـناس، لا نـعتقد 

أن الابـتعاد عـن الـناس هـو الحـل، فهـذا الـذي يـريـده الشـيطان. 

لأنـه يسـتفرد بهـذا الـشخص، ويـجعله يـشعر بـالكبر، ويـرى 

نفسه أفضل من غيره. نسأل الله أن يحفظنا. آمين. 
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الـــقلب الســـليم  

جـعل الـله مـكان المـحبة، والـخوف، والـرجـاء في الـقلب، فـهو محـط نـظر 

الرب. ولا أحد يملك مفتاح قلوبنا غيره (سبحانه وتعالى). 

أهم مضغة في الجسد  

، وَبيَْنَهُمَا مُشَبَّهَاتٌ لاَ  ٌ ٌ وَالحَْراَمُ بيَنِّ قال رسول الله (صلى الله عليه وسلم): الحَْلاَلُ بيَنِّ

يعَْلمَُهَا كَثِيٌر مِنَ النَّاسِ، فمََنِ اتَّقَى المُْشَبَّهَاتِ اسْتبرَْأََ لدِِيِنِهِ وَعِرضِْهِ، 

بهَُاتِ كَراَعٍ يرَْعَى حَوْلَ الحِْمَى، يوُشِكُ أنَْ يوَُاقِعَهُ. ألاََ  وَمَنْ وَقعََ فيِ الشُّ

وَإنَِّ لكُِلِّ مَلكٍِ حِمًى، ألاََ إنَِّ حِمَى اللَّهِ فيِ أرَضِْهِ مَحَارمُِهُ، ألاََ وَإنَِّ فيِ 

الجَْسَدِ مُضْغَةً إذَِا صَلحََتْ صَلحََ الجَْسَدُ كُلُّهُ، وَإذَِا فسََدَتْ فسََدَ الجَْسَدُ 

5كُلُّهُ. ألاََ وَهِيَ القَْلبُْ.  

نـريـد أن نـحافـظ على سـلامـة قـلوبـنا أكثر مـن أجـسامـنا. فـإذا صـلح الـقلب، 

صـلح بـاقـي الجسـد، وإذا فسـد الـقلب، فسـيفسد بـاقـي الجسـد. نـسأل 

الله أن يرزقنا قلبا سليما.  آمين. 

 

 

 

 

5 صحيح البخاري 52. 
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 سورة الشعراء 75- 89

في هــذه الآيــات اســتنكر إبــراهــيم (عــليه الســلام) على قــومــه عــبادة 

الأصـنام، وأعـلن عـداوتـه لـهم، ثـم بيّن رحـمة الـله (سـبحانـه وتـعالى) بـه 

قـائـلا: {الَّـذِي خَـلقََنِي فـَهُوَ يهَْـدِيـنِ * وَالَّـذِي هُـوَ يـُطعِْمُنِي وَيسَْقِيِن}، ذكـر 

إبــراهــيم (عــليه الســلام) الهــدايــة قــبل الــطعام والشراب، ليبين لــنا 

ذِي يُمـِيتنُِي ثـُمَّ  الأولـويـات. ثـم قـال، {وَإذَِا مَـرضِْـتُ فـَهُوَ يشَْفِيِن * وَالَّـ

يحُْيِيِن}، عنده ثقة كاملة بأن الله سيشفيه. 
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ولا أحـد يسـتطيع أن يـطعمنا، ويـسقينا، ويـشفينا إلا الـله، ومـا دمـنا 

أحياء سيرزقنا بلا توقف، وهذا يعطينا الأمن.  

ثـم سـأل إبـراهـيم (عـليه السـلام) المـغفرة لأن الـذنـوب تمـيت الـقلب، 

وسـأل الـله الـحكمة، والـلحاق بـالـصالحين. ودعـا الـله أن يـكون لـه الـثناء 

الـحسن، والـذكـر الجـميل، وأن يـكون مـن ورثـة جـنة الـنعيم. والميراث هـو 

الـحصول على شيء بـسهولـة، مـن غير أي جهـد. ومَـن هـم ورثـة الـفردوس 

الأعلى؟ هـم الـسابـقون، الـصديقين الـذيـن سـارعـوا بـالإيمـان بـالـلهّ ورسـله. 

نسأل الله أن يجعلنا من السابقين. آمين. 

وفي الـنهايـة سـأل إبـراهـيم (عـليه السـلام) ربـه ألا يخـزيـه 

يـوم يـبعثون، يـوم لا يـنفع مـال ولا بـنون، إلا مـن أتى الـله 

بـقلب سـليم. نـعوذ بـالـلهّ مـن الخـذلان، ونـسألـه أن يـرزقـنا 

القلب السليم من كل الأمراض.  

37



 أمراض القلوب 

أمـراض الـقلوب كثيرة، ومـنها الحسـد، والكبر، والـقنوط مـن رحـمة الـله، 

والـعجب. وهـي شـديـدة الـعدوى، فـقد يـصاب بـها الإنـسان إذا جـالـس 

من يحملها.  

والـله يمـررنـا بمـواقـف كي نـلاحـظ مـن خـلالـها أمـراض الـتي في قـلوبـنا، ولـكننا 

إذا ألـقينا الـلوم على الآخـريـن، ولم نـقبل تـربـية الـله لـنا لـن نـُشفى مـنها. 

ومـعظم المـشاكـل الـتي بين الـناس سـببها أمـراض الـقلوب. وكلما اكـتشفنا 

أمـراض الـتي في قـلوبـنا وعـالـجناهـا، كلما سـلمت قـلوبـنا. الـقلب السـليم 

يوجه صاحبه إلى أحسن المنازل، والقلب السقيم يوجهه إلى أسوئها.  

 

الأمن الصحي يحتوي على ثلاثة عناصر: 

تشخيص المرض،  1.

علاجه،  2.

الوقاية منه،  3.

نستطيع أن نطبق هذا على أمراض القلوب أيضا.  
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تشخيص المرض 

الـله (سـبحانـه وتـعالى) يبين لـلإنـسان بـلطف المـرض الـذي في قـلبه، مـن 

غير أن يفضحه أمام الآخرين. 

الأعراض: 

لا يـشعر الإنـسان بـأي ألم عـندمـا يـغتاب الآخـريـن، أو ▪

عندما تفوته الصلاة، وما نحو ذلك.  

يـكون الإنـسان سريع الـتحسس لأخـطاء الآخـريـن، ويكبر ▪

تـوافـه الأمـور. على سـبيل المـثال، إذا كـان هـناك طـعام 

أمامه، لابد ويجد فيه عيب ويذكره.  

يـشعر بـالـوحـشة عـند مـجالـسة الـذيـن يـذكـرون الـله، ▪

ولـكنه يـشعر بـالألـفة إذا جـالـس الـذيـن يـغتابـون، أو 

يسخرون من الآخرين.  

يرـى الحـق باـطلـ، ويرـى البـاطلـ حقـ، كاـلمريضـ الذـي لا ▪

يستطيع أن يتذوق الطعام. 
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الأماكن التي يمكن للإنسان أن يكتشف فيها مرضه: 

في العبادة: هل يخشع في العبادة أم لا؟ ▪

في طـلب الـعلم: هـل يـريـد مـواصـلة الـتعلم في مـجالـس ▪

العلم أم لا؟ 

في الـدعـوة إلى الـله: هـل يصبر على الـناس أم لا؟ هـل ▪

يتوقع النتائج منهم؟  

في الجـدال: هـل يجبر الآخـريـن على قـبول رأيـه؟ إذن قـد ▪

يكون في قلبه الكبر، أو التعلق بالدنيا، أو العُجب.  

في الشهوات: هل هناك حب الدنيا؟ هل هو متكبر؟ ▪

في الـشكوك والفتن: هـل يـضع الإنـسان نـفسه في الـفتنة، ▪

والمواقع المشبوهة؟  

في المــنصب: هــل يــحسن إذا أوتي مــنصبا، أم يسيء؟ ▪

ســليمان (عــليه الســلام) وذو الــقرنين مــلكا الأرض، 

وأحـسنوا تـدبير هـذا المُـلك، بينما فـرعـون وقـارون أعـطوا 

المناصب لكنهم أساؤوا استخدامها.  

هـذه المـواقـف كـلها بمـثابـة "غـرف امـتحان". وقـد يـكون الإنـسان مـصابـا 

بمـرض مـن أمـراض الـقلوب، ولـكن لا يظهـر عـليه حـتى يـكون في مـوقـف 

ويخُتبر. مـثلا الفقير قـد يـكون فـيه الكبر، ولـكنه لا يـلاحـظ ذلـك حـتى 

يصُبح غنيا. 
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العلاج 

العلاج في كل ما يقربنا إلى الله (سبحانه وتعالى):  

العلم عن الله ▪

ذكر الله ▪

التقوى ▪

قيام الليل ▪

الصيام ▪

الدعاء ▪

قراءة، أو سماع، أو تدبر القرآن ▪

الأعمال الصالحة عامة  ▪

كلما اقترب الإنـسان مـن الـله، كلما سـلم قـلبه مـن الأمـراض. نـسأل الـله 

أن يرزقنا قلبا سليما. آمين.  
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الوقاية 

الإيمان باللهّ ▪

الإيمـان بـالـلهّ وقـايـة. عـندمـا يـؤمـن الإنـسان لـن يـدخـل في الـصعوبـات 

والتـجارب الصـعبة. فاـلمؤمنـ يعـيش حيـاة طيـبة، لأنهـ يثـق باـللـهّ، ولا 

يصعب على الناس حياتهم. فالإيمان باللهّ من أعظم أسباب الأمن.  

الإخلاص ▪

الإخـلاص وقـايـة مـن الأمـراض، لـذلـك عـلينا أن نـكون مخـلصين لـلهّ صـادقين 

في عـلاقـتنا مـعه. فـكل مـا نـفعله يـجب أن يـكون لـوجـه الـله، لا لإرضـاء 

الناس.  

 سورة الأنعام 162

 

شكر الله ومحبته ▪

الحمد لله تملأ الميزان 

قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ (صلى الله عليه وسلم):  "الوُْضُوءُ شَطرُْ الإِيماَنِ وَالحَْمْدُ للَِّهِ تَملأُْ المِْيزاَنَ 

مَوَاتِ وَالأرَضِْ  وَسُبحَْانَ اللَّهِ وَالحَْمْدُ للَِّهِ تَملآْنِ أوَْ تَملأُْ مَا بيَْنَ السَّ

ةٌ لكََ أوَْ عَليَكَْ  برُْ ضِياَءٌ وَالقُْرآْنُ حُجَّ دَقةَُ برُهَْانٌ وَالصَّ لاةَُ نوُرٌ وَالصَّ وَالصَّ

6كلُُّ النَّاسِ يغَْدُو فبَاَئعٌِ نفَْسَهُ فمَُعْتِقُهَا أوَْ مُوبِقُهَا".  

6 جامع الترمذي 3517. 
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كـلمة "الحـمد لـلهّ" تمـلأ المـيزان، وتظهـر إيمـانـنا بـالـلهّ. عـندمـا لا نـفهم 

شيء، نـقول "الحـمد لـلهّ" والـله سـيملئ كـل الـنواقـص. لا نـريـد أن نمـر 

بفتن وتحـديـات كي يمـلأ مـيزانـنا بـالـحسنات، لـذلـك نحـمد الـله دائمـا، وهـذا 

الحـمد يظُهـر مـحبتنا لـه. فـإذا امـتلأ الـقلب بمـحبة الـله وشـكره، لم يـدخـله 

الأمراض. فالقلب الفارغ من محبة الله وشكره، لابد ويملأ بالأمراض. 
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 الإيمان باللهّ المؤمن من خلال 
أقداره 

الـله هـو المـؤمـن، ويـحب لـنا الإيمـان. كـل قـدر نمـر بـه في الـحياة هـو 

لـجعلنا نـؤمـن بـالـلهّ. وعـد الـله الـذيـن آمـنوا وعـملوا الـصالـحات بـحياة 

طـيبة في الـدنـيا والآخـرة. ولـكن كـيف نـؤمـن بـالـلهّ ونـحن لا نـره؟ نـتعرف 

على الله من خلال آياته.  

مـن سـنن الـله في الـحياة أنـه جـعل فـيها الأسـباب. إذا لم تـكن هـناك 

أسـباب لـن يـتميز المـؤمـن مـن غيره. والأسـباب جـزء مـن الـقدر، وفي الـقدر 

نفسه هناك فعلان يدفعاننا إلى الإيمان باللهّ وليس الأسباب، وهما:  

القبض ▪

والبسط  ▪

أحـيانـا تـقبض الأسـباب، وأحـيانـا تبسـط. وهـذا يـجعلنا نـؤمـن بـالـلهّ وحـده 

لا بـالأسـباب. فـإذا كـنا نـؤمـن بـالأسـباب، سـنعيش دائمـًا في قـلق، ولـكن 

عـندمـا نـفهم هـذه الـقاعـدة، لـن نـتعلق بـها، إنمـا نـؤمـن بـالـلهّ، ونـتعلق 

بقدرته.  
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الـله بـقدرتـه يـقبض الأسـباب، وبـقدرتـه يبسـطها. لأنـه يـريـدنـا أن نـؤمـن 

ونـثق بـه وحـده.  لهـذا لا نـرى البسـط الـدائـم، ولا الـقبض الـدائـم في 

الأقـدار. فـنسأل الـله أن يبسـط لـنا كـل الخيرات، ويـقبض عـنا كـل الشرور. 

آمين.  

الإيمان بأقدار الله من خلال سورة يونس 

 

 

 

 سورة يونس 92-90

يخبرنا الـله في هـذه الآيـات عـن أكبر طـاغـية وهـو فـرعـون. أرسـل الـله إلـيه 

رسولان، وتسع آيات، وأراه معجزات عظيمة، لكنه لم يرجع إلى الله. 

لـقد رأى بـعينيه انـشقاق البحـر لـبنو إسرائـيل، وكـيف أصـبح يـبساً، حـتى 

اسـتطاعـوا المشي فـيه. وظـن أنـه سـينجو إذا اتـبعهم، ولـكن عـزة الـله 

وقـدرتـه فـوق كـل شيء. حـتى إذا تـكامـل قـوم مـوسى خـارجين، وقـوم 

فـرعـون داخـلين، أمـر الـله البحـر فـالـتطم عـليهم، وغشـيهم مـن الـيم مـا 
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غشـيهم، وغـرقـوا كـلهم، ولم يـنجح مـنهم أحـد. حـتى إذا أحـاط بـفرعـون 

الـغرق، قـال: "آمـنت أنـه لا إلـه إلا الـذي آمـنت بـه بـنو إسرائـيل وأنـا مـن 

المسـلمين ". ولـكن بـعد فـوات الأوان. ولم يـقبل الـله إيمـانـه. فـالإيمـان في 

هـذه الـحالـة غير نـافـع، كما جـرت عـادة الـله، أن الـكفار إذا وصـلوا إلى 

هـذه الـحالـة الاضـطراريـة أنـه لا يـنفعهم إيمـانـهم، لأن إيمـانـهم، صـار إيمـانـًا 

مشاهدًا كإيمان من ورد القيامة، والذي ينفع، إنما هو الإيمان بالغيب.  

فـكيف عـامـله الـله؟ أصـبح آيـة لـلناس. نـجى الـله بـدنـه، لأن مـا كـان يـهمه 

بـدنـه فـقط، وسـتعذب روحـه إلى يـوم الـقيامـة. ويـذكـر الـله لـنا هـذا المـثال 

ليبين أهـمية الإيمـان، فـهو الـذي يـنجينا. لـكن أكثر الـناس عـن آيـات الـله 

(الـكونـية والشرعية) غـافلين، أو لـها مـنكريـن. نـسأل الـله أن يـجعلنا 

مؤمنين. آمين.  

 

 

 سورة يونس 95- 97

الـله الـعليم أعـلم بمـن يـؤمـن بـه، ومـن يـؤمـن بـنفسه. إذا كـان الإنـسان 

صـادق في طـلب الهـدايـة والإيمـان، فـإن الـله سـيأتي بـالأقـدار الـتي تـجعله 

يـؤمـن ويهـتدي، وإذا لم يـكن صـادق، فـإن الـله سـيأتي بـأقـدار يـجعله 

يـكفر. مـع كثرة الآيـات الـتي أرسـلها الـله (سـبحانـه وتـعالى) إلى فـرعـون، لم 

يؤمن حتى رأى العذاب الأليم. وعندما آمن، لم ينتفع بإيمانه.  
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الإيمان باللهّ يكشف العذاب 

 
 سورة يونس 98

كـذب قـوم يـونـس (عـليه السـلام) نـبيهم كغيرهم مـن الأمـم الـسابـقة. فلما 

رأوا الـعذاب أمـام أعـينهم تـابـوا بـإخـلاص وصـدق إلى الـله. وهـي الأمـة 

الـوحـيدة الـتي آمـنت بـعد رؤيـة الـعذاب، وانـتفعوا بـإيمـانـهم. وهـذا يبين 

على أن الـله يـعامـل الـناس على مـا قـام في قـلوبـهم، لـذلـك مـن المـهم أن 

نرجع إليه بإخلاص وصدق. 

رأى فـرعـون الـعذاب، وكـذلـك قـوم يـونـس (عـليه السـلام)، ولـكن فـرعـون 

كـان مـعه نـبي، بينما قـوم يـونـس تـركـهم نـبيهم، مـع ذلـك آمـنوا، فتركهم 

الله (سبحانه وتعالى) في الدنيا يستمتعون إلى وقت إنهاء آجالهم.  

 
 سورة يونس 99
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لا نسـتطيع أن نـجعل أحـدهـم يـؤمـن. فـالـلهّ المـؤمـن وحـده قـادر على أن 

يضـع الإيمان في قلـوب النـاس. فلا يمكننا إجبـار الآخرـينـ علىـ الإيمان ولا 

الـنجاة. فـالـلهّ يهـدي مـن يـشاء، ويـضل مـن يـشاء، ويـنجي مـن يـشاء، 

ويعذب من يشاء، ومشيئته وفق علمه وحكمته. 

 
 سورة يونس 100

ومـا كـان لـنفس أن تـؤمـن بـالـلهّ إلا بـإذنـه وتـوفـيقه، فـلا نجهـد أنـفسنا في 

ذلكـ، فإـن أمرـهمـ إلى اللـه. ويجـعل اللـه العـذاب والخزـي علىـ الذـينـ لا 

يعقلون أمره ونهيه. 

 
 سورة يونس 101

الـله المـؤمـن هـو الـذي يهـديـنا لـلتفكر في خـلق السماوات والأرض. أمـا 

الـذيـن لا يـؤمـنون لا تـنفعهم الآيـات والـنذارات. والإيمـان فـيه الأمـان 

والسـلامـة في الـدنـيا والآخـرة، فـمن آمـن الآن في الـدنـيا، كـان في أمـن في 

الآخرة.  
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 من آمن في الدنيا أمن في الآخر

ذِي  عَـنْ أبَِي هُـرَيـْرةََ، قـَالَ قـَالَ رجَُـلٌ مِـنَ الـْيهَُودِ بِـسُوقِ الـْمَدِيـنَةِ وَالَّـ

اصْـطفََى مُـوسىَ عَلىَ البْشرََِ . فـَرفَـَعَ رجَُـلٌ مِـنَ الأنَـْصَارِ يـَدَهُ فـَلطَمََهُ، قـَالَ 

تـَقُولُ هَـذَا وَفِـينَا رسَُـولُ الـلَّهِ (صلى الله عليه وسلم)،  فـَذُكـِرَ ذَلـِكَ لـِرسَُـولِ الـلَّهِ (صلى الله عليه وسلم) 

مَوَاتِ  ورِ فـَصَعِقَ مَـنْ فيِ الـسَّ فـَقَالَ: "قـَالَ الـلَّهُ عَـزَّ وَجَـلَّ {وَنـُفِخَ فيِ الـصُّ

وَمَـنْ فيِ الأرَضِْ إلاَِّ مَـنْ شَـاءَ الـلَّهُ ثـُمَّ نـُفِخَ فِـيهِ أخُْـرَى فـَإِذَا هُـمْ قِـياَمٌ 

يـَنْظرُُونَ} فـَأكَُـونُ أوََّلَ مَـنْ رفَـَعَ رأَسَْـهُ فـَإِذَا أنَـَا بِمُـوسىَ آخِـذٌ بِـقَائِمـَةٍ مِـنْ 

نِ اسْـتثَنَْى الـلَّهُ عَـزَّ  قـَوَائـِمِ الـْعَرشِْ فـَلاَ أدَْرِي أرَفَـَعَ رأَسَْـهُ قبَْليِ أوَْ كَـانَ مِـمَّ

  . 7وَجَلَّ

اسـتثنى الـله مـوسى (عـليه السـلام) مـن صـعقة الآخـرة، لأنـه صُـعق في 

الـدنـيا سـابـقا، وهـذه فـضيلة لـه. وهـذا يبين أنـنا إذا آمـنا الآن سـوف نـنجو 

في الآخرة. وهذا يبين أهمية الإيمان، ففيه النجاة والخلاص.  

 

 سورة يونس 103

وعـد الـله الـرسـل والمـؤمنين بـالـنجاة. فـالـلهّ يـدافـع عـن الـذيـن آمـنوا فـإنـه 

بحسـب مـا مـع الـعبد مـن الإيمـان تـحصل لـه الـنجاة مـن المـكاره. نـسأل 

الله أن يجعلنا مؤمنين حقاً حتى ندخل في هذا الوعد. آمين.  

7 سنن ابن ماجه 4274. 1.
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 آثار معرفة اسم الله المؤمن 

الإيمان والثقة باللهّ المؤمن 

عـندمـا نـعلم أن الـله هـو المـؤمـن، لـن نـؤمـن أو نـثق بـعلم الـناس، أو 

قـدراتـهم، أو خبراتـهم. إنمـا نـؤمـن بـالـلهّ، وعـلمه وقـدرتـه. والـله يـأتـينا 

بـالآيـات، والأدلـة كي نـصدقـه ونـؤمـن بـه، ويبين لـنا أنـه لا يمـكن لأحـد أن 

يعطينا الأمن والأمان إلا هو.  

ويمـررنـا في الـحياة بـالـقبض والبسـط، والـتقديـم والـتأخير، والكثير مـن 

التغيرات كي نـؤمـن بـه وحـده. ونـؤمـن أن البسـط في الخيرات دائمـا أكثر 

من القبض.  

وعـندمـا نـؤمـن بـالـلهّ المـؤمـن، فـإنـه سـيرزقـنا الأمـن، الأمـن العقلي، والأمـن 

النفسي، والأمـن المـالي، والأمـن الـعاطـفي، والأمـن في الـدنـيا، والأمـن في 

الآخرة. 

 

 سورة النمل 89
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الثقة بالحق، والتحدث بالإيمان، والبراهين والحجج  

الـقول الـذي أسـاسـه الإيمـان يـختلف عـن الـقول الـذي على الـهوى. عـندمـا 

نـعلم أن الـله المـؤمـن، وهـو الـذي يـحق الـحق، سنتحـدث بـصدق، ولـيس 

بـدافـع الـهوى. ولـن نـكون مـمن ينشرون الـشكوك، والـشائـعات، والـرعـب 

في المجتمع. بدلا من ذلك، نكون سببا لنشر الطمأنينة، والأمن.  

مـن الـناس مـن يـريـد إثـبات وجـهة نـظره لـلآخـريـن، فيسـتخدم الـقرآن 

والـسنة اتـباعـا لـلهوى. ولـكن الـعلم لا يسـتخدم لـلهوى، إنمـا لإظـهار الـحق، 

وإعلاء كلمة الله.    

عيش حياة خالية من القلق 

مـن أكثر الأمـراض انـتشارا في أيـامـنا هـي الأمـراض النفسـية. هـناك فـرق 

بين الـشخص المـصاب بمـرض نفسي، والمـصاب بمـرض جسـدي. الـشخص 

المـصاب بمـرض جسـدي سـيجد الـناس أكثر تـعاطـفًا مـعه، ولـكن المـصاب 

بمـرض نفسي الـناس لا يسـتطيعون الـتواصـل مـعه، لـذلـك يتخـلون عـنه. 

ولـكن الإيمـان بـاسـم الـله المـؤمـن شـفاء لجـميع الأمـراض النفسـية. فـمع 

الإيمان يعيش الإنسان حياة طيبة، خالية من الهموم والمخاوف.  

مـعرفـة الـله المـؤمـن والـعيش مـعه يـجعلنا نـرى كـل مـوقـف بـإيـجابـية. 

سنرى الـجانـب المشرق مـن كـل الأقـدار، وسنرى الخير في الجـميع. عـندمـا 

نثق باللهّ المؤمن وقدرته، لن نقلق أبدا ونكون دائماً في أمن.  
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في هـذا الـدعـاء نـسأل الـله أن يـرزقـنا الـعفو والـعافـية، ويـحفظنا عـن يمـيننا 

وشمالنا ومن خلفنا ومن فوقنا ومن تحتنا. 

 نسأل الله العفو والعافية

سَــمِعْتُ ابـْـنَ عُــمَرَ يـَـقُولُ: لـَـمْ يـَـكُنْ رسَُــولُ الــلهِ (صلى الله عليه وسلم) يـَـدَعُ هَــؤلاُءَِ 

الكَْلِمَاتِ إذَِا أصَْبَحَ وَإذَِا أمَْسىَ:  

نـْياَ وَالآْخِـرةَِ. الـلَّهُمَّ إنِيِّ أسَْـألَـُكَ الـْعَفْوَ  الـلَّهُمَّ إنِيِّ أسَْـألَـُكَ الـْعَافِـيَةَ فيِ الـدُّ

وَالـْعَافِـيَةَ فيِ دِيـنِي وَدُنـْياَيَ، وَأهَْـليِ وَمَـاليِ. الـلَّهُمَّ اسْـترُْ عَـوْرَاتِي، وآَمِـنْ 

رَوْعَـاتِي. الـلَّهُمَّ احْـفَظنِْي مِـنْ بيَْنِ يـَدَيَّ وَمِـنْ خَـلفِْي، وَعَـنْ يَمـِينِي وَعَـنْ 

8شِمَاليِ، وَمِنْ فوَْقِي، وَأعَُوذُ بِعَظمََتِكَ مِنْ أنَْ أغُْتاَلَ مِنْ تحَْتِي.  

لا نـقلق ولا نـخاف إنمـا نـؤمـن بـالـلهّ، ونـشكره على مـا عـطانـا مـن الـنعم. 

فــعندمــا نمضي أوقــات ســعيدة مــع مــن نــحب، مــن الأهــل، والأبــناء، 

والأصـدقـاء نـؤمـن أن الـله المـؤمـن هـو الـذي سـيحفظ سـعادتـنا، لـذلـك نـثق 

به، ونتوكل عليه.  

8 أدب المفرد – كتاب 1 – حديث 1200 – صححه الألباني. 
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نسأل الله المؤمن الإيمان 

الـله سـمّى المـؤمنين، وهـو مـن أسمائه المـؤمـن. وهـذا يـدل على أن هـذا 

الاسـم لـه تـأثير قـوي في زيـادة إيمـانـنا. فكلما زاد إيمـانـنا بـالـلهّ المـؤمـن، كلما 

زادت سـعادتـنا، وشـعورنـا بـالأمـن. لـذلـك نـسألـه أن يـزيـن الإيمـان في 

قلوبنا، ويجعلنا مؤمنين صادقين. آمين.  

 دعاء للتزين بالإيمان

9اللَّهُمَّ زَيِّنَّا بِزِينَةِ الإِيماَنِ وَاجْعَلنَْا هُدَاةً مُهْتدَِينَ.  

الـله هـو الـذي يـزيـن الإيمـان في قـلوبـنا، ومـن ذاق حـلاوة الإيمـان، شـعر 

بالرضا، والطمأنينة، ولم يتشتت، ولم ينزعج.  

محبة الله 

عـندمـا نـعرف الـله المـؤمـن ونـؤمـن بـه، سنسـتمتع بـالـخضوع لـه، والـتذلـل 

إلـيه. ونسـتمتع بمـحبته، وخشـيته، ورجـائـه، والـتوكـل عـليه، وتـصديـقه، 

والاخلاص له.  

ومـحبة الـعبد لـربـه دلـيل كمال إيمـانـه. فـمحبة الـله ورسـولـه (صلى الله عليه وسلم) 

والمـحبة في الـله، تمـلأ كـل الـثغرات، وبـها يـشعر المـؤمـن بـحلاوة الإيمـان. 

وغـياب المـحبة يـجعل إيمـانـنا غير مـكتمل، لأنـه يخـلو مـن المـشاعـر. والـله 

المـؤمـن هـو الـذي يخـلق الأقـدار، والأسـباب لـنحبه، ونـحب رسـولـه 

(صلى الله عليه وسلم)، ونحب من نحب في الله.  

9 سنن النسائي 1305. 
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 الخاتمة  
جـميعنا نـريـد أن نـكون في أمـن حـتى نـصل إلى الـجنة، والـذي يـعطينا 

الأمـن هـو الإيمـان. عـندمـا نـؤمـن بـالـلهّ المـؤمـن، سـنحصل على أمـن كـامـل، 

لأن الإيمـان مـرتـبط بـالأمـن. وعـندمـا نـؤمـن بـالـلهّ المـؤمـن، لـن يتركنا أبـدا، 

إنمـا يـأتـينا بـالأدلـة والآيـات كي نـؤمـن بـه ونـصل إلـيه. عـندمـا نـؤمـن بـالـلهّ 

المـؤمـن، لـن يـجعلنا نتشـتت في طـريـقتنا إلـيه، بمـا يـريـنا مـن الـحجج 

والبراهـين. فـإذا تـقربـنا إلـيه شـبرا، تـقرب إلـينا ذراعـا، وإذا تـقربـنا إلـيه 

ذراعـا، تـقرب إلـينا بـاعـا، حـتى نـصل إلى هـدفـنا، وهـو رضـا الـله، ورؤيـة 

وجهه الكريم. 

 دعاء لرؤية وجه الله الكريم

الـلَّهُمَّ بِـعِلمِْكَ الـْغَيبَْ وَقـُدْرتَـِكَ عَلىَ الخَْـلقِْ أحَْـيِنِي مَـا عَـلمِْتَ الـْحَياَةَ خَيْراً 

نِي إذَِا عَـلمِْتَ الـْوَفـَاةَ خَيْراً ليِ الـلَّهُمَّ وَأسَْـألَـُكَ خَشْـيَتكََ فيِ الـْغَيبِْ  ليِ وَتـَوَفَّـ

هَادَةِ وَأسَْـألَـُكَ كَـلمَِةَ الـْحَقِّ فيِ الـرِّضَـا وَالـْغَضَبِ وَأسَْـألَـُكَ الـْقَصْدَ فيِ  وَالـشَّ

الْـفَقْرِ وَالْـغِنَى وَأسَْـألَُـكَ نعَِيمًا لاَ يَـنْفَدُ وَأسَْـألَُـكَ قُـرَّةَ عَيْنٍ لاَ تَـنْقَطِعُ وَأسَْـألَُـكَ 

ةَ الـنَّظرَِ  الـرِّضَـاءَ بـَعْدَ الـْقَضَاءِ وَأسَْـألَـُكَ بـَردَْ الـْعَيْشِ بـَعْدَ الـْمَوْتِ وَأسَْـألَـُكَ لـَذَّ

وْقَ إلىَِ لـِقَائـِكَ فيِ غَيْرِ ضرََّاءَ مُضرَِّةٍ وَلاَ فِـتنَْةٍ مُـضِلَّةٍ الـلَّهُمَّ  إلىَِ وَجْـهِكَ وَالـشَّ

10زَيِّنَّا بِزِينَةِ الإِيماَنِ وَاجْعَلنَْا هُدَاةً مُهْتدَِينَ.   

الإيمـان بـالـلهّ طمأنينة، وأمـان، وسـعادة، وراحـة بـال. الـلهم إنـا نـسألـك 

رضاك والجنة.  آمين.  

10 سنن النسائي 1305. 
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