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  مقدمھ

  یاد كردن الله

ھُ وَالَّذِي لاَ  بِيُّ صلى اللھ علیھ وسلم  " مَثَلُ الَّذِي یَذْكُرُ رَبَّ قَالَ النَّ
یَذْكُرُ مَثَلُ الْحَىِّ وَالْمَیِّتِ “. 

 رسول(صلى الله عليه وسلم) مي فرماید : ”مثال  كسي كھ  رب خود را  یاد مي كند و كسي
  كھ رب خود را یاد نمي  كند، مثل شخص زنده و شخص مرده مي باشد“

 (صحيح البخاري ٦٤٠٧)

 

 دعا

بِيِّ ـ صلى اللھ علیھ وسلم ـ  " لَیْسَ شَىْءٌ أكَْرَمَ عَلَى اللَّھِ  قَالَ النَّ
عَاءِ " .  سُبْحَانَھُ مِنَ الدُّ

رسول(صلى الله عليه وسلم) مي فرماید : ھیچ چیزي  نزد الله با ارزش تر  از  دعا نیست 
الترمذي ٣٣٧٠، حسنه ا=لباني 

دعـا عـبادت اسـت ، و آن یـعني الله را بـخوانـیم، چـنین كـھ شـخص بـا الله مـكالـمھ 
داشـتھ بـاشـد،كسـیكھ خـالـق، و رب مـا اسـت ، كسـیكھ از حـال مـا آگـاه اسـت و بـر 

ھمھ چیز قادر است.    
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 دعا

 

و چـون بـندگـانـم، از تـو دربـاره مـن بـپرسـند، بـگو: بـھ راسـتی کھ مـن نـزدیکم، 
دعـای دعـا کننده را ھـنگامی کھ مـرا بـخوانـد؛ اجـابـت می کنم. پـس (آنـان) بـاید 

دعوت مرا بپذیرند، و بھ من ایمان بیاورند، باشد کھ راه یابند. 
 (سورة البقرة ١٨٦)

عَاءُ مُخُّ الْعِبَادَةِ “  بِيِّ صلى اللھ علیھ وسلم " الدُّ  قَالَ النَّ
رسول (صلى الله عليه وسلم)  مي فرماید : ”دعا اصل عبادت است ” 

 (جامع الترمذي ٣٣٧١)

 عَنْ أبَِي ھُرَیْرَةَ، أنََّ رَسُولَ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم قَالَ  " إذَِا 
دَعَا أحََدُكُمْ فَلاَ یَقلُِ اللَّھُمَّ اغْفِرْ ليِ إنِْ شِئْتَ وَلَكِنْ لیَِعْزِمِ الْمَسْألََةَ 

غْبَةَ فَإنَِّ اللَّھَ لاَ یَتَعَاظَمُھُ شَىْءٌ أعَْطَاهُ " .  مِ الرَّ وَلْیُعَظِّ
از ابـي ھـریـرة رضـي الله عـنھ روایـت اسـت، رسـول(صلى الله عليه وسلم) فـرمـود: 
ھـنگامـي كـھ یـكي از شـما دعـا كـرد، نـگویـد، یـا الله، اگـر خـواسـتی مـرا 
بـیامـرز؛ بلکھ بـا یـقین و قـاطـعیت بـخواھـد؛ زیـرا ھـیچکس نمی تـوانـد الله 
را - بـھ کاری - مـجبور سـازد، بلکھ بـایـد رغـبت و امـیدش را بـزرگ و 
جـدی نـشان دھـد؛ زیـرا الله مـتعال مـجبور بـھ دادن چـیزی نیسـت و دادن 

ھیچ چیزی برایش دشوار نمی باشد. 
 (صحيح مسلم، ٢٦٧٩ أ)
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  شرایط قبول شدن دعا

اخلاص •
در دعا كردن نباید با طلب  چیزي ھاي حرام تجاوز كرد •
شخص باید  یقین داشتھ باشد كھ  الله(جل جلاله)  دعاي او را استجابت  خواھد •

كرد 
درآمد  و رزق  و روزي شخص باید حلال باشد  •

  آداب دعا كردن

ایمان محکم  بھ یکتایی الله(جل جلاله) و  ایمان بھ توانایی  الله(جل جلاله) كھ تنھا او 1.
قادر است، دعاي ما را استجابت كند. 

با اشتیاق الله(جل جلاله) را صدا زدن ، بدون اینكھ  شخص صبر خود را از 2.
دست  بدھد و یا  بي حوصلھ شود .  

 ..

أن رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم قال " یُسْتَجَابُ لأحََدِكُمْ مَا لَمْ 
یَعْجَلْ فَیَقوُلُ قَدْ دَعَوْتُ فَلاَ أوَْ فَلَمْ یُسْتَجَبْ ليِ " . 

رسـول (صلى الله عليه وسلم) مـي فـرمـایـد : “دعـاي ھـمھ شـما اسـتجابـت خـواھـد شـد ، در 
صـورتـي كـھ بـي صـبري نـكنید، و نـگویـید “مـن دعـا كـردم ولـي الله دعـاي مـن را 

استجابت نمي كند” 
 (صحيح مسلم ٢٧٣٥أ) 

أنََّ رَسُولَ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم كَانَ یُعْجِبُھُ أنَْ یَدْعُوَ ثَلاثًَا 
وَیَسْتَغْفِرَ ثَلاثًَا. 

رسـول (صلى الله عليه وسلم) دوسـت داشـت دعـاي خـود را٣ بـار تـكرار كـند،و طـلب اسـتغفار 
ھم ٣ بار تكرار مي كرد.  

 (سنن ابي داود ١٥٢٤)
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دعا با حمد و ستایش الله(جل جلاله) شروع شود ، ھمان  گونھ كھ شایستھ او  3.
مي باشد . 

الله(جل جلاله) را با نام  ھا و صفاتش دعا  كردن  4.

 

بـگو :«الله» را بـخوانید یا « رحـمان» را بـخوانید، ھـر کدام را بـخوانید، پـس 
(فـرقی نـدارد) بـرای او نـامـھای نیکوسـت، و نـمازت را نـھ زیاد بـلند بـخوان، و 

نھ آن را خیلی آھستھ بخوان، و میان آن دو؛ راھی (معتدل) برگزین 
 (اhسراء ١١٠)

 فرستادن صلوات بر رسول (صلى الله عليه وسلم)  5.

بالا  بردن دستھا  ھنگام دعا كردن، رسول (صلى الله عليه وسلم) مي فرماید :  6.

ھُمَا  كُمْ حَیِيٌّ كَرِیمٌ یَسْتَحْیِي مِنْ عَبْدِهِ أنَْ یَرْفَعَ إلَِیْھِ یَدَیْھِ فَیَرُدَّ " إنَِّ رَبَّ
صِفْرًا - أوَْ قَالَ خَائِبَتَیْنِ " 

رب شـما حـیي و كـریـم اسـت بـراي بـندگـانـش، او خـجالـت مـي كشـد (خـیلي 
بـخشنده و مھـربـان اسـت )، كـھ بـنده اي دسـتان خـود را بـالا  بـبرد، و الله آن را 

خالي برگرداند.  
 (سنن ابي داود ١٤٨٨)

 

پـس بـالا بـردن دسـتان یـكي از آداب دعـا كـردن مـي بـاشـد ، شـیخ ابـن عـثیمین 
فـرمـوده ؛ دو كـف دسـت را بـھم نـزدیـك كـنیم و آن را تـا حـد سـینھ بـالا بـبریـم، 

ولي مي توان آن را بالا تر ھر برد كھ بھ آن  ابتھال گفتھ مي شود.   
نكتھ : در بعضي مواقع ھم نباید دستھا را بالا برد  
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  بھترین اوقات براي دعا كردن

   بعضي از بھترین اوقات براي دعا كردن:
دعا كردن در سجده ، در نماز  •
بعد از تشھد آخر (قبل از سلام) •
آخرین قسمت شب (قبل از فجر) •
بین اذان و اقامھ  •
در موقع سفر  •
در موقع باران  •
آخرین ساعت روز در روز جمعھ  •
دعاي شخص روزه دار  •
دعاي مادر براي فرزندش  •

 

  دعا كردن براي دیگران در غیاب آنھا

.  

  پـس (ای پیامـبر) بـدان کھ مـعبودی (بـھ حـق) جـز "الله" نیست, وبـرای گـناه 
خود وبرای مردان وزنان مؤمن آمرزش طلب کن. 

 (سورة  محمد ١٩)

رســول (صلى الله عليه وسلم) ھــمواره مــا را تــشویــق  بــھ دعــا كــردن مــي كــرد، چــنان كــھ 
فرموده:  

"دعوة المرء المسلم لأخیھ بظھر الغیب مستجابة، عند رأسھ ملك 
موكل كلما دعا لأخیھ بخیر قال الملك الموكل بھ: آمین، ولك 

بمثل"  

- -5



دعـاي شـخص بـراي بـرادر مسـلمانـش در غـیابـش بـھ آسـانـي قـبول مـي شـود ، و 
زمـانـي كـھ شـخص بـراي بـرادر مسـلمانـش دعـاي خـیر مـي كـند، یـك مـلك 
بـرگـزیـده مـي شـود ، و بـھ دعـاي شـخص مـي گـویـد“امـین ،ھـمچنین خـودت ھـم 

این نعمت را دریافت كني“.  
 (صحيح المسلم ،كتاب ١٧، حديث ٣١)

 

 بھترین دعاھا، دعاي پیامبران مي باشد كھ در قران ذكر شده است، و یا

  اینكھ دعاھایي كھ در سنت رسول (صلى الله عليه وسلم) ذكر شده است

بھـترین دعـاھـا ، دعـاھـاي پیامـبران مـي بـاشـد؛ بـا این وجـود ، گـفتن كـلمات دیگر 
بـا تـوجـھ بـھ نیازھـای خـاص درخـواسـت کننده مـجاز اسـت.دعـاھـاي زیـبا و مـعتبر 

دیگر وجود دارد، ولي مؤمن  باید  بكوشد كھ از اعتبار آن مطمئن باشد. 
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 ستایش الله(جل جلاله)

  ستایش كردن الله(جل جلاله) چنان كھ شایست اوست

 

ھـمانـا مـردان مسـلمان و زنـان مسـلمان، مـردان مـؤمـن و زنـان مـؤمـن، مـردان 
فـرمـانـبردار و زنـان فـرمـانـبردار، مـردان راسـتگو و زنـان راسـتگو، مـردان 
صـابـر و زنـان صـابـر، مـردان بـا خـشوع و زنـان بـا خـشوع، مـردان صـدقـھ 
دھـنده و زنـان صـدقـھ دھـنده، مـردان روزه دار و زنـان روزه دار، مـردانی کھ 
شـرمـگاه خـود را حـفظ می کنند، و زنـانی کھ شـرمـگاه خـود را حـفظ می کنند، 
و مــــردانی کـھ الله را بـسیـار یـاد می کـنـنـد، و زنــــانی کـھ الله را بـسیـار یـاد می 

کنند، الله برای (ھمھ ی) آنان آمرزش و پاداش عظیمی آماده کرده است. 
(سورة الاحزاب ٣٥) 
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عَنْ فَضَالَةَ بْنِ عُبَیْدٍ، قَالَ بَیْنَا رَسُولُ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم 
قَاعِدًا إذِْ دَخَلَ رَجُلٌ فَصَلَّى فَقَالَ اللَّھُمَّ اغْفِرْ ليِ وَارْحَمْنِي . فَقَالَ 

ھَا الْمُصَلِّي إذَِا صَلَّیْتَ  رَسُولُ اللَّھَ صلى اللھ علیھ وسلم " عَجِلْتَ أیَُّ
فَقَعَدْتَ فَاحْمَدِ اللَّھَ بِمَا ھُوَ أھَْلھُُ وَصَلِّ عَلَىَّ ثُمَّ ادْعُھُ " . 

روزي رسـول (صلى الله عليه وسلم)  نشسـتھ بـود ، مـردی وارد شـد و نـماز خـوانـد و گـفت: 
"ای الله ، مـرا بـبخش و بـھ مـن رحـم کن." رسـول (صلى الله عليه وسلم)  صـداي او را شنید و 
گـفت: "ای نـماز خـوان، تـو عجـلھ كـردي، وقـتي نـماز خـوانـدي و نشسـتي، اول 
الله را سـتایـش كـن ھـمان گـونـھ كـھ شـایسـتھ اوسـت ، سـپس بـر مـن صـلوات 

بفرست، بعد دعاي خود را بطلب.  
 (جامع الترمذي ٣٤٧٦)

ھُورُ شَطْرُ الإیِمَانِ  قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: الطُّ
وَالْحَمْدُ للَِّھِ تَمْلأُ الْمِیزَانَ . وَسُبْحَانَ اللَّھِ وَالْحَمْدُ للَِّھِ تَمْلآنِ - أوَْ تَمْلأُ 

مَوَاتِ وَالأرَْضِ   - مَا بَیْنَ السَّ
Ñرسول (صلى الله عليه وسلم) مي فرماید : ” طھارت  نصف ایمان است، و گفتن الحمد 

 میزان را پر مي كند و گفتن سبحان الله و الحمدÑ ، ھر چھ ما بین آسمان ھا
  و زمین است را پر مي كند.

 (صحيح مسلم ٢٢٣)

 

 

اp مـــنزه اســـت ، و تـــمام ســـتايـــش بـــراي اp اســـت ، و هـــيچ مـــعبودي بـــحق 
جز اp نيست، و اp  بزرگ ترين است.  

(مسلم ٤/٢٠٧٢) 
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  ســتایش مــخصوص الله اســت کھ پــروردگــار جــھانیان اســت،  بــخشنده ی 
مھربان است ، مالک روز جزاء است. 

 (سورة الفاتحة ٢-٤)

 

 

  سـتایش بـرای الله اسـت کھ آسـمانـھا و زمین را آفـرید و تـاریکھا و نـور را 
پدید آورد.  
 (سورة اhنعام ١)

 

 

سـتایـش مـخصوص الله اسـت کھ مـا را بـھ ایـن (بھشـت) ھـدایـت نـمود, واگـر الله 
ما را ھدایت نمی کرد؛ ما ھرگز راه نمی یافتیم. 

 (سورة اhعراف٤٣)

 

 

حـمد (و سـتایش) مـخصوص الله اسـت، آفـرینند ه ی آسـمانـھا و زمین، (کسی) 
کھ فـرشـتگان را رسـولانی قـرار داد؛ دارای بـالـھای دوگـانـھ و سـھ گـانـھ و 
چـھارگـانـھ، ھـر چـھ بـخواھـد در آفـرینش می افـزاید، بی گـمان الله بـر ھـر چیزی 

تواناست.”  
 (سورة فاطر ١)

- -9



 

 

حـمد وسـپاس مـخصوص الله اسـت کھ بـر بـنده اش (محـمد) کتاب (قـرآن) را 
نازل کرد، و ھیچ گونھ کجی و انحرافی در آن قرار نداد . 

 (سورة الكهف ١)

 

 

او الله اسـت کھ جـز او مـعبودی (راسـتین) نیست، دانـای غیب و آشکار اسـت، 
او بـخشندة مھـربـان اسـت.او الله اسـت کھ جـز او مـعبودی (راسـتین) نیست، 
پــادشــاه، نــھایت پــاک، مــنزّه (و ســالــم از ھــر عیب)، ایمنی دھــنده، نگھــبان 
پیروزمـند، جـبار (جـبران کننده) و شـایستة عـظمت و بـزرگی اسـت. الله پـاک و 
مـنزّه اسـت از آنچـھ (برـای او) شرـیک می آورنـد. او الله اسـت، خـالقـ، نـوآفرـین، 
تـصویـر دھـنده، بـرای او نـامـھای نیک اسـت، آنـچھ در آسـمانـھا و زمین اسـت 

تسبیح او می گویند، و او پیروزمند حکیم است. 
 (سورة الحشر ٢٢-٢٤)
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  حـمد (و سـتایش) مـخصوص الله اسـت کھ آنـچھ در آسـمانـھا و آنـچھ در زمین 
اسـت از آن اوسـت، و سـتایش در (سـرای) آخـرت (نیز) از آن اوسـت ،و او 

حکیم آگاه است. 
 (سورة سبا ١)

 

 

ســتایش بــرای الله اســت کھ فــرزنــدی (بــرای خــود) بــر نــگزیده و او را در 
فــرمــانــروای ھیچ شــریکی نیست، و بــخاطــر نــاتــوانی (و ذلــت حــامی و) 

سرپرستی برای او نیست، و او را بھ شایستگی بزرگ بشمار. 
 (سورة اhسراء ١١١)
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یـا الله، سـتایـش شـایسـتھ تـوسـت [زیـرا] تـو نـور آسـمانـھا و زمـین و ھـر چـھ 
در آنـھاسـت، مـى بـاشـي. سـتایـش شـایسـتھ تـوسـت [زیـرا] تـو پـابـرجـا كـننده ي  
آسـمانـھا و زمـین و ھـر چـھ در آنـھاسـت، مـى بـاشـي، سـتایـش شـایسـتھ تـوسـت 
[كـھ] فـرمـانـرواي آسـمانـھا و زمـیني، و سـتایـش شـایسـتھ تـوسـت كـھ حـقي و 
وعـده ات حـق، دیـدار بـا تـو حـق،  گـفتارت حـق،مـلاقـات كـردن تـو حـق، بھشـت 
حـق،  آتـش حـق، پـیغمبران حـق و محـمد  حـق و قـیامـت حـق مـي بـاشـد. یـا الله، 
تسـلیم تـو شـدم، بـر تـو تـوكـل نـمودم، بـھ تـو ایـمان آوردم، و بـھ سـوي تـو روي 
آوردم، بـھ خـاطـر تـو بـھ دشـمني پـرداخـتم، و قـضاوت را پـیش تـو آوردم،تـو 
رب مـا ھسـتي، و بـازگشـت بـسوي تـوسـت، پـس آنـچھ را كـھ مـرتـكب شـده و 
آنـچھ را كـھ مـرتـكب مـي شـوم، چـھ آشـكار و چـھ نـھان، و آنـچھ را بھـتر در 
مـورد مـن مـي دانـي، ھـمھ را بـیامـرز. تـو اول و آخـر ھـر امـري،تـو الـھ مـن 
ھسـتي، ھـیچ مـعبودي بـحق جـز تـو نیسـت، و ھـیچ قـدرتـي جـز از جـانـب تـو 

نیست. 
 (بخاري ، ٦٩٥٠)
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 یـا الله، ای پـروردگـار مـا، حـمد و سـتایـش از آنِ تـو اسـت؛ سـتایشـى کھ آسـمان 
ھـا و زمـین و مـیان آنـھا و ھـر چـھ را کھ تـو بـخواھـى، پـر کند، یـا الله، تـو اھـل 
سـتایـش و عـظمت ھسـتى، كسـیكھ لایـق سـتوده شـدن بـوسـیلھ ي بـندگـان اسـت و 
ھـمھ بـنده ي تـو ھسـتیم، آنـچھ را کھ تـو عـنایـت کنی، ھـیچکس نمی تـوانـد جـلوى 
آن را بـگیرد و چـیزی را کھ تـو مـنع کنی، کسى نمی تـوانـد آن را عـطا کند. و 
ھـیچ صـاحـب سـرمـایـھ ای را سـرمـایـھ اش از عـذاب تـو نـجات نـمى دھـد. (ابـو داود 

 (٨٤٧

 

 

یا الله تمام ستایش براي توست، و بازگشت تمام امور بھ توست. 
 (البيهقي ، ٤٣٩٩)

 

 

سـتایـش بـراي الله اسـت، سـتایـش فـراوان  طـاھـر و مـبارك ، ھـمان سـتایشـي كـھ 
رب مان دوست دارد و راضي مي شود.   

  (ابن حبان ،٨٤٥)

 

 

  ستايش فراوان براي اp، اp بزرگ ترين است.
 (ابن ابي شيبة،١٦٨/٧)
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 يا اp، از تو مي خواهم  در حالي كه شهادت  مي دهم ،  هيچ معبودي
 بحق جز تو نيست ،بر طرف كننده نيازها هستي، نزاده و زاده نشده اي

  و كسي همتاي تو نيست.
 (الترمذي ،٣٤٧٥)

 

 

یـا الله، از تـو مـي طـلبم ، كـھ ھـمھ سـتایـش از آن تـوسـت،  [زیـرا كـھ] جـز تـو 
مــعبودي بــحق نیســت، تــو مــنان ھســتي (ھــمھ ي نــعمات و خــوبــي ھــا از  
تـوسـت )اي آفـریـننده آسـمانـھا و زمـین! اي بـزرگـوار و ارجـمند! اي زنـده ي پـا 

برجا. 
 (النسائي، ١٣٠٠)

 

 

یـا الله! مـن تـو را، بـشھادت مـي گـیرم، و مـلائـكھ و حـمل كـنندگـان عـرشـت را، 
بـھ گـواه مـي گـیرم و ھـر كـھ در آسـمان ھـا و زمـین اسـت را بـھ گـواه مـي كـیرم ، 
كـھ تـنھا تـو مـعبود [بـحقّي] و ھـیچ مـعبود دیـگري جـز تـو نیسـت، یـگانـھ و بـي 

شریكي و شھادت مي دھم، محمد(صلى الله عليه وسلم)  بنده و فرستاده توست. 
 (الحكيم ، ١٩٢٠)
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ھـیچ مـعبودي بـحق نیسـت جـز الله یـگانـھ و بـي شـریـك. فـرمـانـروایـي و سـتایـش از 
آن اوسـت و او بـر ھـر چـیزي تـوانـاسـت، الله مـنزه اسـت ، سـتایـش بـراي اوسـت، 
و ھــیچ مــعبودي بــحق جــز او نیســت، و او بــزرگ اســت، و ھــیچ تــغییر و  

قدرتي جز از جانب الله والاي بزرگ نیست.   
 (ابن ماجه ، ٣٨٧٨)

 

 

ھــیچ مــعبودي بــحق نیســت جــز الله یــگانــھ و بــي شــریــك، او بــزرگ اســت، 
وسـتایـش فـراوان بـراي  اوسـت، الله مـنزه اسـت رب جـھانـیان اسـت، و ھـیچ 

تغییر و ھیچ قدرتي جز از جانب الله عزیز و حكیم نیست.   
 (ابن ماجه ، ٩٤٦)

 

 

ھـیچ مـعبودي بـحق نیسـت جـز الله، و او بـزرگ تـریـن اسـت، ھـیچ مـعبودي بـحق 
نیسـت جـز الله یـگانـھ، ھـیچ مـعبودي بـحق نیسـت جـز الله بـي شـریـك اسـت، ھـیچ 

- -15



مـعبودي بـحق نیسـت جـز الله، مـالـكیت از آنِ اوسـت و سـتایـش بـراي اوسـت، 
ھـیچ مـعبودي بـحق نیسـت جـز الله، و ھـیچ دگـرگـونـي و قـدرتـي نیسـت جـز از 

جانب الله.                
 (ابن ماجه ٨٥١)

 

 

ھـیچ مـعبودي بـحق لایـق عـبادت نیسـت  جـز الله یـگانـھ، كسـیكھ ارتـش خـود را 
گـرامـي مـي دارد، و بـھ بـنده ي خـود پـیروزي مـي دھـد، و او بـھ تـنھایـي بـر 

دشمنان غالب مي شود، و ھیچ چیز بعد از او نیست. 
 (بخاري ،٣٨٨٨)

 

 

الله را بـھ تـعداد مخـلوقـاتـش در آسـمان، و بـر روي زمـین، بـھ پـاكـي یـاد مـي كـنم، 
الله را بـھ مـیزان مخـلوقـاتـش در آسـمان، و بـر روي زمـین،  بـھ پـاكـي یـاد مـي 
كـنم،الله را بـھ تـعداد آنـچھ كـتابـش [= لـوح مـحفوظ] بـرشـمرده، بـھ پـاكـي یـاد مـي 
كـنم.الله را بـھ مـیزان آنـچھ كـتابـش [= لـوح مـحفوظ] بـرشـمرده، بـھ پـاكـي یـاد مـي 
كـنم. الله را بـھ تـعداد ھـمھ چـیز بـھ پـاكـي یـاد مـیكنم. الله را بـھ مـیزان ھـمھ چـیز بـھ 

پاكي یاد میكنم.  
 (احمد ،٢٤٩/٥)
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پـاك و مـنزه  ھسـتي یـا الله، سـتایـش و حـمد بـراي تـوسـت، و مـبارك اسـت اسـم 
تو، مقام تو بالاست، و جز تو معبودي لایق عبادت نیست.   

  (النسائي، ٨٤٩)
 

 

 الله بزرگ است ، ستایش فروان براي الله است، الله را منزه مي شمارم، اول
    صبح و آخر روز.

 (مسلم، ٦٠١)
 

 

یـا الله از خـشم و غـضبت بـھ رضـایـت پـناه مـي بـرم، و از عـذابـت بـھ بـخشش 
خـودت پـناه مـي بـرم، و از تـو بـھ خـودت پـناه مـي بـرم،  نـمي تـوانـم تـو را ھـمان 
گـونـھ كـھ ھسـتي سـتایـش كـنم، تـو ھـمان طـور ھسـتي كـھ خـود را سـتایـش كـرده 

اي.     
 (النسائي، ١١٠٠)

 

 

  پـاک و مـنزه اسـت پـروردگـار تـو، پـروردگـار عـزت، از آنـچھ (مشـرکان) 
تـوصیف می کنند. و سـلام، بـر رسـولان. و سـپاس و سـتایش مـخصوص الله 

است کھ پروردگار جھانیان است. 
 (الصافات ١٨٠-١٨٢)
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 سلام و صلوات فرستادن بر رسول (صلى الله عليه وسلم)

 مقدمھ

الله(جل جلاله) مي فرماید:   

 

  بی گــمان الله  و فــرشــتگانــش بــر پیامــبر درود می فــرســتند؛ ای کسانی کھ 
ایمان آورده اید! بر او درود فرستید، و سلام بگویید، سلامی نیکو. 

 (اhحزاب ٣٣:٥٦)
 

  تعریف

  صلاة : ستایش، بركت، رحمت و دعا

درودِ الله بر رسول(صلى الله عليه وسلم) 1.
ستایشِ الله براي رسول(صلى الله عليه وسلم) در برابر فرشتگان  •
مغفرت و رحمت الله براي رسول(صلى الله عليه وسلم) •

درود فرشتگان، انسان ھا و جن بر رسول(صلى الله عليه وسلم)، آنھا از الله  طلب 2.
رحمت و بركت براي رسول(صلى الله عليه وسلم) مي كنند. 

. 
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قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: إنَِّ أوَْلَى الَنَّاسِ بِي یَوْمَ 
الَْقِیَامَةِ, أكَْثَرُھُمْ عَلَيَّ صَلاَةً 

 از عبدالله بن مسعود (رضي الله عنھ) روایت است ، رسول(صلى الله عليه وسلم) چنین
 فرمود : كسانیكھ روز قیامت بھ من نزدیك خواھند بود، آنھایي ھستند كھ

   بیشترین درود را بر من مي فرستادند.
  (الترمذي، وتر، فصل: فضل فرستادن صوات بر رسول (صلى الله عليه وسلم)  حدیث: ٤٨٤)

 قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم:" البخیل من ذكرت عنده، 
فلم یصلِ علي" 

رسـول (صلى الله عليه وسلم) مـي فـرمـایـد: بـخیل كسـي اسـت كـھ در حـضور او نـام مـن بـرده مـي 
شود و او درود بر من نمي فرستد. 
 (الترمذي ٣٥٤٦  - صححه ا=لباني - في إرواء الغليل)

قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: "رغم أنف رجل ذكرت 
عنده فلم یصلِ علي"  

 از ابي ھریرة روایت است رسول(صلى الله عليه وسلم) چنین فرمود : بینی اش بر خاک
 مالیده شود(خوار و زبون باد) کسی کھ نام من نزدش برده شود و بر من

  درود نفرستد.
 (صحيح  الترمذي ٣٥٤٥, صححه ا=لباني)

فضل فرستادن صلوات و درود بر رسول(صلى الله عليه وسلم) روز جمعھ  

وعن أوس بن أوس، رضي اللھ عنھ قال: قال رسول اللھ صلى 
اللھ علیھ وسلم: "إن من أفضل أیامكم یوم الجمعة، فأكثروا على 
من الصلاة فیھ، فإن صلاتكم معروضة علي" فقالوا: یا رسول 
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اللھ، كیف تعرض صلاتنا علیك وقد أرمت؟ قال: یقول: بلىت، 
قال: "إن اللھ عز وجل حرم على الأرض أجساد الأنبیاء“ 
از اوس بن اوس رضي الله عنھ روایت است:  رسول(صلى الله عليه وسلم) فرمود: ”

 بدرستي از بھترین روزھایتان، روز جمعھ مي باشد، پس در آن روز بر من
 درود بیشتر بفرستید، زیرا درودتان در آن روز براي من عرضھ مي شود“.
 گفتند : یا رسول(صلى الله عليه وسلم) چطور درودمان براي تو عرضھ مي شود، در
 حالیكھ بدنت پوسیده با زمین آمیختھ شده است؟ او(صلى الله عليه وسلم) فرمود: ”الله بر

 زمین حرام كرده از اینكھ بدن پیامبران را بخورد“.

 (سنن ابي داود ١٠٤٧،صححه اhلباني)

 

  یا الله ، درود و سلام و بركت بر نبي مان محمد (صلى الله عليه وسلم) باد.
 (الترمذي ٢٤٥٧)

 

روش صحیح فرستادن درود بر رسول(صلى الله عليه وسلم) 

 دعا كردن بھ الله براي فرستادن درود و سلام بر  رسول(صلى الله عليه وسلم) باید بروشي
 باشد كھ  رسول(صلى الله عليه وسلم) بھ ما آموختھ است، چنین پاداش پیروي كردن از

  سنت او را كسب خواھیم كرد.
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یـا الله ! بـر محـمد و آل محـمد درود [و رحـمت] بـفرسـت ھـمچنانـكھ بـر ابـراھـیم و 
آل ابـراھـیم درود فـرسـتاده اي، كـھ ھـمانـا تـو سـتوده و بـزرگـواري. و بـر محـمد و 
آل محـمد بـركـت فـرو فـرسـت ھـمچنانـكھ بـر ابــــراهــــيم و آل ابــــراهــــيم بــــركــــت 

فرستاده اي كه همانا تو ستوده و بزرگواري 
 (البخاري ، ٣١٩٠)

 

 

یـا الله ! بـر محـمد و ھمسـرھـاي محـمد و فـرزنـدان او درود [و رحـمت] بـفرسـت 
ھـمچنانـكھ بـر ابـراھـیم درود فـرسـتاده اي.  و بـر محـمد و ھمسـرھـاي محـمد و 
فـرزنـدان او،  بـركـت فـرو فـرسـت ھـمچنانـكھ بـر ابــراهــيم  بــركــت فــرســتاده اي 

كه همانا تو ستوده و بزرگواري  
 (مسلم ، ٤٠٧)

 

 

 

یـا الله ! بـر محـمد و اھـل بـیت او و ھمسـرھـاي او، و فـرزنـدان او درود [و 
رحـمت] بـفرسـت ھـمچنانـكھ بـر ابـراھـیم درود فـرسـتاده اي، كـھ ھـمانـا تـو سـتوده 
و بـزرگـواري.  و بـر محـمد و اھـل بـیت او و ھمسـرھـاي او، و فـرزنـدان او،  
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بـركـت فـرو فـرسـت ھـمچنانـكھ بـرابــراهــيم  بــركــت فــرســتاده اي كــه هــمانــا تــو 
ستوده و بزرگواري (احمد، ٣٧/٥) 

 

 

یـا الله ! بـر محـمد پـیامـبر بـي سـواد، و آل محـمد درود [و رحـمت] بـفرسـت 
ھـمچنانـكھ بـر ابـراھـیم  درود فـرسـتاده اي. و بـر محـمد پـیامـبر بـي سـواد و آل 
محـمد بـركـت فـرو فـرسـت ھـمچنانـكھ بـر ابــراهــيم از بــÇ هــمه مــردمــان جــهان  

بركت فرستاده اي، كه همانا تو ستوده و بزرگواري. 
 (مسلم ، ٤٠٥)

 

 

یـا الله ! بـر محـمد و آل محـمد درود [و رحـمت] بـفرسـت، و بـر محـمد و آل 
محـمد بـركـت فـرو بـفرسـت،  ھـمچنانـكھ بـر ابـراھـیم درودد[و رحـمت]  و بـركـت 

فرستاده اي، كه همانا تو ستوده و بزرگواري. 
  (الطبراني، ٢٥٨٥)
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یـا الله ! بـر محـمد، بـنده ات و رسـولـت، درود [و رحـمت] بـفرسـت ھـمچنانـكھ بـر 
ابـراھـیم درود فـرسـتاده اي. و بـر محـمد، بـنده ات و رسـولـت و بـر آل محـمد 
بركت فرو فرست، ھمچنانكھ بر ابراهيم و آل ابراهيم بركت فرستاده اي.   

 (البخاري، ٤٥٢٠)
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 توبھ و طلب مغفرت

 

پـس بـھ سـتایش پـروردگـارت تسـبیح گـوی واز او آمـرزش بـخواه, ھـمانـا او 
بسیار توبھ پذیر است. 

 (سورة النصر٣)

قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: " قَالَ اللَّھُ یَا ابْنَ آدَمَ إنَِّكَ مَا 
دَعَوْتَنِي وَرَجَوْتَنِي غَفَرْتُ لَكَ عَلَى مَا كَانَ فِیكَ وَلاَ أبَُاليِ یَا ابْنَ آدَمَ 
مَاءِ ثُمَّ اسْتَغْفَرْتَنِي غَفَرْتُ لَكَ وَلاَ أبَُاليِ یَا  لَوْ بَلَغَتْ ذُنُوبُكَ عَنَانَ السَّ
ابْنَ آدَمَ إنَِّكَ لَوْ أتََیْتَنِي بِقرَُابِ الأرَْضِ خَطَایَا ثُمَّ لَقِیتَنِي لاَ تُشْرِكُ بِي 

شَیْئًا لأتََیْتُكَ بِقرَُابِھَا مَغْفِرَةً "  
رسـول(صلى الله عليه وسلم) فـرمـود : الله مـتعال می فـرمـایـد: ای فـرزنـد آدم، تـا وقتی کھ مـرا 
بـخوانی و بـھ مـن امـیدوار بـاشی، ھـمھ ی گـناھـانی را کھ مـرتـكب شـده اي، می 
بـخشم و (بـھ گـناھـانـت) اھـمیت نمی دھـم. ای فـرزنـد آدم، اگـر گـناھـانـت بـھ انـدازه 
ای بـزرگ و زیـاد بـاشـد کھ بـھ ابـرھـای آسـمان بـرسـد و سـپس از مـن آمـرزش 
بـخواھی، تـو را می بـخشم و (بـھ گـناھـانـت) تـوجـھ نمی کنم. ای فـرزنـد آدم، اگـر 
درحـالی بـھ سـوی مـن بـیایی و بـا مـن مـلاقـات کنی کھ بـھ پُـریِ زمـین گـناه کرده 
ای، ولی ھـیچ چـیز و ھـیچکس را شـریکم نکرده بـاشی، مـن بـا ھـمین انـدازه 

مغفرت و آمرزش نزدت خواھم آمد. 
(جامع الترمذي ٣٥٤٠) 
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 قَالَ أبَُو ھُرَیْرَةَ سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم یَقوُلُ  "
ةً  ." وَاللَّھِ إنِِّي لأسَْتَغْفِرُ اللَّھَ وَأتَُوبُ إلَِیْھِ فِي الْیَوْمِ أكَْثَرَ مِنْ سَبْعِینَ مَرَّ

 ازابو ھریرة روایت است: شنیدم رسول (صلى الله عليه وسلم) چنین فرمود : بھ الله قسم، من
 روزانھ بیشتر از ٧٠ مرتبھ از الله طلب استغفار، و بھ او توبھ مي كنم.

 (صحيح البخاري ٦٣٠٧)   

قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: وَالَّذِي نَفْسِي بِیَدِهِ لَوْ لَمْ تُذْنِبُوا 
لَذَھَبَ اللَّھُ بِكُمْ وَلَجَاءَ بِقَوْمٍ یُذْنِبُونَ فَیَسْتَغْفِرُونَ اللَّھَ فَیَغْفِرُ لَھُمْ  

 رسول (صلى الله عليه وسلم) چنین فرمود: سوگند بھ ذاتی کھ جانم در دست اوست، اگر
 گناه نمی کردید، الله شما را از میان برمی داشت و کسانی را بھ جای شما
 می آورد کھ گناه کنند و از الله متعال آمرزش بخواھند و او نیز آنھا را

 ببخشد.
 (صحيح مسلم ، ٢٦٨٧)

 

بی گـمان الله این را کھ بـھ او شـرک آورده شـود، نمی بخشـد، و غیر از آن را 
 ً بـرای ھـر کس بـخواھـد می بخشـد، و ھـر کس کھ بـھ الله شـرک ورزد، یقینا

گناھی بزرگ بر بافتھ است. 
 (النساء ٤٨)
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  شرایط كسب بخشایش گناھان (بر اساس سورة طھ)

 

و ھـمانـا مـن آمـرزنـده ام بـرای کسی کھ تـوبـھ کرد و ایمان آورد، و کار شـایستھ 
انجام داد، سپس ھدایت یافت. 

 (سورة طه ٨٢)

ابتدا شخص باید توبھ كند. 1.

دوم ، شخصا باید صادقانھ ایمان داشتھ باشد.  2.

باید اعمال صالح و درست انجام دھد.  3.

و در نھایت باید روي طریق ھدایت  ثبات داشتھ باشد. 4.

 

 

پـروردگـارا! مـا بـھ خـود سـتم کردیـم، واگـر مـا را نـیامـرزی وبـر مـا رحـم نکنی، 
مسلمّاً اززیانکاران خواھیم بود. 

 ( سورة اhعراف ٢٣)

 

 

پـروردگـارا ! مـرا و پـدر و مـادر مـرا ، و مـؤمـنان را (در) روزی کھ حـساب بـر پـا 
می شود بیامرز. 

 (سورة ابراهيم ٤١)
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پـروردگـارا! بـارگـران (و تکلیف سنگین) را بـر (دوش) مـا مـگذار، چـنانکھ آن 
را بـر (دوش) کسانی کھ پیش از مـا بـودنـد؛ گـذاشـتی، پـروردگـارا! آنـچھ را کھ 
طـاقـت تحـمل آن را نـداریم بـر (دوش) مـا مـگذار، و مـا را بیامـرز و بـھ مـا رحـم 

فرمای. تو مولا و سرورمایی پس ما را بر گروه کافران پیروز گردان. 
 (سورة البقرة ٢٨٦)

 

 

 

پـروردگـارا! مـا شنیدیم کھ نـدا دھـنده ای بـھ ایمان فـرا می خـوانـد، کھ:« بـھ 
پـروردگـار خـود ایمان بیاورید» پـس ایمان آوردیم، پـروردگـارا! پـس گـناھـان مـا 
را بـبخش، و بـدیھای مـا را بـپوشـان، و مـا را بـا نیکان بمیران. پـروردگـارا!
آنـچھ را کھ بـر ( زبـان) فـرسـتادگـانـت بـھ مـا وعـده داده ای بـھ مـا عـطا کن، و مـا 

را در روز قیامت رسوا مگردان، بدرستی کھ تو خلاف وعده نمی کنی. 
 (سورة آل عمران ١٩٣-١٩٤)
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پـروردگـارا! مـا را و بـرادرانـمان را کھ در ایمان بـر مـا پیشی گـرفـتند بیامـرز، 
و درقــلب ھــایمان کینھ  ای نســبت بــھ کسانی کھ ایمان آورده انــد قــرار مــده، 

پروردگارا! بی گمان تو رؤوف و مھربانی. 
 (سورة الحشر ١٠)

 

پـروردگـارا! نـور مـا را بـھ تـمام (و کمال) بـرسـان، و مـا را بیامـرز بی گـمان تـو 
بر ھرچیز توانایی. 

 (سورة التحريم ٨ )

 

 

 پـروردگـارا! بـھ راسـتی مـا ایمان آورده ایم، پـس گـناھـان مـا را بیامـرز، و مـا 
را از عذاب آتش نگاه دار. 

 (سورة آل عمران١٦

 

 

پـروردگـارا! گـناھـان مـا را بیامـرز، و از زیاده روی مـا، در کارمـان (بـر مـا 
بیامــرز) و گــامــھای مــا را اســتوار بــدار و مــا را بــر گــروه کافــران، پیروز 

گردان. 
 (سورة آل عمران ١٤٧)
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پـروردگـارا! رحـمت و عـلم تـو ھـمھ چیز را فـرا گـرفـتھ اسـت، پـس بـرای کسانی 
کھ تـوبـھ کرده انـد، و راه تـو را پیروی کرده انـد، بیامـرز، و آنـان را از عـذاب 

دوزخ نگھ دار. 
 (سورة غافر ٧)

 

 

پروردگارا ! من بھ خود ستم کردم، پس مرا ببخش. 
 (سورة القصص ١٦)

 

 

پروردگارا ! ببخش و رحم کن! و تو بھترین رحم کنندگانی. 
 (سورة المؤمنين ١١٨)
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صــورتــم را خــالــصانــه بــسوي كــسي مــي آورم، كــه پــديــد آوردنــده ي آســمان 
هـــــا و زمـــــÇ اســـــت ،و مـــــن از مشـــــركـــــان نيســـــتم،بـــــی گـــــمان نـــــمازم، وعـــــبادت 
(وقـــربـــانـــی) مـــن، وزنـــدگـــی ومـــرگ مـــن، هـــمه بـــرای اp پـــروردگـــار جـــهانـــيان 
استـ، شـريـکی بـرای او نيستـ، و بـه ايـن امـر شـده ام، ومـن از مسـلمانـانـم. 
يـــا اp ،تـــو مـــالـــك هســـتي، جـــز تـــو مـــعبودي hيـــق عـــبادت نيســـت، تـــو رب مـــن 
هســتي و مــن بــنده ي تــو هســتم، بــه نــفس خــود ظــلم كــرده ام، بــه گــناه خــود 
اعــتراف مــي كــنم،پــس هــمه ي گــناهــاي مــرا بــبخش، چــون هــيچ كــس جــز تــو 
گــناهــان را نــمي بخشــد، و مــرا بــه بهــتريــن اخــèق هــدايــت كــن،هــيچ كــس بــه 
بهــتريــن آن هــدايــت نــمي كــند، جــز تــو.و اخــèق بــد را از مــن دور ســاز(كــه) 
كــسي جــز تــو آن را دور نــميسازد. حــاضــر بــه اطــاعــت از امــر تــو هســتم ،و 
خــوشــحالــم در خــدمــت تــو بــاشــم، و هــمه خــير در دســتان تــوســت، و شــر از 
سـوي تـو نيسـت،  وجـود مـن بـخاطـر تـوسـت و بـازگشـتم بـسوي تـوسـت،تـو بـا  
بـركـت هسـتي و واhيـي ، از تـو طـلب مـغفرت مـي كـنم و بـسوي تـو تـوبـه  مـي 

كنم.      
 (مسلم ، ٧٧١)

- -30



 

یـا الله ،از تـو كـه يـگانـه تـنها و بـر طـرف كـننده نـيازهـا هسـتي، نـزاده و زاده 
نشــده اي و كــسي هــمتاي تــو نيســت، مــيخواهــم كــه گــناهــانــم را بــيامــرزي، 

چرا كه تو آمرزنده و مهرباني. 
 (ابو داود، ٩٨٥)

 

 

يـا اp اشـتباهـات و نـدانـم کـاری هـايـم و زيـاده روی ام در کـارهـا و آنـچه را 
تـو بهـتر از مـن مـی دانـی، بـيامـرز؛ يـا اp گـناهـانـی را کـه بـه جـدّی، شـوخـی 
و بـــه عـــمد و خـــطا انـــجام داده ام، و هـــر چـــه را نـــزد خـــود داري بـــبخش؛ یـــا 
اp ! گــناهــان گــذشــته و آیــنده، و گــناهــانــی کــه بــه صــورت پــنهان و آشــکار 
انـجام داده ام و آنـچه را تـو از مـن بـه آن دانـاتـری، بـبخش. ايـن تـويـی- کـه 
هـرکـس را بـخواهـی بـه سـوی کـارهـای نـيک و بهشـت - بـه پـيش مـی بـری و- 
هـرکـس را بـخواهـی از کـارهـای نـيک و بهشـت - عـقب مـی انـدازی و تـو بـر 

هر کاری توانايی (مسلم ، ٢٧١٩) 
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 يــا اp  مــن بــر خــود ظــلم فــراوان كــرده ام، و هــيچ كــس جــز تــو گــناهــان را 
مـغفرت نـمي دهـد، پـس از جـانـب خـودت مـرا مـغفرت ده، و بـر مـن رحـم نـما، 

همانا تو بخشنده ي مهرباني.  
 (البخاري ٥٩٦٧) 

 

 

يــا اp مــرا از گــناهــان و اشــتباهــات طــاهــر كــن، يــا اp، هــمچنانــكه پــارچــه 
ســـــفيد، از پـــــليدی و چـــــرک پـــــاک و صـــــاف مـــــی گـــــردد، گـــــناهـــــانـــــم را پـــــاک و 
صـاف بـگردان. پـروردگـارا،مـرا بـه وسـيله يـخ، تـگرگ و آب يـخ بـشوی و پـاک 

گردان.  
( النسائي ٤٠٢) 

 

 

يـــا اp گـــناه مـــرا مـــغفرت ده ، روزي ام را در خـــانـــه ام بـــرايـــش بـــگشا، و در 
رزقي كه به من داده اي بركت قرار ده. 

 ( احمد ، ٦٣/٤)
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يــا اp  مــرا مــغفرت ده، و بــه مــن رحــم فــرمــا،و مــرا حــكابــي نــياز كــن، مــقام 
مرا باh ببر ، مرا هدايت كن، مرا عافيت و سèمتي ده، و مرا روزه ده.  

(ابو داود ، ٨٥٠) 

 

 

يــا اp  گــناهــم را بــبخش، شــيطانــم را از مــن دور فــرمــا،مــرا از مــسؤلــيت هــايــم 
رهــايــي ده، مــيزان حــسناتــم را بــرايــم ســنگÇ فــرمــا ، و مــرا در بــاhتــريــن درجــه 

قرار ده. 
(ابو داود،٥٠٥٤)  

 

 

یا الله، تـمام گـناھـانـم را بـبخش و بیامـرز، گـناھـان کوچک و بـزرگ، اولین و 
آخرین گناه و گناھان نھان و آشکار. 

 (مسلم ، ٤٨٣٩) 
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یـا الله خـطاھـایـم و ھـر چـھ را عـمدي مـرتـكب شـده ام (بـبخش)، و ھـرچـھ را 
پـنھان و آشـكار كـرده ام (بـبخش)، و ھـر چـھ را بـا جـھالـت و یـا بـا ایـنكھ مـي 

دانستھ ام ، مرتكب شده ام ببخش.  
(احمد ،٤٣/٤) 

 

 

يـــا p گـــناهـــم را بـــبخش، و خـــطاهـــايـــم و هـــر چـــه را عـــمدا مـــرتـــكب شـــده ام، 
ببخش. 

(احمد ، ٢١/٤) 

 

 

یـا اp ! گـناهـان گـذشـته و آیـنده، و گـناهـانـی کـه بـه صـورت پـنهان و آشـکار 
انــجام داده ام و اســرافــم در امــورات و آنــچه را تــو از مــن بــه آن دانــاتــری، 
بـبخش. تـو مـقدم مـي انـدازي و بـه تـاخـير مـي انـدازي، جـز تـو هـيچ مـعبودي 

بحق نيست.    
(ابو داود،١٥٠٩) 
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یـا الله، تـو پـروردگـار مـن ھسـتى و مـن بـنده ى تـو ھسـتم. بـر خـود ظـلم کردم و 
بـھ گـناھـم اعـتراف نـمودم؛ یـا رب ھـمھ ى گـناھـانـم را بـبخش، ھـمانـا تـو رب مـن 

ھستي، بدرستي جز تو کسى گناھانم را نمى آمرزد. 
(احمد، ٥١٥/٢) 

 

 

 يا اp ، مردان مؤمن و زنان مؤمن را مغفرت ده.
  (الطبراني،٨٧٧)

                 

 

يــااp ، گــناهــم را بــبخش، قــلبم را طــاهــر كــن، و فــرجــم را از گــناه مــحافــظت 
نما.   

(احمد، ٢٥٦/٥) 

 

 

 يا رب، اشتباهاتم را روز جزا ببخش.
  (مسلم، ٢١٤)

 

 يا رب مرا ببخش، و توبه ام را بپذير، همانا تو توبه پذير مهربان هستي.
  (ابو داود، ١٥١٦)
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 از اp بزرگ طلب مغفرت مي كنم،كسيكه كه جز او معبودي  نيست،
 هميشه زنده و پابرجا، و بسوي او توبه مي كنم.

   (الترمذي، ٣٥٧٧)

 

 

مــــنزه اســــت اp، و حــــمد و ســــتايــــش بــــراي اوســــت، يــــا اp مــــنزه هســــتي، و 
سـتايـش بـراي تـوسـت. شـهادت مـي دهـم جـز تـو مـعبودي بـه حـق نيسـت، از 

تو طلب مغفرت مي كنم، و بسوي تو توبه مي مي كنم.   
(النسائي ٤٢٤) 

 

 

 pاســت، مــعبودي بــحق جــز ا pو حــمد و ســتايــش بــراي ا ،pمــنزه اســت ا
نيست، و اp  بزرگ ترين است. 

 (احمد، ١٥٢/٣)
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pاست، معبودي بحق جز ا pو حمد و ستايش براي ا ،pمنزه است ا 
 نيست، و اp  بزرگ ترين است، يا اp مرا مغفرت بده، يا اp به من رحم

 فرما، ، يا اp به من روزي بده.

  (البیھقي، ٦١٩)

 

 

 منزه است  اp و حمد و ستايش براي اوست.
   (النسائي، ١٠٦٦٢)

 

 

ھـیچ مـعبود بـرحقی جـز الله بـردبـار و بـخشنده وجـود نـدارد؛ ھـیچ مـعبود بـرحقی 
جـز الله بـلند مـرتـبھ و بـزرگ وجـود نـدارد، مـنزه اسـت رب آسـمان ھـاي ھـفتگانـھ  

و رب عرش بزرگ، حمد و ستایش  براي رب جھانیان.  
 (احمد، ٩٢/١)

 

 

یا الله، بر نبي مان محمد(صلى الله عليه وسلم) درود و سلام و بركت بفرست. 
  (الترمذي،٢٤٥٧)
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 درخواست كردن از الله

 

(دعـای) کسانی را کھ ایمان آورده وکارھـای شـایستھ انـجام داده انـد, اجـابـت 
می کند, واز فـضل (وکرم) خـویش آنـان را افـزون می دھـد, وبـرای کافـران, 

عذاب شدیدی است. 
 (سورة الشورى ٢٦)

 

 

  پـروردگـارتـان را بـا تـضرع (وزاری) ودر پـنھانی, بـخوانـید, ھـمانـا او از حـد 
درگذرندگان را دوست نمیدارد. 

 (سورة الاعراف ٥٥)

 

 

پروردگارا! از ما بپذیر، ھمانا کھ تویی شنوای دانا. 
 (سورة البقرة ١٢٧)
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و توبھ ما را بپذیر، بدرستی کھ تو توبھ پذیر مھربانی. 
 (سورة البقرة ١٢٨)

 

 

پـروردگـارا ! مـرا بـر پـا دارنـده ی نـماز قـرار بـده ، و از فـرزنـدانـم (چنین فـرمـا) 
، پروردگارا ! و دعای مرا بپذیر! 

 (سورة ابراھیم ٤٠)

 

 

 

پـروردگـارا! بـھ مـن (دانـش و) حکمت بـبخش، و مـرا بـھ صـالـحان مـلحق کن. و 
برای من در میان آیندگان آوازه نیک (و ذکر خیر) قرار بده. 

 (الشعراء ٨٣-٨٥)

 

 

و در روزی کھ (ھـــمھ ی مـــردم) بـــرانگیختھ می شـــونـــد، مـــرا رســـوا (و 
شرمنده ) مکن. 

 (الشعراء ٨٧)
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پروردگارا! بھ علم من بیفزا. 
 (طھ ١١٤)

 

 

پــروردگــارا! دلــھای مــا را، بــعد از آنکھ مــا را ھــدایت کردی (از راه حــق) 
منحـرف مـگردان، و از سـوی خـود، رحـمتی بـر مـا بـبخش بـراسـتی کھ تـو 

بخشنده ای. 
 (آل عمران ٨)

 

 

پـروردگـارا! از ھمسـرانـمان، و فـرزنـدانـمان مـایھ ی روشنی چـشم بـھ مـا عـطا 
فرما، و ما را برای پرھیزگاران پیشوا قرار بده. 

 (الفرقان ٧٤)

 

 

پروردگارا! من هرخیری که بر من بفرستی نیازمند هستم. 
 (القصص ٢٤)

- -40



 

 

                                        

پروردگارا! ما را با گروه ستمکاران قرار مده. 
 (الاعراف ٤٧)

  
 

 

پـروردگـارا! مـرا تـوفیق ده تـا شکر نـعمتت را کھ بـر مـن وبـر پـدر ومـادرم 
ارزانی داشــتھ ای بــھ جــای آورم وکار شــایستھ ای انــجام دھــم کھ تــو از آن 
خـشنود شـوی, وفـرزنـدانـم را صـالـح گـردان, بی گـمان مـن بـھ سـوی تـو بـازگشـتم 

(وتوبھ نمودم), وبی شک من از مسلمانانم. 
 (الاحقاف ١٥)
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یـا الله، سـتایـش ھـمھ اش بـرازنـده تـوسـت، یـا الله،جـمع كـننده اي بـراي آنـچھ گسـترده اي 
نیسـت،و گسـترانـنده اي بـراي آنـچھ جـمع كـرده اي، نیسـت، ھـدایـتگري بـراي آنـكھ گـمراه 
كـرده اي و گـمراه كـننده اي بـراي آنـكھ ھـدایـت داده اي، یـافـت نـمیشود. بـخشایـنده اي بـراي 
آنـچھ كـھ مـنع نـموده اي و بـازدارنـده اي بـراي آنـچھ كـھ بخشـیده اي، وجـود نـدارد. نـزدیـك 
گـردانـنده اي بـراي آنـچھ كـھ دور نـموده ا ي و دور كـننده اي بـراي آنـچھ كـھ نـزدیـك نـموده 
اي، پـیدا نـمیشود. یـا الله ، بـركـات، رحـمت، فـضل و روزي ات را بـر مـا بگسـتران. یـا الله، 
نـعمت مـانـدگـاري را از تـو مـي خـواھـم كـھ تـغییر نـمیكند و پـایـان نـمي پـذیـرد. یـا الله، نـعمت را 
در روز فـقر، و امـنیت را در روز تـرس از تـو خـواسـتارم. یـا الله، از شـر آنـچھ كـھ بـھ مـا 
داده اي و از شـر آنـچھ كـھ از مـا بـازداشـتھ اي بـھ تـو پـناه مـي آورم. یـا الله،  ایـمان را در 
نـزد مـا مـحبوب و آن را در قـلبھایـمان آراسـتھ گـردان و حـق پـوشـي، نـافـرمـانـي و سـرپـیچي 
را در نـزد مـا نـاپـسند و مـا را از ھـدایـت یـافـتگان قـرار بـده. یـا الله، مـا را مسـلمان بـمیران و 
مسـلمان زنـده گـردان و بـدون آلـوده شـدن بـھ زبـونـي و فـتنھ، مـا را بـھ نـیكوكـاران مـلحق سـاز. 
یـا الله، كـفاري را كـھ پـیامـبرانـت را تـكذیـب و [مـردم را] از راھـت بـازداشـتند، نـابـود گـردان 
و بـلا، و عـذاب خـود را بـر آنـان فـرو فـرسـت. یـا الله، اي مـعبود بـحق! حـق پـوشـان از اھـل 

كتاب را نابود گردان.  
 (احمد ٤٢٤/٣)
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یـا الله، تـو را مـي خـوانـم كـھ حـمد و ثـنا شـایسـتھ تـوسـت، ھـیچ مـعبودي بـحق 
جـز تـو نیسـت و یـگانـھ و بـي شـریـكي.اي بـخشنده،  اي آفـریـننده آسـمانـھا و 
زمــین! اي بــزرگــوار و ارجــمند! اي زنــده! اي پــا بــرجــا! بھشــت را از تــو 

خواستارم و از آتش [جھنم] بھ تو پناه مي آورم.  
 (النسائي ،١٣٠٠)

 

 

 

یـا الله، بـا آگـاھـیات بـر غـیب و تـوانـایـي ات بـر مخـلوقـات،  تـا زمـانـي كـھ 
مـیدانـي زنـدگـي بـرایـم بھـتر اسـت، مـرا زنـده نـگھ دار، و ھـنگامـي كـھ تـشخیص 
دادي مـرگ بـراي مـن بھـتر اسـت، مـرا بـمیران. یـا الله،  تـرسـیدن از تـو را در 
نــھان و آشــكار از تــو خــواســتارم. یــا الله كــلام حــق، در مــوقــع رضــایــت و 
عـصبانـیت از تـو خـواسـتارم، مـیانـھ روي بـھ ھـنگام تـوانـگري و فـقر را، از تـو 
خـواسـتارم. نـعمت پـایـان نـاپـذیـر را از تـو خـواسـتارم. روشـني چـشم بـدون وقـفھ 
را از تـو خـواسـتارم، رضـایـت تـو را بـعد از تـقدیـر خـواسـتارم. زنـدگـي گـواراي 
بـعد از مـرگ را از تـو خـواسـتارم، لـذت نـگاه بـھ صـورتـت و شـوق دیـدار بـا تـو 
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را بـدور از زیـان آسـیب رسـان و فـتنھ گـمراه كـننده خـواسـتارم. یـا الله مـا را بـا 
زینت ایمان آراستھ گردان، و ھدذھدایت دھنده قرار بده. 

 (النسائي،٣/٥٤)

 

 

 

یـا الله، دیـنم را کھ نـگھ دارنـده ی مـن از بـدی ھـاسـت و دنـیایـم را کھ زنـدگـانی ام 
در آن اسـت و آخـرتـم را کھ بـازگشـتم بـھ سـوی آن می بـاشـد، اصـلاح بـفرمـا و 
زنـدگی را بـرای مـن مـوجـب افـزایـش کارھـای نیک قـرار بـده و مـرگ را بـرای 

من مایھ ی راحتی و رھایی از ھمھ ی بدی ھا بگردان.  
 (مسلم، ٢٧٢٠)

 

 

یـا الله، عـلمي سـودمـند از تـو خـواسـتارم و از عـلمي كـھ سـود نـمي رسـانـد، بـھ 
تو پناه مي آورم.  

 (ابن حبان ،٨٢)

 

 

یا الله، از تو بالاترین مكان در بھشت را مي طلبم. 
 (البخاري،٦١٩٩)
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یـا الله ، مـرا از آتـش حـفظ كـن،یـا الله ، مـرا از آتـش حـفظ كـن، یـا الله ، مـرا از 
آتش حفظ كن.  

 (الترمذي،٢٥٧٢)

 

 

یـا الله بھشـت را از تـو مـي طـلبم،یـا الله بھشـت را از تـو مـي طـلبم،یـا الله بھشـت 
را از تو مي طلبم.  

 (الترمذي، ٢٥٧٢)

 

 

یا الله ، از تو عافیت مي طلبم در دنیا و آخرت. 
 (ابن ماجھ، ٣٨٥١)

  

 

 

یا الله ، در محاسبھ كردن من ساده گیري كن. 
 (ابن خزیمھ، ٨٤٩)
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یا الله، مرا ھدایت فرما و محکم و ثابت قدم گردان. 
 (مسلم، ٢٧٢٥)

 

 

یـا الله، مـرا زنـده نـگھ دار در حـالـیكھ مـتواضـع ھسـتم ، و جـان مـرا بـگیر، در 
حـالـیكھ مـتواضـع ھسـتم، و روز قـیامـت مـرا در زمـره كـسانـي حشـر كـن، كـھ 

متواضع ھستند. 
 (الترمذي، ٢٣٥٧)

 

 

یـا الله، مـرا در حـالـت ایسـتاده، نشسـتھ و دراز كشـیده، پـایـبند بـھ اسـلام نـگھ دار  
و حـفظ كـن، و ھـیچ دشـمن و حـسودي را نسـبت بـھ مـن شـادمـان مـكن. یـا الله از 
تـو، ھـمھ نـیكیھایـي را مـي خـواھـم كـھ خـزانـھ ھـایـش در دسـت تـوسـت. و از ھـمھ  

شرھایي كھ خزانھ ھایش در دست توست، بھ تو پناه میآورم. 
 (الصحيح ،١٥٤٠) 

 

 

بار الھا چنانکھ مرا زیبا و نیکو آفریدی، اخلاقم را زیبا و نیکو بگردان. 
 (احمد، ٦٨/٦)
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یــا الله، ھــدایــت و تــقوا و عــفت و پــاکی از حــرام و بی نــیازی را از تــو 
درخواست می کنم. 

 (مسلم، ٢٧٢١)

 

 

یـا الله، فـضل و رحـمتت را از تـو مـي طـلبم، كـھ كسـي صـاحـب آنـھا نیسـت، جـز 
تو. 

 (الطبراني، ١٠٣٧٩)

 

 

یا الله، اي گرداننده قلبھا! قلبھاي ما را بھ سوي اطاعت خود متمایل بگردان.  
 (مسلم، ٢٦٥٤)

 

 

یا الله، اي تغییر دھنده قلبھا! قلب مرا بر دین خودت ثبات ارزاني ده. 
 (الترمذي ،٣٥٢٢)
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یـا الله، تـرس از خـودت را بـھ انـدازه اي نـصیب مـا بـگردان كـھ بـھ وسـیلھ آن 
بـین مـا و لـغزشـھایـمان پـرده [جـدایـي] افـكني و از اطـاعـت خـودت، بـھ انـدازه اي 
نـصیب مـا بـگردان كـھ مـا را بـھ وسـیلھ آن بـھ بھشـت بـرسـانـي و از یـقین، بـھ 
انـدازه اي نـصیب مـا بـگردان كـھ مـصیبتھاي دنـیا را بـھ وسـیلھ آن بـر مـا آسـان 
نـمایـي. و مـا را، مـادامـي كـھ زنـده ایـم از شـنوایـي، بـینایـي و نـیروھـایـمان 
بھـرھـمند و آن[ھـا] را وارث مـا بـگردان، انـتقام مـا را از كسـي كـھ بـھ مـا ظـلم 
كـرده، بسـتان و مـا را بـر دشـمن یـاري ده، مـصیبتھاي وارده را مـتوجـھ دیـنمان 
نـگردان، و دنـیا را بـزرگـتریـن ھـم و غـمّ و نـھایـت عـلم مـا قـرار مـده، و كسـي را 

كھ بھ ما رحم نمي كند، بر ما مسلط ننما.  
 (الترمذي، ٣٥٠٢)

 

 

یـا الله بـھ مـن كـمك كـن، تـو را شـكر كـنم، تـو را یـاد كـنم ، و تـو را بـطور احـسن 
عبادت كنم.   

 (احمد، ٢٩٩/٢)
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یـا الله، تـو عـفو كـننده ھسـتي، عـفو كـردن و بخشـیدن را دوسـت داري، مـرا عـفو 
كن.  

 (الترمذي، ٢٥١٣)

 

 

یـا الله، ایـمانـي بـرگشـت نـاپـذیـر، نـعمتي پـایـان نـاپـذیـر، و ھـمراھـي محـمد(صلى الله عليه وسلم) در 
بالاترین مراتب بھشت جاودانھ را از تو خواستارم.  

 (ابن حبان، ١٩٧٠)

 

 

یـا الله مـن را كـلیدِ خـیر، و مـانـع شـر قـرار ده، و مـرا مـانـع خـیر، و كـلید شـر 
قرار مده.   

 (الطبراني، ٥٨١٢)

 

 

یا الله، بھ من نفس من تقوایش را عطا كن، و آن را تزكیھ بده، تو بھتریني 
براي تزكیھ دادن آن، تو ولي و حافظ آن ھستي.  

 (مسلم، ٢٧٢٢)
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یـا الله، عـیب ھـایم را بـپوشـان و ھـراس ھـایـم را بـھ امـنیت و آرامـش خـاطـر 
تبدیل کن، و بدھی مرا برای من ادا کن. 

 (الطبراني، ٣٧١٠)

 

 

یـا الله ، مـرا از شـر نـفسم حـفظ كـن، و مـرا بـر انـجام بھـتریـن امـورم مـصمم 
بگردان.  
 (احمد، ٤٤٤/٤)

 

 

یـا الله، در قـلبم، و در زبـانـم ،در گـوش ھـایـم، و در چـشمانـم، و بـالاي سـرم، و 
زیـر پـایـم ، و سـمت راسـتم، و سـمت چـپم ، و پـیش رویـم و پشـت سـرم، ، و در 

وجودم  نور قرار بده و نور را برایم بزرگ فرما. 
 (النسائي ١١٢١)

 

- -50



 

یـا الله، از آنـچھ بـھ مـن آمـوختی بھـره مـندم گـردان و چیزی بـھ مـن بیامـوز کھ 
برایم سودمند باشد و علمی را روزی ام گردان کھ سودمندم گرداند.  

 (الحكیم، ١٨٧٩)

 

 

یـا الله ، مـلاقـاتـت را بـراي مـان مـحبوب گـردان، و قـضاء و قـدر خـود را بـراي 
مان آسان گردان، دنیا را براي مان كوچك( در چشم مان)  نما.  

 (ابن حبان، ٢٠٨)
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یـا الله، بھـتریـن درخـواسـت، بھـتریـن دعـا، بھـتریـن رسـتگاري و بھـتریـن پـاداش ، 
و بھـتریـن زنـدگـي و بھـتریـن مـرگ را از تـو مـیخواھـم، مـرا ثـابـت قـدم و مـیزان 
نـیكي ھـایـم را سـنگیني ارزانـي بـفرمـا، ایـمانـم را مـحقق سـاز، رتـبھ ام را ارتـقا 
 ده، نـمازم را مـورد قـبول و لـغزشـھایـم را مـورد آمـرزش قـرار بـده، و درجـات 

بالاي بھشت را از تو خواستارم. آمین 
یـا الله،  شـروع و پـایـان نـیكي و جـامـع نـیكي و اول و آخـر و ظـاھـر و بـاطـن آن 

و درجات بالاي بھشت را از تو خواستارم. آمین 
یـا الله، بھـتریـن عـمل، بھـتریـن كـردار،  بھـتریـن نـھان و آشـكار و درجـات والاي 

بھشت را از تو خواستارم.آمین  
یـا الله، از تـو مـي خـواھـم كـھ یـاد [و نـام] مـرا بـلند آوازه گـردانـي، گـناھـان را از 
روي مـن بـرداري، امـورم را اصـلاح كـني، قـلبم را پـاك و فـرجـم را [از گـناه] 
مـحافـظت نـمایـي،و قـلبم را نـورانـي، و گـناھـم را بـیامـرزي و درجـات والاي 

بھشت را از تو خواستارم.آمین. 
یـا الله، از تـو مـي خـواھـم كـھ درنـفسم، در شـنوایـي، در بـینایـي،در روح،  در 
ظـاھـر،و در رفـتارم و در خـانـواده و در زنـدگـي، و در مـرگـم، و در كـردارم 
بـركـت قـرار دھـي، و نـیكي ھـایـم را پـذیـرا بـاش، و درجـات بـالاي بھشـت را از 

تو خواستارم. امین.  
 (الحكیم، ١٩١١)
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یـا الله، مـرا یـاری ده و بـر عـلیھ مـن یـاری مـده، مـرا نـصرت ده و بـر عـلیھ مـن 
نـصرت مـده، بـرای مـن چـاره انـدیشی كـن و بـر عـلیھ مـن چـاره مـیانـدیـش؛ و مـرا 
ھـدایـت كـن و ھـدایـت مـرا بـرایـم آسـان گـردان و مـرا بـر كـسانی كـھ عـلیھ مـن 
سـركشی و سـتم نـموده انـد، یـاری گـردان. یـا الله ، مـرا بسـیار شـكر گـذار، ذكـر 
كـننده، تـرسـان، مـطیع، خـاشـع، دعـا كـننده و بـازگـردنـده بـھ سـوی خـودت 
بـگردان. پـرودگـارا، تـوبـھ ام را بـپذیـر،اشـتباھـاتـم را بـشور(پـاك كـن)، دعـایـم را 
بـرآورده سـاز، قـول [و ایـمان] مـرا ثـابـت بـدار، گـفتارم را اسـتوار نـموده و قـلبم 

را ھدایت كن، و پلیدی درونم را [حكیمانھ] خارج بگردان.  
 (الترمذي، ٣٥٥١)
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یـا الله، دلـھایـمان را بـھ ھـم پـیونـده بـده، و در مـیان مـا صـلح و صـفا بـھ راه 
انــداز، و مــا را بــھ راھــھاي نــجات و بــا امــنیت راھــنمایــي كــن. و مــا را از 
تـاریـكیھا بـھ نـور نـجات بـده، و از كـارھـاي نـادرسـت، چـھ آشـكار و چـھ نـھان، 
دور نـگھ دار، و در بـینایـي، شـنوایـي، قـلبھا، ھمسـران و فـرزنـدانـمان بـركـت 
قـرار بـده، و تـوبـھ مـان را بـپذیـر كـھ تـو تـوبـھ پـذیـر و مھـربـانـي، و مـا را 
شـكرگـذار و ثـناگـویـان و شـایسـتگان نـعمت خـود بـگردان، و آن را بـر مـا كـامـل 

نما.  
 (الحكیم، ٩٧٧)

 

 

یـا الله، ای رب جـبرائـیل و مـیكائـیل و اسـرافـیل، ای آفـریـدگـار آسـمان ھـا و 
زمـین، ای آگـاه بـر پـیدا و پـنھان، تـو مـیان بـندگـانـت در مـسایـل مـورد اخـتلاف 
شـان قـضاوت می كنی. بـھ اجـازه و فـرمـان خـود در مـسایـل مـورد اخـتلاف مـرا 

بھ حق ھدایت بفرما، تو ھرکس را بخواھی بھ راه راست ھدایت می کنی.  
 (ابو داود، ٧٦٧)
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یـا الله، انـجام كـارھـاي نـیك، تـرك كـارھـاي بـد، و دوسـت داشـتن بـینوایـان را از 
تـو خـواسـتارم، و از تـو مـي خـواھـم مـرا مـغفرت دھـي و بـھ مـن رحـم كـني، و 
تـوبـھ ي مـرا قـبول كـني و از تـو مـیخواھـم چـنانـچھ خـواسـتي فـتنھ اي بـھ سـراغ 
بـندگـانـت بـفرسـتي، مـرا قـبل از آلـوده شـدن بـھ فـتنھ، بـھ سـوي خـود بـازگـردانـي، یـا 
الله، مـحبت تـو را، و مـحبت كـسانـي كـھ تـو را دوسـت دارنـد، و مـحبت كـاري كـھ 

مرا بھ محبت تو نزدیك میكند، از تو خواستارم. 
 (الطبراني ٧١٣٥)

 

 

 

یـا الله، ثـبات در امـر و پـایـداري بـر ھـدایـت را از تـو خـواسـتارم.و مـوجـبات 
رحــمتت و اســباب آمــرزشــت را از تــو خــواســتارم. و شــكر نــعمت و حــسن 
عـبادت را از تـو خـواسـتارم. و قـلبي سـالـم و زبـانـي راسـتگو از تـو مـیخواھـم. و 
بھـتریـن چـیز را، از آنـچھ كـھ بـھ آن آگـاھـي، از تـو خـواسـتارم و از بـدتـریـنِ آنـچھ 
كـھ مـیدانـي، بـھ تـو پـناه مـي آورم و از آنـچھ كـھ خـود بـھ آن آگـاھـي، اسـتغفار مـي 

نمایم و ھمانا تو آگاه بھ ھر نھاني.  
 (الترمذي، ٣٢٣٣)

 

 

اي رب مـن، در آن روز کھ بـندگـانـت را بـرمی انـگیزی، مـرا از عـذاب خـویـش 
محافظت بفرما. 

 (مسلم، ٦٢)
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یا الله، مـرا از زمـره ی کسانی قـرار بـده کھ آنـھا را ھـدایـت کرده ای؛ و مـرا از 
جـملھ ی کسانی قـرار بـده کھ آنـان را عـافـیت و سـلامتی داده ای؛ و مـرا جـزء 
آنـانی قـرار بـده کھ امـورشـان را خـود بـر عھـده گـرفـتھ ای و در آنـچھ بـھ مـن 
عـطا کرده ای، بـرکت بـده و از شـرّ آنـچھ مـقدّر کرده ای، مـرا حـفظ بـفرمـا؛ 
چـون تـو قـضاوت می کنی و بـر عـلیھ تـو قـضاوت و حکم نـخواھـد شـد؛ و کسی 
را کھ تـو دوسـت بـداری، خـوار و زبـون نمی گـردد، و كسـیكھ بـا تـو دشـمن 
شـود، عـزت نـخواھـد بـود، پـروردگـار مـا، تـو دارای بـرکت ھـای بسـیاری و در 

صفاتت بلند مرتبھ ھستی. 
 (احمد، ٢٠٠/١)

 

 

اي یـاري دھـنده ي اسـلام و پـیروان آن، مـرا بـر اسـلام ثـبات ده، تـا ایـنكھ تـو را 
ملاقات كنم.  
 (الطبراني، ٦٦١

 

 

یــا الله ، پــروردگــار مــا ! بــھ مــا در دنیا نیکی عــطا کن، و در آخــرت (نیز) 
نیکی(عطا فرما) و ما را از عذاب آتش نگھ دار.  

 (البخاري، ٢٠٦٢)
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 پناه بردن بھ الله - الإستعاذات

  طلب سعادت و حفظ بوسیلھ ي استعاذة

 

پناه مي برم بھ الله از شر شیطان رانده شده  

 

 

 

پـروردگـارا ! مـن از وسـوسـھ ھـای شیطان بـھ تـو پـناه می بـرم،و پـروردگـارا ! 
از اینکھ آنان نزد من حاضر شوند، بھ تو پناه می برم. 

 (المؤمنون ٩٨-٩٧)
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پـروردگـارا ! ھـمانـا مـن بـھ تـو پـناه می بـرم ، کھ از تـوچیزی بـخواھـم کھ بـھ آن 
عـلم نـدارم ، واگـر مـرا نبخشی و بـر مـن رحـم نکنی ، از زیانکاران خـواھـم 

بود.  
 (ھود ٤٧)

 

 

بھ الله پناه می برم از اینکھ از نادانان باشم.  
 (البقرة ٦٧)

 

 

یـا الله! تسـلیم فـرمـان تـو شـده، بـھ تـو ایـمان آورده، بـر تـو تـوكـل نـموده، بـھ سـوي 
تـو بـازگشـتھ و بـھ خـاطـر تـو پـیكار كـرده ام. یـا الله! بـھ قـدرت خـودت پـناه مـي 
آورم ،از ایـنكھ مـرا دچـار گـمراھـي گـردانـي [زیـرا كـھ] ھـیچ مـعبودي جـز تـو 

نیست، تو زنده اي ھستي كھ نمي میري، و جن و انس، ھمھ مي میرند.  
 (مسلم، ٢٧١٧)
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یـاالله، مـن از سـرنـوشـت بـد، و از بـدبـختي، و از خـوشـحالـي دشـمن، و از شـدیـد 
بودن بلا، بھ تو پناه میبرم. 

 (مسلم، ٢٧٠٧)

 

 

 

یـا الله، ھـمھ خـوبـیھا را - آنـچھ زود مـي آیـد و آنـچھ دیـر، آنـچھ مـیدانـم و آنـچھ 
نـمیدانـم را - از تـو خـواسـتارم. و از ھـمھ بـدیـھا- آنـچھ زود مـي آیـد و آنـچھ دیـر، 
آنـچھ مـیدانـم و آنـچھ نـمیدانـم- بـھ تـو پـناه مـي آورم . یـا الله! بھـتریـن چـیزي را كـھ 
بـنده و فـرسـتاده ات [ محـمد(جل جلاله) ] از تـو درخـواسـت كـرد، مـن نـیز خـواسـتارم، 
و بـھ تـو پـناه مـي آورم از شـري كـھ بـنده و فـرسـتاده ات از آن بـھ تـو پـناه آورد. 
یـا الله! بھشـت را، و گـفتار و كـرداري كـھ بـاعـث نـزدیـك شـدن بـھ آن اسـت، از 
تـو خـواسـتارم، و از جـھنم و گـفتار و كـرداري كـھ بـاعـث نـزدیـك شـدن بـھ آن 
اسـت، بـھ تـو پـناه مـي آورم. و از تـو مـیخواھـم ھـمھ تـقدیـرات مـرا در جھـت خـیر 

مقدر فرمایي.  
 (ابن ماجھ، ٣٨٤٦)
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یـا الله پـناه مـي آورم بـھ تـو، از فـتنھ آتـش و عـذاب آتـش ،و پـناه مـي آورم بـھ 
تـو،از فـتنھ قـبر و  پـناه مـي آورم بـھ تـو از عـذاب قـبر،و پـناه مـي آورم بـھ تـو از 
شـر فـتنھ ثـروتـمندي،و پـناه مـي آورم بـھ تـو، از شـر فـتنھ فـقر، و پـناه مـي آورم 

بھ تو، از فتنھ مسیح دجّال. 
 (البخاري، ٦٠١٤)

 

 

یـا الله پـناه مـي آورم بـھ تـو  از فـقر،و پـناه مـي آورم بـھ تـو از نـداري و ذلـت، و 
پناه مي آورم بھ تو، و از اینكھ ظلم كنم و یا مورد ستم واقع شوم. 

 (النسائي، ٥٤٦٠)

 

 

یـا الله پـناه مـي آورم بـھ تـو، از شـر ھـر كـاري كـھ انـجام داده ام ، و از شـر ھـر 
چیزي كھ انجام نداده ام. 

 (احمد، ٢٧٨/٦)
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یـا الله، اي پـرودگـار جـبرائـیل و مـیكائـیل، و اي پـرودگـار اسـرافـیل،از گـرمـاي 
آتش [جھنم] و عذاب قبر بھ تو پناه مي آورم. 

 (النسائي، ٥٥١٩)

 

 

یـا الله پـناه مـي آورم بـھ تـو از گـرسـنگي ، كـھ بـدتـریـن ھـمراه اسـت و پـناه مـي 
آورم بھ تو، از خیانت كردن كھ بدترین باطن است. 

(ابن حبان ،١٠٢٩)   

 

 

یـا الله از [درد] پـیري ، و از افـتادن از مـكانـي بـالا ، از لـھ شـدن بـوسـیلھ دیـوار، 
و از غـم و از آتـش سـوزي و از غـرق شـدن بـھ تـو پـناه مـي آورم، و از ایـنكھ 
شـیطان مـرا بـھ ھـنگام مـرگ گـمراه كـند، بـھ تـو پـناه مـي آورم. و از ایـنكھ در 
راه تـو بـمیرم در حـالـیكھ گـریـزان بـاشـیم، و از ایـنكھ در اثـر گـزیـدن حـیوانـات 

[سمي] بمیرم، بھ تو پناه مي آورم.  
 (النسائي، ٥٥٣٢)
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یـا الله، پـناه مـي آورم بـھ تـو از عـذاب قـبر، و پـناه مـي آورم بـھ تـو از شـر فـتنھ 
مسـیح دجّـال، یـا الله پـناه مـي آورم بـھ تـو از شـر فـتنھ ي زنـدگـي و مـرگ ، و پـناه 

مي آورم بھ  تو  بھ از گناه و بدھكاري. 
 (مسلم، ٥٨٩)

 

 

یـا الله، از نـاتـوانـي، سسـتي، و تـرسـویـي، و بـخیلي، و پـیري، و سـنگ دلـي، و 
غـفلت، و محـروم شـدن، و ذلـت، و خـوار شـدن بـھ تـو پـناه مـي آورم. و از فـقر، 
و كـفر، و سـركشـي، و بـریـدن از اسـلام، و دو رویـي، و خـواسـتن شھـرت، و 
ریـا، بـھ تـو پـناه مـي آورم، و و از كـري، و لالـي، و دیـوانـگي، و خـوره، و 

پیسي و بیماریھاي شدید بھ تو پناه مي آورم.  
 (الحكیم، ١٩٤٤)
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یــا الله، مــن از زوال و نیســت شــدن نــعمتت بــر خــودم، و از بــرگشــتن 
تـندرسـتي ام (بـھ سـوي بـیماري و نـاخـوشـي) و از عـذاب نـاگـھانـي ات، و از تـمام 

خشم و غضبت بھ تو پناه مى برم.  
 (مسلم، ٢٧٣٩)

 

 

یـا الله، از شـر شـنوایـي، بـینایـي، زبـان و قـلبم و از شـر احـساسـاتـم بـھ تـو پـناه مـي 
آورم.  

 (الترمذي،٣٤٩٢)

 

 

یـا الله، از مـانـدن بـھ زیـر قـرض و غـلبھ دشـمن و بـدخـواھـي دشـمنان بـھ تـو پـناه 
مي آورم. 

 (النسائي، ٥٤٧٥)
 

 

یـا الله، از روز بـد، و شـب شـوم، و از لحـظھ نـاگـوار، و از یـار و ھـمسایـھ بـد 
در قیامت بھ تو پناه مي آورم.  

 (الطبراني، ٨١٠)
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یا الله، از تنگنایي این دنیا و تنگي در روز قیامت، بھ تو پناه مي آورم. 
 (ابو داود، ٥٠٥٨)

 

 

یا الله، از اخـلاق زشـت و نـاپـسند و اعـمال بـد و شـھوات و بیماری ھـا بـھ تـو 
پناه مي آورم.  

 (الترمذي، ٣٥١٩)

 

 

یـا الله، از نـگرانـي و نـاراحـتي، و از شـرّ خـم شـدن كـمر در زیـر بـار قـرض و 
از شرّ قھر و خشونت صاحب قرض بھ تو پناه می جویم. 

 (ابو داود، ١٥٤١)

 

یـا الله، از ایـنكھ آگـاھـانـھ و یـا نـاآگـاھـانـھ بـھ تـو شـرك ورزم، بـھ تـو پـناه مـي آورم، 
و بھ خاطر آنچھ كھ نادانستھ انجام مي دھم، از تو آمرزش مي طلبم. 

 (البخاري، ٧١٦)
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پناه می برم بھ الله از شرّ شیطان، از جنون، کبر و سحر او.  
 (ابن ماجھ، ٨٠٨)
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 رقیة شرعیة

رقیھ روشی بــرای شــفا اســت کھ از طــریق بــرخی از آیات قــرآن و ســنت 
رسـول(صلى الله عليه وسلم) مـي بـاشـد. ایـن دعـاھـا می تـوانـد بـرای درمـان بسیاری از بیماری 
ھـا، امـراض قلبی (تکبر، ریـاء، نـفرت، حـسادت و...)، افسـردگی، تـنھایی، 

چشم بد، سحر، جن زدگی و حملھ ھای شیطان باشد.  

   آیات پایین از قرآن در مورد شفا یافتن مي باشد:

 
 از قـرآن آنـچھ را کھ شـفا و رحـمت بـرای مـؤمـنان اسـت؛ نـازل می کنیم، و 

ستمکاران را جز زیان نمی افزاید.  
(اhسراء ٨٢) 

 

ای مـردم ! بـھ راسـتی کھ بـرای شـما از جـانـب پـروردگـارتـان مـوعـظھ ای 
آمـد، و شـفایی بـرای آنـچھ در سینھ ھـاسـت و ھـدایت و رحـمتی بـرای مـؤمـنان 

است.  
(یونس ٥٧) 
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عـلماء بـر ایـن عـقیده ھسـتند،كـھ اسـتفاده از رقیھ در صـورت سـھ شـرط جـایز 
اسـت: رقـیھ بـایـد بـر اسـاس کلام الله جـل جـلالـھ، یا اسـماء یا صـفات او بـاشـد. 
بـاید بـھ زبـان عـربی یا بـا کلماتی بـاشـد کھ مـعنای آن قـابـل درک بـاشـد; و بـاید 
پـذیرفـت کھ رقیھ از خـود ھیچ اثـری نـدارد، بلکھ بـھ خـواسـت و فـرمـان الله اتـفاق 

می افتد.( بر گرفته از فتح الباري )  

 

رقیة شرعیة از قرآن كریم 

 
 پناه مي برم بھ الله از شیطان رانده شده

 

بـھ نـام الله بـخشنده ی مھـربـان. سـتایش مـخصوص الله اسـت کھ پـروردگـار 
جـھانیان اسـت. بـخشنده ی مھـربـان اسـت. مـالک روز جـزاء اسـت. تـنھا تـو را 
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می پـرسـتیم؛ و تـنھا از تـو یاری می جـوییم. مـا را بـھ راه راسـت ھـدایت کن. 
راه کسانی کھ بر آنان نعمت دادی؛ نھ خشم گرفتگان بر آنھا؛ و نھ گمراھان.  

 

 

پـناه مـي بـرم بـھ الله از شـیطان رانـده شـده،الله  (مـعبود بـر حـق اسـت) ھیچ 
مــعبودی بــحق جــز او نیست، زنــده (و جــھان ھســتی را) نــگھ دار و مــدبــر 
اسـت ، نـھ چـرت او را فـرا گیرد و نـھ خـواب، آنـچھ در آسـمانـھا و آنـچھ در 
زمین اسـت از آن اوسـت کیست کھ در نـزد او جـز بـھ فـرمـان او شـفاعـت کند؟ 
آنـچھ در پیش روی آنـان (مخـلوقـات) و آنـچھ در پشـت سـرشـان اسـت می دانـد. 
و بــھ چیزی از عــلم او، جــز بــھ آنــچھ بــخواھــد احــاطــھ نمی یابــد، کرسی او 
آسـمانـھا و زمین را در بـر گـرفـتھ،و نـگاھـداری آن دو (زمین و آسـمان) بـر او 

گران و دشوار نیاید، و او بلند مرتبھ و بزرگ است.  
(سورة البقرة / آیة الكرسي ٢٥٥) 
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پیامـبر بـھ آنـچھ از (سـوی) پـروردگـارش بـر او نـازل شـده، ایمان آورده اسـت، 
و مـؤمـنان (نیز) ھـمھ بـھ الله و فـرشـتگان او و کتابـھایش و پیامـبرانـش ایمان 
آورده انــد.(و گــفتند:) «میان ھیچ یک از پیامــبرانــش فــرق نمی گــذاریم» و 
گـفتند: « شنیدیم و اطـاعـت کردیم. پـروردگـارا! آمـرزش تـو را (خـواھـانیم) و 
بـازگشـت بـھ سـوی تـوسـت».الله ھیچ کس را جـز بـھ انـدازه تـوانـش تکلیف نمی 
کند.آنـچھ (از خـوبی) بـدسـت آورده بـھ سـود او، و آنـچھ (از بـدی) بـھ دسـت 
آورده بـھ زیان اوسـت. پـروردگـارا! اگـر فـرامـوش یا خـطا کردیم، مـا را مـؤاخـذه 
نکن، پــروردگــارا! بــارگــران (و تکلیف سنگین) را بــر (دوش) مــا مــگذار، 
چـنانکھ آن را بـر (دوش) کسانی کھ پیش از مـا بـودنـد؛ گـذاشـتی، پـروردگـارا! 
آنـچھ را کھ طـاقـت تحـمل آن را نـداریم بـر (دوش) مـا مـگذار، و مـا را بیامـرز 
و بـھ مـا رحـم فـرمـای. تـو مـولا و سـرورمـایی پـس مـا را بـر گـروه کافـران 

پیروز گردان.  
(البقرة ٢٨٥-٢٨٦) 
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بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.  (ای پیامـبر) بـگو: او الله یکتا و یگانـھ اسـت.  
الله بی نیاز اسـت (وھـمھ نیاز مـند اوھسـتند). نـھ (فـرزنـدی) زاده و نـھ زاده شـده 

است. وھیچ کس ھمانند و ھمتای او نبوده ونیست. 
(٣ مرتبھ- سورة الاخلاص ) 

 

 

 

بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.(ای پیامـبر) بـگو:بـھ پـروردگـار سـپیده دم پـناه می 
بـرم.  از شـر تـمام آنـچھ آفـریده اسـت,  واز شـر تـاریکی شـب, آنـگاه کھ ھـمھ جـا 
را فـراگیرد. واز شـر (زنـان جـادوگـر) کھ در گـره ھـا می دمـند. واز شـر حـسود 

آنگاه کھ حسد ورزد. 
(٣ مرتبھ- سورة الفلق) 
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بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.(ای پیامـبر) بـگو: پـناه مـي بـرم بـھ، پـروردگـار 
مـردم, فـرمـانـروای مـردم, (إلـھ و) مـعبود مـردم, از شـر (شیطان) وسـوسـھ گـر 
بـاز پـس رونـده (بـھ ھـنگام ذکر الله).ھـمان کھ در دلـھای مـردم وسـوسـھ می 

کند.  از جنیان (باشد) و (یا از) آدمیان. 
(٣ مرتبھ- سورة الناس) 

 

رقیة از سنت رسول (صلى الله عليه وسلم)  

دعاھاي زیر از سنت براي شفاي شخص از شر چشم حسود مي باشد:  

 

بـراي حـفظ تـان بـھ كـلمات كـامـل و بـي نـقص الله پـناه مـي بـرم، از شـر ھـر 
شیطان، واز شر ھرآفت سمي و از شر ھر چشم حسود.  

(صحیح  البخاري، ٣٣٧١) 
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بـھ نـام الله روي تـو دعـا مـي خـوانـم كـھ عـلاج شـوي، از ھـر چـیزي كـھ تـو را 
اذیـت مـي كـند، از شـر ھـر نـفس و یـا شـر ھـر چـشم حـسود، الله تـو را شـفا دھـد، 

بھ نام الله روي تو دعا مي خوانم علاج  شوي. 
(ریاض الصالحین، مسلم، كتاب٧ ،حدیث ٩٠٨) 

 

بـھ نـام الله ( از او مـي خـواھـم)، كـھ تـو را از ھـمھ ي مـریـضي ھـا شـفا دھـد، و 
از شر حسود، ھرگاه حسودي كند و از شر ھر چشم حسود( حفظ كند). 

(صحیح الجامع، ٤٦٧٢، صححھ الالباني ) 
   

در زیر دعاھایي برای درمان بیماری ھا و امراض ذکر شده 
است: 

شخص بايد از اp بخواهد كه او را شفا دهد، با گفù اين دعاها:  

 

یـا الله، ای پـروردگـار مـردم و ای از مـیان بـرنـده ی بـیماری، - ایـن بـنده را - 
شِـفا ده کھ شِـفادھـنده تـویی و شـفادھـنده ای جـز تـو وجـود نـدارد؛ چـنان بھـبودی و 

شفایی عنایت بفرما كھ ھیچ بیماری باقی نگذارد. 
(البخاري ٥٧٤٢ ) 

نـكتھ: بـا دسـت راسـت بیمار را لـمس کنید و دعـا را بـخوانـید. ھـمچنین مـي تـوان 
دعا  برای خود خواند. 
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  دست خود را روي جایي بگذارید كھ احساس درد دارید ، و بگویید:

 

بـھ نـام الله (٣ مـرتـبھ) از دردی کھ احـساس می کنم و از شـرّ چـیزی کھ می 
ترسم، بھ عزت و قدرتِ الله پناه می برم ( ٧ مرتبھ). 

(مسلم ٢٢٠٢) 

 

از ابـن عـباس رضـي الله عـنھ روایـت اسـت: رسـول(صلى الله عليه وسلم) فـرمـود: ھـرکس بـھ 
عیادتِ بیماری برود کھ زمانِ مرگش نرسیده باشد و ھفت بار نزدِ او بگوید: 

 

از الله بزرگ ، رب عرش بزرگ، مي خواھم، كھ تو را شفا دھد. 

قطعا الله متعال مریض مذکور را از آن بیماری بھبود می بخشد.  
(سنن ابي داود ٣١٠٦، صححھ الالباني) 
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  دعاھاي دیگر براي حفظ و شفا یافتن :

 

پـناه مـي بـرم بـھ كـلمات كـامـل الله ،از غـصب و عـذاب او ، و از شـر بـندگـان 
او ، و از وسوسھ ھاي شیطان ، و از شر حاضر شدنشان (در موقع مرگ). 

  (الترمذي، ٣٥٢٨ )

 

 

پـناه مـي بـرم بـھ  كـلمات كـامـل و بـي نـقص الله، از شـر ھـر چـیزي كـھ خـلق كـرده 
است.  

  ( مسلم، ٥٥)

 

 

پـناه مـي بـرم بـه كـلمات كـامـل و بـي نـقص اp، كـه چـه خـوب و چـه بـد، نـمي 
تـوانـند بـر آن غـالـب شـونـد، از شـر هـر چـيزي كـه خـلق كـرده ، آن را درسـت 
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كـرده ، و آن را پـخش كـرده اسـت. و از شـر هـر چـيزي كـه از آسـمان نـازل 
مــي شــود، و از شــر هــر چــيزي كــه بــسوي آســمان بــاh مــي رود.  و از شــر 
هـــــر چـــــيزي كـــــه روي زمـــــÇ پـــــخش كـــــرده ، و از شـــــر هـــــر  چـــــيزي كـــــه از آن 
خـــارج مـــي شـــود، و از شـــر فـــتنه هـــاي شـــب و روز ، و از شـــر  هـــر  زيـــارت 

كننده ي شب، بجز زيارت كننده اي كه با خير مي آيد، يا رحمان.  
  ( احمد، ٤٩/٣)

 

 

بـــــه نـــــام اp،كـــــسي كـــــه بـــــاخـــــوانـــــدن نـــــام او هـــــيچ چـــــيز نـــــه در زمـــــÇ و نـــــه در 
آسمان ضرري نمي رساند و او شنوا و بيناست.  

 (احمد، ٦٢/١ )

 

 

یـا الله، اي پـرودگـار ٧ آسـمانـھا، و اي پـروردگـار عـرش عـظیم! اي پـروردگـار 
مـا و پـروردگـار ھـمھ چـیز! اي شـكافـنده دانـھ و ھسـتھ! اي فـرو فـرسـتادنـده 
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تـورات و انـجیل و فـرقـان [= قـرآن] ! از شـر ھـمھ چـیز بـھ تـو پـناه مـي آورم كـھ 
زمـام ھـمھ بـھ دسـت تـوسـت.یـا الله! تـو اولـین ھسـتي و قـبل از تـو چـیزي نـبوده، و 
تـو آخـریـن ھسـتي و بـعد از تـو چـیزي نـخواھـد بـود، و تـو آشـكاري و بـالاتـر از 
تـو چـیزي نیسـت و تـو نـھانـي و پـوشـیده تـر از تـو چـیزي نیسـت، دَیـن مـا را 

برآورده ساز و ما را از فقر رھایي بخش.  
  ( ا مرتبھ/ مسلم، ٢٧١٣، ابو داود ٥٠٥١)

 

  چشم حسود

براي درمان کسی کھ دچار حسادت شده است، دو راه وجود دارد: 
اگـر كسـي كـھ بـھ او چـشم زده اسـت، مـشخص بـاشـد، مـي تـوان از او خـواسـتھ 
شـود كـھ غسـل كـند، و از آبـي كـھ در غسـل اسـتفاده شـده اسـت، روي مـریـض 
ریـختھ شـود، ولـي اگـر مـشخص نیسـت، سـپس مـي تـوان از رقـیھ و دعـاھـاي 

ذكر شده در شرع روي مریض خواند.  

عَنْ عَائِشَةَ، قَالَتْ كَانَ رَسُولُ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم یَأمُْرُنِي أنَْ 
أسَْتَرْقِيَ مِنَ الْعَیْنِ . 

از عایشھ رضي الله  عنھا روایت است: رسول(صلى الله عليه وسلم) بھ من امر كرد، ( یا 
بھ مردم امر كرد) براي درمان شخصي كھ  چشم خورده است، رقیھ روي 

او خوانده شود.  
 ( صحیح مسلم، ٢١٩٥)

بِيِّ صلى اللھ علیھ وسلم قَالَ  " الْعَیْنُ حَقٌّ  عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، عَنِ النَّ
وَلَوْ كَانَ شَىْءٌ سَابَقَ الْقَدَرَ سَبَقَتْھُ الْعَیْنُ وَإذَِا اسْتُغْسِلْتُمْ فَاغْسِلوُا " . 
از ابن عباس رضي الله  عنھ روایت است: رسول(صلى الله عليه وسلم) فرمود :چشم حسد 
حقیقت است، و اگر چیزی قرار است بر قضاء و قدر سبقت بگیرد، چشم 
حسد است، و ھرگاه از شما خواستھ شود، غسل كنید (برای درمان) چشم 

حسد، باید غسل کنید. 
 ( صحیح مسلم، ٢١٨٨)
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 یك اتم پیشگیري بھتر از علاج است

مـنبع چـشم حسـد از شیطان اسـت کھ احـساس حـسادت و کینھ را در دل و ذھـن 
مــردم، علیھ خــانــواده و دوســتان و نــزدیکان قــرار می دھــد دلــیل پــنھان این 
بیماری می تــوانــد این بــاشــد کھ الله بــھ بــرخی از مــردم ثــروت، آرامــش و 
ســعادت عــطا نــموده، کسانی کھ کوتــاه فــكر ھســتند و شیاطین بــر آنــھا غــلبھ 
كــرده، نســبت بــھ كــسانــیكھ الله بــھ آنــھا نــعمت داده اســت، حــسادت می کنند. 
بـنابـراین، انـسان بـاید ھـر روز بـا بـھ یـاد داشـتن الله، فـرامـوش نـكردن او، و 
اطـاعـت كـردن از او، از خـود حـفاظـت كـند. در آن صـورت، و تـنھا در آن 
صـورت، ھیچ کس نـمي تـوانـد، او را اذیـت كـند، و یـا بـر او سحـر كـند. حتی 

خود شیاطین ھم نمی توانند بھ او آسیبی برسانند. 

الله در قران مي فرماید :  

 

وھـرکس از یاد (الله) رحـمان غـافـل (ورویگردان) شـود،بـرای او شیطانی بـر 
می گماریم، پس ھمواره آن (شیطان) قرین (وھمنشین) او باشد.  

 ( الزخرف ٣٦)

احتیاط از چـشم بـد قـبل از وقـوع اشـكال نـدارد و این تـناقـضي بـا تـوكـل بـر الـلھ 
نـدارد، در حـقیقت ایـن تـوكـل اسـت، زیـرا تـوكـل بـر الـلھ یـعني اعـتماد كـردن بـر او 
در حـالـلیكھ كـھ شـخص از تـمام اسـباب حـلال اسـتفاده كـند. رسـول(صلى الله عليه وسلم) بـراي 
حـسن و حسـین بـھ الـلھ پـناه مـي بـرد، و مـي فـرمـود: پـناه مـي بـرم بـھ كـلمات كـامـل و 
بـي نـقص الـلھ، از شـر ھـر شـیطان و از شـر ھـر آفـات سـمي و از شـر ھـر چـشم 
حـسود. ( الـترمـذي، ٢٠٦٠، ابـي داود، ٤٧٣٧) ھـمچنین فـرمـود، ابـراھـیم عـلیھ 
السـلام بـراي اسـماعـیل و اسـحاق بـھ الـلھ پـناه مـي بـرد.( الـبخاري، ٣٣٧١) ( فـتوا 

الشیخ ابن العثیمین، ٢/١١٧، ١١٨) 
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  دعا در ھنگام غم و اندوه

  دعا سلاح مؤمن است

 

پس دعای او را اجابت کردیم، و از اندوه نجاتش دادیم، و این گونھ مؤمنان 
را نجات می دھیم.  

 (الانبیاء ٨٨ )

 

  دعاي یونس علیھ السلام ، وقتي در شكم نھنگ بود:
. 

 

ھیچ معبودی جز تو نیست، تو منزھی! بی گمان من از ستمکاران بودم.  
 ( الانبیاء ٨٧)
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   دعاي ایوب علیھ السلام ، در ھنگام ناراحتي:

 

رنج و بیماری بھ من رسیده است، و تومھربانترین مھربانانی. 
 ( الانبیاء ٨٣)

. 

مـا بـھ عـنوان مـؤمـن ھـرگـز نـباید فـرامـوش کنیم کھ الله دعـاھـاي مـا را مـي شـنود، 
و اجـابـت مـي كـند. گـاھی اوقـات، حکمت اجـابـت دعـاھـا خـارج از تـصورمـان 
مـي بـاشـد، ولـي الله تـنھا خـیر را بـرایـمان مـي خـواھـد.تـوكـل بـر الله، و تسـلیم شـدن 
در بـرابـر اراده او، بـھ مـؤمـن این امکان را می دھـد کھ از ھـر طـوفـانی عـبور 

کند و در برابر مصیبت ایستادگی کند. ما ھرگز تنھا نیستیم. 

 

 

(آیا این بـتھا بھـترانـد) یا کسی کھ (دعـای) مـضطر (= درمـانـده) را اجـابـت می 
کند؛ چــون او را بــخوانــد، و گــرفــتاری را بــر طــرف می ســازد، و شــما را 
جـانشینان زمین قـرار می دھـد، آیا مـعبودی دیگری بـا الله اسـت ؟! چـھ انـدک 

پند می گیرید.  
 ( النمل ٦٢)

  

 

ھیچ معبودی جز تو نیست، تو منزھی! بی گمان من از ستمکاران بودم.  
 ( الانبیاء ٨٧)
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پروردگارا، مرا از قوم ستمكار نجات بده.  
 ( القصص ٢١)

 

  پروردگارا ! مرا بر قوم مفسدان یاری فرما. 
 ( العنكبوت، ٣٠)

  

 

  اÑ ما را بس است، و بھترین حامی است.
 ( آل ڈ

  

 

مـعبودي بـھ حـق نیسـت مـگر الله بـزرگ و بـردبـار. مـعبودي بـھ حـق نیسـت مـگر 
پـروردگـار عـرش بـزرگ. مـعبودي بـھ حـق نیسـت مـگر پـروردگـار آسـمانـھا و 

پرودگار زمین و پرودگار عرش بزرگ و والامقام.  
 ( البخاري، ٥٩٨٦)

نکتھ : تـنھا دارو، در مـواقـع نـاراحـتي ، الله را بـھ یـاد داشـتن اسـت، بـاید تـنھا از 
او کمک گـرفـت. این دعـاھـا حـاوی کلماتی اسـت بـراي تسـبیح ومـنزه شـمردن 
الله از ھـر عـیب و نـقص. تـوصـیھ مـي شـود، در مـواقـع نـاراحـتي و مـصیبت از 
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ایـن دعـاھـا اسـتفاده شـود، چـون ایـن ھـمین كـلماتـي اسـت كـھ رسـول(صلى الله عليه وسلم) آنـھا را 
ذكر مي نموده در موقع ناراحتي.  

  

 

یـا الله! ھـمانـا مـن بـنده تـو و فـرزنـد بـنده تـوام و فـرزنـد كـنیز تـوام، زمـام امـورم 
در دسـت(تـو كـنترل كـامـل بـر مـن داري)، حـكم تـو در مـورد مـن حـتمي اسـت ، 
قـضاء و قـدر تـو در مـورد مـن عـدالـت اسـت. تـو را بـھ ھـمھ اسـم ھـایـي مـي خـوانـم 
كـھ از آن تـوسـت، و تـو آنـھا را بـر خـود نـھاده اي، یـا آنـھا را در كـتاب خـودت 
[قـرآن] نـازل فـرمـوده اي، یـا آن را بـھ یـكي از بـندگـانـت آمـوخـتھ اى و یـا عـلم بـھ 
آن را مـخصوص خـود گـردانـیده اي، [از تـو مـى خـواھـم] كـھ قـرآن را بـھار قـلب 
مـن، نـور سـینھ ام، سـبب از بـین رفـتن انـدوھـم، و [وسـیلھ] رفـع نـاراحـتي ام 

قرار دھي.  
 ( ابن حبان ٩٧٢)

  

 

  یا الله ھمیشھ زنده و پایدار، از تو بواسطھ ي رحمتت كمك مي خواھم.
 ( الحكیم، ١٨٧٥)
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 يا اp ، اp رب من است ، هيچ كس براي او شريك قرار نمي دهم.
 ( ابن حبان ، ٩٧٠)

  

 

يا اp اميد به رحمت تو دارم، پس مرا يك چشم برهم زدن به حال خود 
رها مكن، و همه امورم را اصèح نما، [كھ] هيچ معبودي بحق جز تو 

نيست.  
 ( ابن حبان، ٨٦٤)

  

 

مـــعبودى بـــه «بـــحق» جـــز تـــو وجـــود نـــدارد، پـــاك و مـــنزهّ هســـتى و مـــن از 
زمره ى ستمكاران بودم.  

 ( الحكیم، ١٨٦٢)

  

 

يا اp  به تو پناه مي آورم، از غم و اندوه، از ناتواني و سستي، و از 
بخيلي و ترسويي، و از ماندن به زير قرض و تسلط مردان [ظالم].  

 ( البخاري ٥١٠٩)
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يـــا اp، مـــرا بـــا حـــèل خـــود از آنـــچه حـــرام کـــرده ای، کـــفايـــت بـــفرمـــا و بـــه 
فضل خويش مرا از غير خود بی نياز بگردان.  

 ( الترمذي ٦٣٦٣)
  

 

 

يـا اp، ای دارنـده پـادشـاھی (و ھسـتی) بـھ ھـر کس کھ بـخواھی، پـادشـاھی(و 
فـرمـانـروایی) می بخشی، و از ھـر کس بـخواھی پـادشـاھی (و فـرمـانـروایی) 
را می گیری ، و ھـر کس را بـخواھی عـزت مـى دھـى، وھـر كـھ بـخواھـى 
خـوار می کنی، ھـمھ خـوبیھا بـھ دسـت تـوسـت، بی شک تـو بـر ھـر چیز 
تـوانـایی.اي رحـمان دنـیا و آخـرت و رحـیم ھـر دو!رحـمت دنـیا و آخـرت را 
بـھ ھـر كسـي بـخواھـي مـي دھـي و از ھـر كسـي بـخواھـي مـنع مـي كـني، بـھ مـن 

رحمي كن كھ با آن مرا از رحمت غیر خود بي نیاز كني. 
 ( الطبراني ٥٥٨)
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 ،pبـــخشنده و بـــا حـــكمت. مـــنزه اســـت ا pمـــعبودي بـــه حـــق نيســـت مـــگر ا
مـبارك اسـت اp پـروردگـار عـرش بـزرگ. حـمد و سـتايـش بـراي اp اسـت 

رب تمام جهان.  
 ( احمد٩١/١)

  

 

يا اp، دورد و سèم و بركت بر نبي مان محمد(صلى الله عليه وسلم) بفرست.  
 ( الترمذي ٢٤٥٧)
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یاد كردن اp(جل جلاله) در صبح و شام  

اp سبحانه و تعالى مي فرمايد:   

 

 و پــروردگــارت را در نــفس خــود، بــا تــضرع و بــیم، و نــه بــا صــدای بــلند، 
در صبحگاهان و شامگاهان، یادکن، واز غافèن مباش. 

 ( اhعراف ٢٠٥)

 

. 

 

  پـس (ای پیامـبر!) بـر آنـچھ می گـویند، صـبر کن، و پیش از طـلوع آفـتاب و 
قـبل از غـروب آن بـھ سـتایش پـروردگـارت تسـبیح گـوی، و (نیز) در سـاعـاتی 

از شب و اطراف روز تسبیح گوی، باشد کھ خشنود شوی. 
 (سورة طه ١٣٠) 
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 پـس (ای پیامـبر) صـبر کن، بی گـمان وعـده الله حـق اسـت، و بـرای گـناھـت 
آمرزش بخواه و ھر صبح و شام بھ ستایش پروردگارت تسبیح گوی. 

 (سورة غافر ٥٥)

 

 

ھـمانـا مـا کوھـھا را بـا او مسخـر (و رام) کردیم، کھ شـامـگاھـان و صـبحگاھـان 
(با او) تسبیح می گفتند. 

(سورة ص ١٨) 

 
. 

قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم: "ألا أنبئكم بخیر أعمالكم، 
وأزكاھا عند ملیككم، وأرفعھا في درجاتكم، وخیر لكم من إنفاق 
الذھب والفضة وخیر لكم من أن تلقوا عدوكم فتضربوا أعناقھم، 

ویضربوا أعناقكم؟" قالوا: بلى، قال: "ذكر الله تعالى". 
 از ابو الدرداء رضي الله عنھ روایت است ، رسول صلى الله علیھ و سلم
 چنین فرمود: آیا بھ شما بگویم در مورد بھترین كارھایتان، كھ طاھرترین
 است نزد پروردگارتان، كھ شما را بھ بالاترین درجات مي رساند، كھ براي
 تان از انفاق طلا و نقره بھتر است ،و برای شما بھتر از این است کھ با
 دشمنان خود روبرو شوید کھ گردن آنھا را بزنید و آنھا گردن شما را بزنند؟

 گفتند: بلھ، او فرمود : یاد كردن الله.
 رياض الصالحين، الترمذي ، كتاب١٦، حديث٤ ١٤١
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 توجھ: این حدیث ھمچنین درباره مھم بودن ذکر و یاد كردن الله  بھ ما می
 گوید، زیرا اساس ھر کار خوب ذکر و یاد الله، و ابراز ارادت و اطاعت
 شخص بھ الله مي باشد. بدون این دو، حتی بزرگترین اعمال ھم بی فایده
 است و ھیچ ارزشی ندارد. بنابراین، باید ھمیشھ این نکتھ را در نظر داشتھ

 باشیم کھ بھ یاد داشتن الله،از ھمھ چیز برتر است.

 

پــناه مــي بــرم بــھ الله از شــیطان رانــده شــده،الله (مــعبود بــر حــق اســت) ھیچ 
مــعبودی بــحق جــز او نیست، زنــده (و جــھان ھســتی را) نــگھ دار و مــدبــر 
اسـت ، نـھ چـرت او را فـرا گیرد و نـھ خـواب، آنـچھ در آسـمانـھا و آنـچھ در 
زمین اسـت از آن اوسـت کیست کھ در نـزد او جـز بـھ فـرمـان او شـفاعـت کند؟ 
آنـچھ در پیش روی آنـان و آنـچھ در پشـت سـرشـان اسـت می دانـد. و بـھ چیزی 
از عـلم او، جـز بـھ آنـچھ بـخواھـد احـاطـھ نمی یابـد، کرسی او آسـمانـھا و زمین 
را در بـر گـرفـتھ،و نـگاھـداری آن دو (زمین و آسـمان) بـر او گـران و دشـوار 

نیاید، و او بلند مرتبھ و بزرگ است. 
 (صحيح الترغيب ٦٦٢) ،( ،سورة البقرة ٢٥٥،آيت الكرسي)
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بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان. (ای پیامـبر) بـگو: او الله یکتا و یگانـھ اسـت. 
اللهّ بی نیاز اسـت (وھـمھ نیاز مـند اوھسـتند). نـھ (فـرزنـدی) زاده و نـھ زاده شـده 

است. وھیچ کس ھمانند و ھمتای او نبوده و نیست. 
  ٣مرتبه .الترمذي، ٣٥٧٥ 

 

 

 

بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.(ای پیامـبر) بـگو:بـھ پـروردگـار سـپیده دم پـناه می 
بـرم.  از شـر تـمام آنـچھ آفـریده اسـت، واز شـر تـاریکی شـب،آنـگاه کھ ھـمھ جـا 
را فـراگیرد. واز شـر (زنـان جـادوگـر) کھ بـا افـسون در گـره ھـا می دمـند. واز 

شر حسود آنگاه کھ حسد ورزد. 
(  ٣مرتبه .الترمذي، ٣٥٧٥) 
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بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.(ای پیامـبر) بـگو: پـناه مـي بـرم بـھ، پـروردگـار 
مـردم، فـرمـانـروای مـردم،(إلـھ و) مـعبود مـردم،از شـر (شیطان) وسـوسـھ گـر 
بـاز پـس رونـده (بـھ ھـنگام ذکر اللهّ).ھـمان کھ در دلـھای مـردم وسـوسـھ می کند. 

از جنیان (باشد) و (یا از) آدمیان. 
(  ٣ مرتبه .الترمذي، ٣٥٧٥)  

 

 

بـھ نـام الله،كسـي كـھ بـاخـوانـدن نـام او ھـیچ چـیز نـھ در زمـین و نـھ در آسـمان 
ضرري نمي رساند و او شنوا و بیناست. 

(  ٣ مرتبه .الترمذي، ٣٣٨٨) 

 

 

یـا الله تـو پـرودگـار مـني، ھـیچ مـعبودي بـحق جـز تـو نیسـت، تـو مـرا آفـریـده اي و 
مـن بـنده ي تـو ھسـتم، و آن قـدر كـھ در تـوانـم بـاشـد بـر عھـد و پـیمان و وعـده ي 
تـو وفـادارم. پـناه مـي بـرم بـھ تـو از شـر آن چـھ كـھ انـجام داده ام. اعـتراف مـي 
كـنم بـھ نـعمتي كـھ بـھ مـن داده اي. و بـھ گـناھـم اعـتراف مـیكنم، پـس مـرا بـبخش، 

چون ھیچ كس جز تو گناھان را نمي بخشد. 
(  ١ مرتبه .البخاري ٥٩٤٧) 
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 پاك و منزه  است اp و ستايش براي اوست.
(  ١٠٠ مرتبه .البخاري٦٤٠٥ ) 

  
 

 

شـب را بـھ صـبح رسـانـیدیـم، و ھـمھ ي جـھان بـراي الله صـبح را آغـاز نـمودنـد، 
و سـپاس و سـتایـش تـنھا بـراي الله اسـت، ھـیچ مـعبود بـھ حـقي جـز الله نیسـت ، او 
یـگانـھ و تـنھاسـت. ھـیچ شـریـكي نـدارد، پـادشـاھـي و حـمد و سـتایـش تـنھا از آنِ 
اوسـت ، و او بـر ھـر چـیزي تـوانـاسـت. پـروردگـارا، مـن از تـو خـیر و خـوبـي 
ھـر آنـچھ در ایـن روز و ھـر آنـچھ در (روزھـاي) بـعد از آن مـي بـاشـد، مـي 
طـلبم و از شـر ھـر آنـچھ در ایـن روز و در (روزھـاي)بـعد از آن بـاشـد بـھ تـو 
پـناه مـي بـرم. پـرودگـارا بـھ تـو پـناه مـي بـرم از شـر سسـتي و كـسالـت و بـديِ 
پـیري( كـھ بـھ خـرف و اخـتلال عـقل بـیانـجامـد) پـروردگـارا بـھ تـو پـناه مـي بـرم از 

عذاب  در آتش و از عذاب در جھنم. 
(  ١ مرتبه .در صبح/ مسلم ٢٧٢٣) 
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روز را بـھ شـب رسـانـدیـم، و ھـمھ ي جـھان بـراي الله روز را بـھ انـتھا رسـانـدنـد، 
و سـپاس و سـتایـش تـنھا بـراي الله اسـت، ھـیچ مـعبود بـھ حـقي جـز الله نیسـت ، او 
یـگانـھ و تـنھاسـت. ھـیچ شـریـكي نـدارد، پـادشـاھـي و حـمد و سـتایـش تـنھا از آنِ 
اوسـت ، و او بـر ھـر چـیزي تـوانـاسـت. پـروردگـارا، مـن از تـو خـیر و خـوبـي 
ھـر آنـچھ در ایـن شـب و ھـر آنـچھ در (شـب ھـاي) بـعد از آن مـي بـاشـد، مـي 
طـلبم و از شـر ھـر آنـچھ در ایـن شـب و در (شـب ھـاي)بـعد از آن بـاشـد بـھ تـو 
پـناه مـي بـرم. پـرودگـارا بـھ تـو پـناه مـي بـرم از شـر سسـتي و كـسالـت و بـديِ 
پـیري( كـھ بـھ خـرف و اخـتلال عـقل بـیانـجامـد) پـروردگـارا بـھ تـو پـناه مـي بـرم از 

عذاب در آتش و از عذاب در جھنم. 
(  ١ مرتبه ، در شام / مسلم ٢٧٢٣) 

  

 

 

 یا الله با قدرت و امر تو شب را بھ روز رساندیم ، و با قدرت و امر تو روز
 را بھ شب رساندیم، و با امر و فرمان تو زندگي مي كنیم  و با امر و فرمان

 تو مي میرمم و بسوي تو جمع مي شویم.
(  ١ مرتبه، در صبح/ البخاري ١١٩٩) 
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 یـا الله بـا قـدرت و امـر تـو روز را بـھ شـب رسـانـدیـم ، و بـا قـدرت و امـر تـو 
شـب را بـھ روز رسـانـدیـم، و بـا امـر و فـرمـان تـو زنـدگـي مـي كـنیم  و بـا امـر و  

فرمان تو مي میرمم و بازگشتِ ما بھ سوي توست.  
(  ١ مرتبه، در شام/ البخاري ١١٩٩) 

 

 

بـھ صـبح وارد شـدیـم بـر فـطرت پـاك اسـلام(كـھ دیـن حـق اسـت) و بـر كـلمھ ي 
اخـلاص(كـلمھ ي تـوحـید لا الـھ الا الله)، و بـر دیـن پـیامـبرمـان محـمد (صلى الله عليه وسلم)، و 
بـر آیـین پـدرمـان ابـراھـیم كـھ (كـھ تـنھا الله را عـبادت مـي كـرد) و فـقط تـمایـل بـھ 

حق داشت و مسلمان(واقعي) بود و از زمره ي مشركان نبود.   
(  ١ مرتبه، در صبح - صحيح الجامع ، صححه اhلباني) 

 

 

 

بـھ شـب وارد شـدیـم بـر فـطرت پـاك اسـلام(كـھ دیـن حـق اسـت) و بـر كـلمھ ي 
اخـلاص(كـلمھ ي تـوحـید لا الـھ الا الله)، و بـر دیـن پـیامـبرمـان محـمد(صلى الله عليه وسلم)، و بـر 
آیـین پـدرمـان ابـراھـیم كـھ (كـھ تـنھا الله را عـبادت مـي كـرد)و فـقط تـمایـل بـھ حـق 

داشت و مسلمان(واقعي) بود و از زمره ي مشركان نبود. 
(  ١ مرتبه، در شام- صحيح الجامع ٤٦٧٤، صححه اhلباني) 
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یـا الله مـن از تـو بـخشش و عـافـیت-حـفاظـت(سـلامـتي از ھـر بـیماري ، و نـجات 
از ھـر بـلا و مـصیبت) را  در دنـیا و آخـرت مـي خـواھـم. یـا الله مـن از تـو 
بـخشش و حـفاظـت را در دیـنم، و در امـور دنـیوي ام، و خـانـواده و مـالـم مـي 
طـلبم. یـا الله عـیب و نـقص و كـوتـاھـي ھـایـم را بـپوشـان و تـرس(و وحشـت) مـرا 
بـھ امـنیت و آرامـش تـبدیـل نـما. یـا الله مـرا را از روبـرو، و از پشـت سـر، و از 
سـمت راسـت و چـپ و از بـالاي (سـرم) مـحافـظت فـرمـا و پـناه مـي بـرم بـھ 
عـظمت و بـزرگـي تـو از ایـنكھ نـاگـھان و غـافـلانـھ از زیـر پـایـم(مـورد) ھـدف 

قرار گیرم) و كشتھ شوم(و یا اینكھ در زمین  فرو روم). 
(١ مرتبه، ابن ماجه ٣٨٧١) 

 

ھَادَةِ، رَبَّ كُلِّ  مَوَاتِ وَالأرْضِ، عالمَِ الغَیْبِ وَالشَّ اللَّھُمَّ فَاطِرَ السَّ
شَيْءٍ وَمَلیِكَھُ، أشْھَدُ أن لا إلھَ إلاَِّ أنْتَ، أعُوذُ بِكَ مِنْ شَرّ نَفْسِي 

یْطانِ وَشِرْكِھِ.  وَشَرِّ الشَّ
یـا الله ، اي پـدیـد آورنـده ي آسـمان ھـا و زمـین ، دانـنده ي نـھان و آشـكار ، ھـیچ 
مـعبود بـھ حـقي جـز تـو نیسـت. پـرودگـار ھـر چـیز و مـالـك آن ھسـتي. بـھ تـو پـناه 

مي برم از شر نفس خود، و از شر شیطان  و شرك او. 
(١ مرتبه،  البخاري، آداب المفرد ١٢٠٢) 
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یـا الله ھـمیشھ زنـده و پـایـدار، از تـو بـواسـطھ ي رحـمتت كـمك مـي خـواھـم. ھـمھ 
ي امـورم را اصـلاح فـرمـا و مـرا بـھ انـدازه ي یـك چـشم بـھ ھـم زدن، بـھ حـال 

خود رھا نكن. 
(١ مرتبه، صحيح الترغيب ٦٦١، حسنه اhلباني ) 

 

 

از اp طلب مغفرت مي كنم، و بسوي او با توبه باز مي گردم. 
(١٠٠ مرتبه،  صحيح الجامع ٩٩٤، صححه اhلباني ) 

 

 

ھـیچ كـس لایـق عـبادت نیسـت، جـز الله یـگانـھ و شـریـك نـدارد. فـرمـانـروایـي و 
ستایش از آن اوست و او بر ھر چیز تواناست. 

(١٠٠ مرتبه،  موطأ مالك، كتاب ١٥، حديث ٤٩٢) 

 

                                      

                                 

 

 

(صحيح الترغيب ١٥٥٣، صححه اhلباني ) 
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اp منزه است  

تمام حمد و ستايش براي اp است  

  pهيچ معبودي بحق نيست جز ا

اp بزرگ تر است

 (١٠٠ مرتبه)

 (١٠٠ مرتبه)

 (١٠٠ مرتبه)

(١٠٠ مرتبه)



 

 

پـاك و مـنزه اسـت الله و سـتایـش بـراي اوسـت: بـھ تـعدا مخـلوقـاتـش، بـھ [مـیزان] 
رضـایـتش، و انـدازه ي وزن عـرشـش و [بـھ انـدازه] مـركـب [لازم بـراي نـوشـتن] 

كلماتش. 
(٣ مرتبه، در صبح - صحيح  مسلم ٢٧٢٦) 

 

 

راضـي ھسـتم ، كـھ الله پـروردگـارم ، اسـلام دیـنم ، و محـمد(صلى الله عليه وسلم) ، پـیامـبرم 
باشد. 

(٣ مرتبه، الترمذي ٣٣٨٩) 

 

پناه مي برم بھ كلمات كامل الله، از شر ھر چیزي كھ خلق كرده است. 
(٣ مرتبه، در شام - صحيح  مسلم كتاب ٤٨، حديث ٧٣) 
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 اذكار قبل از خواب

قـبل از خـواب خـوانـدن سـوره ھـاي اخـلاص، الـناس و فـلق خـیلي مـھم اسـت، 
دسـتان خـود بـا ھـم جـمع مـي كـنیم، و آن را بـر كـف دسـتان خـود مـي خـوانـیم، و 

بر آن مي دمیم، سپس بر بدن خود مسح مي كنیم. 
    

بِيَّ صلى الله علیھ وسلم كَانَ إذَِا أوََى إلَِى  عَنْ عَائِشَةَ، أنََّ النَّ
فِرَاشِھِ كُلَّ لَیْلَةٍ جَمَعَ كَفَّیْھِ ثُمَّ نَفَثَ فِیھِمَا فَقَرَأَ فِیھِمَا {قلُْ ھُوَ اللَّھُ 
أحََدٌ} وَ{قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ} وَ{قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ} ثُمَّ یَمْسَحُ 
بِھِمَا مَا اسْتَطَاعَ مِنْ جَسَدِهِ یَبْدَأُ بِھِمَا عَلَى رَأْسِھِ وَوَجْھِھِ وَمَا أقَْبَلَ 

اتٍ.  مِنْ جَسَدِهِ یَفْعَلُ ذَلكَِ ثَلاثََ مَرَّ
از عـایـشھ رضـي الله  عـنھا روایـت اسـت، ھـر شـب کھ رسـول(صلى الله عليه وسلم) بـھ رخـتخوابـش 
می رفـت، دو دسـتش را در کنار ھـم قـرار می داد و در آنـھا می دمـید و «قـُلْ ھُـوَ 
ُ أحََـدٌ»، «قـُلْ أعَُـوذُ بِـرَبِّ الْـفَلَقِ» و «قـُلْ أعَُـوذُ بِـرَبِّ الـنَّاسِ» را در دسـتانـش می  اللهَّ
خـوانـد و سـپس بـا دسـتانـش ھـرجـا از بـدنـش را کھ می تـوانسـت، مـسح می نـمود و 
ابـتدا از سـر و صـورت و قـسمت جـلوی بـدنـش آغـاز می کرد؛ و ایـن کار را سـھ 

بار انجام می داد. 
 (صحیح البخاري ، 5017)
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بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.  (ای پیامـبر) بـگو: او الله یکتا و یگانـھ اسـت.  
الله بی نیاز اسـت (وھـمھ نیاز مـند اوھسـتند). نـھ (فـرزنـدی) زاده و نـھ زاده شـده 

است. وھیچ کس ھمانند و ھمتای او نبوده ونیست. 
(٣ مرتبھ ، البخاري ٦٣١٩) 

 

 

 

بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.(ای پیامـبر) بـگو:بـھ پـروردگـار سـپیده دم پـناه می 
بـرم.  از شـر تـمام آنـچھ آفـریده اسـت,  واز شـر تـاریکی شـب, آنـگاه کھ ھـمھ جـا 
را فـراگیرد. واز شـر (زنـان جـادوگـر) کھ بـا افـسون در گـره ھـا می دمـند. واز 

شر حسود آنگاه کھ حسد ورزد. 
(٣ مرتبھ ، البخاري ٦٣١٩) 
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بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.(ای پیامـبر) بـگو: پـناه مـي بـرم بـھ، پـروردگـار مـردم, 
فـرمـانـروای مـردم, (إلـھ و) مـعبود مـردم, از شـر (شیطان) وسـوسـھ گـر بـاز پـس 
رونـده (بـھ ھـنگام ذکر الله).ھـمان کھ در دلـھای مـردم وسـوسـھ می کند.  از جنیان 

(باشد) و (یا از) آدمیان. 
(٣ مرتبھ ، البخاري ٦٣١٩) 

 

بـھ الله پـناه مـي بـرم از شـیطان رانـده شـده. الله (مـعبود بـر حـق اسـت) ھیچ 
مــعبودی بــحق جــز او نیست، زنــده (و جــھان ھســتی را) نــگھ دار و مــدبــر 
اسـت ، نـھ چـرت او را فـرا گیرد و نـھ خـواب، آنـچھ در آسـمانـھا و آنـچھ در 
زمین اسـت از آن اوسـت کیست کھ در نـزد او جـز بـھ فـرمـان او شـفاعـت کند ؟ 
آنـچھ در پیش روی آنـان و آنـچھ در پشـت سـرشـان اسـت می دانـد. و بـھ چیزی 
از عـلم او، جـز بـھ آنـچھ بـخواھـد احـاطـھ نمی یابـد، کرسی او آسـمانـھا و زمین 
را در بـر گـرفـتھ،و نـگاھـداری آن دو (زمین و آسـمان) بـر او گـران و دشـوار 

نیاید، و او بلند مرتبھ و بزرگ است. 
 (البقرة - آیة الكرسي ٢٥٥- البخاري ٣٢٧٥) 
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پیامـبر بـھ آنـچھ از (سـوی) پـروردگـارش بـر او نـازل شـده، ایمان آورده اسـت، 
و مـؤمـنان (نیز) ھـمھ بـھ الله و فـرشـتگان او و کتابـھایش و پیامـبرانـش ایمان 
آورده انــد.(و گــفتند:) «میان ھیچ یک از پیامــبرانــش فــرق نمی گــذاریم» و 
گـفتند: « شنیدیم و اطـاعـت کردیم. پـروردگـارا! آمـرزش تـو را (خـواھـانیم) و 
بـازگشـت بـھ سـوی تـوسـت».الله ھیچ کس را جـز بـھ انـدازه تـوانـش تکلیف نمی 
کند.آنـچھ (از خـوبی) بـدسـت آورده بـھ سـود او، و آنـچھ (از بـدی) بـھ دسـت 
آورده بـھ زیان اوسـت. پـروردگـارا! اگـر فـرامـوش یا خـطا کردیم، مـا را مـؤاخـذه 
نکن، پــروردگــارا! بــارگــران (و تکلیف سنگین) را بــر (دوش) مــا مــگذار، 
چـنانکھ آن را بـر (دوش) کسانی کھ پیش از مـا بـودنـد؛ گـذاشـتی، پـروردگـارا! 
آنـچھ را کھ طـاقـت تحـمل آن را نـداریم بـر (دوش) مـا مـگذار، و مـا را بیامـرز 
و بـھ مـا رحـم فـرمـای. تـو مـولا و سـرورمـایی پـس مـا را بـر گـروه کافـران 

پیروز گردان. 
(١ مرتبھ ،  البقرة ٢٨٥-٢٨٦- البخاري ٥٠٥١) 
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 با نام تو یا رب،روي یك دست مي خوابم،و با نام تو بلند مي شوم،و اگر
 روح مرا بگیري، بھ آن رحم فرما،واگر آن را برگرداندي ، آن را حفظ كن،

 چنان كھ بندگان درستكار خود را حفظ مي كني.
(١ مرتبھ ، البخاري و مسلم، ریاض الصالحین ، كتاب ١٦، حدیث ١٤٦٠) 

 

 

 یا الله ، تو نفس مرا خلق كرده اي ، و تو آن را مي گیري ،  براي تو مرگ
 و زندگي آن است ، اگر آن را زندگي مي دھي، پس آن را حفظ كن ، و اگر

 آن را مرگ مي دھي، پس آن را ببخش، یا الله من از تو طلب عافیت -
 سلامتي مي كنم.
(١ مرتبھ ، مسلم ٢٧١٢) 

  

 

 

يـا اp مـرا از عـذابـت حـفظ كـن، روزي كـه بـندگـانـت را دوبـاره زنـده خـواهـي 
كرد. 

(٣ مرتبھ ، ریاض الصالحین، الترمذي، كتاب ١٦، حدیث ١٤٦٤) 
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با نام تو يا اp ، مي ميرم و زندگي مي كنم. 
(١ مرتبھ ، البخاري ٧٣٩٤) 

 

 

                     

                                     

                                             

 (البخاري ٦٣١٨)  

 

 

یـا الله، اي پـرودگـار ٧ آسـمانـھا، و اي پـروردگـار عـرش عـظیم! اي پـروردگـار 
مـا و پـروردگـار ھـمھ چـیز! اي شـكافـنده دانـھ و ھسـتھ! اي فـرو فـرسـتادنـده 
تـورات و انـجیل و فـرقـان [= قـرآن] ! از شـر ھـمھ چـیز بـھ تـو پـناه مـیآورم كـھ 
زمـام ھـمھ بـھ دسـت تـوسـت. یـا الله! تـو اولـین ھسـتي و قـبل از تـو چـیزي نـبوده، 
و تـو آخـریـن ھسـتي و بـعد از تـو چـیزي نـخواھـد بـود، و تـو آشـكاري و بـالاتـر از 
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اp منزه است  
و تمام حمد و ستايش براي اp است  

و اp بزرگ تر است 

 ( ٣٣ مرتبه)

 ( ٣٣ مرتبه)

(٣٤ مرتبه)



تـو چـیزي نیسـت و تـو نـھانـي و پـوشـیده تـر از تـو چـیزي نیسـت، دَیـن مـا را 
برآورده ساز و ما را از فقر رھایي بخش. 

(١ مرتبھ ، مسلم ٢٧١٣) 

 

 

حـمد و سـتایـش بـراي الله اسـت ، كسـیكھ مـا را غـذا مـي دھـد، و مـي نـوشـانـد، و 
بـراي مـان كـافـي اسـت، و مـارا پـناه مـي دھـد، و چـھ بسـیار ھسـتند، كسـي آنـھا را 

كفایت نیست ، و نھ پناه دھنده اي.  
(١ مرتبھ ، مسلم ٢٧١٥) 

 

خواندن سوره السجدة و سورة الملك ھر شب قبل از خواب.  
(آداب المفرد٩١٧، صححھ الالباني ) 

 

 

یـا الله ، اي پـدیـد آورنـده ي آسـمان ھـا و زمـین ، دانـنده ي نـھان و آشـكار ، ھـیچ 
مـعبود بـھ حـقي جـز تـو نیسـت. پـرودگـار ھـر چـیز و مـالـك آن ھسـتي. بـھ تـو پـناه 
مـي بـرم از شـر نـفس خـود، و از شـر شـیطان  و شـرك او، (و پـناه مـي بـرم بـھ 
تـو از) ایـنكھ بـر نـفس خـود بـدي (و یـا گـناھـي را) مـرتـكب شـوم یـا بـھ مسـلمانـي 

بدي برسانم( و یا سببِ  بھ گناه افتادنِ او شوم). 
(١ مرتبھ ، سنن ابو داود، ریاض الصالحین، كتاب ١٦، حدیث ١٤٥٤) 
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یـا الله،نـفسم را تسـلیم تـو مـي كـنم، و امـورم را بـھ تـو مـي سـپارم ، و صـورتـم را 
بـسوي تـو مـي گـردانـم، و پشـتم را بـا تـكیھ كـردن بـر تـو مـي گـذارم،امـید بـھ تـو و 
تـرس از تـو دارم. ھـیچ پـناھـي نیسـت، و ھـیچ فـراري نیسـت از تـو، جـز بـسوي 
تـو ، ایـمان دارم بـھ كـتابـت(قـران) كـھ آن را نـازل كـرده اي و پـیامـبرت كـھ او 

را فرستاده اي.  
(١ مرتبھ ، البخاري  و مسلم، ریاض الصالحین، كتاب ١٦، حدیث ١٤٦٢) 
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دعاھاي بعد از نماز 

أسَْـتَغْفِرُ الله  
از الله طلب استغار مي كنم.  

 ( ٣ مرتبھ، سنن ابي داود ١٥١٢، صححھ الالباني)

 

لام ، تَبارَكْتَ یا ذا الجَـلالِ وَالإكِْـرام   لامُ ، وَمِـنْكَ السَّ اللھُّـمَّ أنَْـتَ السَّ
یـا الله، تـو (از ھـر عـیب و نـقص و نـاتـوانی و نـاشـایسـتی و شـریک) سـالـم ھسـتی 
و ســلامتی از طــرف تــوســت؛ والا مــقام و مــبارکی؛ ای صــاحــب شکوه و 

بزرگواری. 
 ( سنن ابي داود ١٥١٢، صححھ الالباني)

 

لا إلھَ إلاّ اللهُّ وحدَهُ لا شریكَ لھُ، لھُ المُـلْكُ ولھُ الحَمْد، وھوَ على كلّ شَيءٍ 
قَدیر، اللھُّـمَّ لا مانِعَ لمِا أعَْطَـیْت، وَلا مُعْطِـيَ لمِا مَنَـعْت، وَلا یَنْفَـعُ ذا الجَـدِّ 

مِنْـكَ الجَـد. 

ھـیچ كـس لایـق عـبادت نیسـت، جـز الله یـگانـھ و شـریـك نـدارد. فـرمـانـروایـي و 
سـتایـش از آن اوسـت و او بـر ھـر چـیز تـوانـاسـت.یـا الله آنـچھ را کھ تـو عـنایـت 
کنی، ھـیچکس نمی تـوانـد جـلوى آن را بـگیرد و چـیزی را کھ تـو مـنع کنی، 
کسى نمی تـوانـد آن را عـطا کند. و ھـیچ صـاحـب سـرمـایـھ ای را سـرمـایـھ اش 

از عذاب تو نجات نمى دھد.   
 ( صحیح البخاري ٨٤٤)
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لا إلھَ إلاّ اللهّ, وحدَهُ لا شریكَ لھُ، لھُ الملكُ ولھُ الحَمد، وھوَ على كلّ شيءٍ 
عْـمَةُ  ةَ إلاِّ بِاÑِ، لا إلھَ إلاّ اللـّھ، وَلا نَعْـبُـدُ إلاِّ إیّـاه, لَھُ النِّ قدیر، لا حَـوْلَ وَلا قـوَّ

ینَ وَلَوْ كَـرِهَ  ـناءُ الحَـسَن، لا إلھَ إلاّ اللهُّ مخْلصِـینَ لَـھُ الدِّ وَلَھُ الفَضْل وَلَھُ الثَّ
الكـافِرون. 

ھـیچ كـس لایـق عـبادت نیسـت، جـز الله یـگانـھ و شـریـك نـدارد. فـرمـانـروایـي و 
سـتایـش از آن اوسـت و او بـر ھـر چـیز تـوانـاسـت.ھـیچ قـدرت و قـوتـي وجـود 
نـدارد، جـز از جـانـب الله. مـعبود بـرحقی جـز الله وجـود نـدارد؛ ھـیچ چـیز و 
ھـیچکس جـز او را عـبادت نمی کنیم؛ نـعمت و کمال و لـطف و احـسان، ھـمھ 
از آنِ اوســت و ســتایــش نیکو، بــرای اوســت. مــعبود بــر حقی جــز او وجــود 
نـدارد و بـا اخـلاص در دیـن و عـبادت، تـنھا او را می خـوانـیم؛ ھـرچـند بـرای 

کافران ناخوشایند باشد. 
(صحیح مسلم ٥٩٤ أ ) 

 

سُـبْحانَ اللهِ 
pپاك و منزه است ا 

(٣٣ مرتبھ) 

 Ñ ُوالحَمْـد

  و حمد و ستايش براي اp است
(٣٣ مرتبھ) 

واللهُ أكْـبَر  
  و اp بزرگ ترين است

(٣٣ مرتبھ) 

(ریاض الصالحین ، البخاري و مسلم ، كتاب ١، حدیث ٥٧٣) 

و یك مرتبھ تا ذكر بھ ١٠٠ برسد:  

لا إلھَ إلاّ اللهُّ وَحْـدَهُ لا شریكَ لھُ، لھُ الملكُ ولھُ الحَمْد، وھُوَ على كُلّ شَيءٍ 
قَـدیر 
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 ھیچ كس لایق عبادت نیست، جز الله یگانھ و شریك ندارد. فرمانروایي و
  ستایش از آن اوست و او بر ھر چیز تواناست.

ھـر كسـي چـنین كـند: رسـول (صلى الله عليه وسلم) مـي فـرمـایـد : ”گـناھـان او بخشـیده مـي 
شـود،حـتى اگـر بـھ انـدازه ي كـف ھـاي دریـا بـاشـد.( ایـنجا اشـاره بـھ گـناھـاي 

صغیره (كوچك) مي باشد، گناھاي كبیره ( بزرگ) نیاز بھ توبھ دارد).  
(صحیح مسلم ٥٩٧) 

 

نـكتھ: بـراي نـماز صـبح و مـغرب، سـوره اخـلاص، سـوره فـلق و سـوره نـاس ٣ 
مـرتـبھ خـوانـده مـي شـود، و بـراي بـاقـي نـمازھـاي فـرض تـنھا ١ مـرتـبھ خـوانـده 

مي شود. 
  

 

 

بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.  (ای پیامـبر) بـگو: او الله یکتا و یگانـھ اسـت.  
الله بی نیاز اسـت (وھـمھ نیاز مـند اوھسـتند). نـھ (فـرزنـدی) زاده و نـھ زاده شـده 

است. وھیچ کس ھمانند و ھمتای او نبوده ونیست. 
(٣ مرتبھ - البخاري ٦٣١٩) 
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بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.(ای پیامـبر) بـگو:بـھ پـروردگـار سـپیده دم پـناه می 
بـرم.  از شـر تـمام آنـچھ آفـریده اسـت,  واز شـر تـاریکی شـب, آنـگاه کھ ھـمھ جـا 
را فـراگیرد. واز شـر (زنـان جـادوگـر) کھ بـا افـسون در گـره ھـا می دمـند. واز 

شر حسود آنگاه کھ حسد ورزد. 
(٣ مرتبھ - البخاري ٦٣١٩) 

 

 

بـھ نـام الله، بـخشنده ي مھـربـان.(ای پیامـبر) بـگو: پـناه مـي بـرم بـھ، پـروردگـار 
مـردم, فـرمـانـروای مـردم, (إلـھ و) مـعبود مـردم, از شـر (شیطان) وسـوسـھ گـر 
بـاز پـس رونـده (بـھ ھـنگام ذکر الله).ھـمان کھ در دلـھای مـردم وسـوسـھ می 

کند.  از جنیان (باشد) و (یا از) آدمیان. 
(٣ مرتبھ - سنن النسائي ١٣٣٦) 

 

  نكتھ: آیت الكرسي ١ مرتبھ بعد از ھرنماز فرض خوانده مي شود.

 از أبي امامھ روایت رضي الله عنھ است : رسول (صلى الله عليه وسلم) فرمود: ”ھر كسي
 آیت الكرسي را بلافاصلھ بعد از نماز فرض بخواند، ھیچ چیز بین او، وارد

  شدنش بھ بھشت نخواھد بود،جز مرگ.
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پـناه مـي بـرم بـھ الله از شـر شـیطان رانـده شـده.الله (مـعبود بـر حـق اسـت) ھیچ 
مــعبودی بــحق جــز او نیست، زنــده (و جــھان ھســتی را) نــگھ دار و مــدبــر 
اسـت ، نـھ چـرت او را فـرا گیرد و نـھ خـواب، آنـچھ در آسـمانـھا و آنـچھ در 
زمین اسـت از آن اوسـت کیست کھ در نـزد او جـز بـھ فـرمـان او شـفاعـت کند ؟ 
آنـچھ در پیش روی آنـان و آنـچھ در پشـت سـرشـان اسـت می دانـد. و بـھ چیزی 
از عـلم او، جـز بـھ آنـچھ بـخواھـد احـاطـھ نمی یابـد، کرسی او آسـمانـھا و زمین 
را در بـر گـرفـتھ،و نـگاھـداری آن دو (زمین و آسـمان) بـر او گـران و دشـوار 

نیاید، و او بلند مرتبھ و بزرگ است.  
(البقرة ، آیھ الكرسي ٢٥٥- صحیح الجامع ٦٤٦٤، صححھ لالباني ) 

 

ھر كدام ١٠مرتبھ ذكر شود( علاوه بر ٣٣ مرتبھ كھ از قبل ذكر شده است):  

سُبْحَانَ اللهِ  
  ِÑِ ُالْحَمْد
اللهُ أكَْبَرُ 

  پاك و منزه است الله
  حمد و ستایش براي الله است
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  الله بزرگ ترین است

(آداب المفرد ، كتاب ١، حدیث ١٢١٦) 

 

اللَّھُمَّ أعَِنِّي عَلَى ذِكْرِكَ ، وَشُكْرِك ، وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ 

یـا الله بـھ مـن كـمك كـن تـو را یـاد كـنم ، و تـو را شـكر كـنم و بـھ بھـتریـن شـكل تـو 
را عبادت كنم. 

(سنن  ابي داود ١٥٢٢، صححھ الالباني ) 

 

بـراي نـماز صـبح، دعـا بـعد از نـماز صـبح گـفتھ شـود، قـبل از ایـنكھ شـخص 
صحبت كند، و اینكھ شخص پاھاي خود را از مكان خود تكان نداده باشد:  

  
ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِیكَ لَھُ لَھُ الْمُلْكُ وَلَھُ الْحَمْدُ یُحْیِي وَیُمِیتُ وَھُوَ عَلَى  لاَ لاَ إلَِھَ إلاَِّ اللهَّ

كُلِّ شَيْءٍ قَدِیرٌ 

ھـیچ مـعبودي لایـق عـبادت نیسـت جـز الله، شـریـك نـدارد، مـالـكیت از آن اوسـت 
و سـتایـش از آن اوسـت، زنـده مـي كـند، و مـي مـیرانـد، و او بـر ھـمھ چـیز قـادر 

است. 
(١٠ مرتبھ - جمیع الترمذي ٣٤٧٤) 

براي نماز مغرب: بعد از بھ اتمام رساندن نماز مغرب گفتھ شود.  

ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِیكَ لَھُ لَھُ الْمُلْكُ وَلَھُ الْحَمْدُ یُحْیِي وَیُمِیتُ وَھُوَ عَلَى  لاَ لاَ إلَِھَ إلاَِّ اللهَّ
كُلِّ شَيْءٍ قَدِیرٌ 

ھـیچ مـعبودي لایـق عـبادت نیسـت جـز الله، شـریـك نـدارد، مـالـكیت از آن اوسـت 
و سـتایـش از آن اوسـت، زنـده مـي كـند، و مـي مـیرانـد، و او بـر ھـمھ چـیز قـادر 

است. 
(١٠ مرتبھ - جمیع الترمذي ٣٥٣٤) 
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  بعد از فجر و مغرب

ـبًا ، وَعَمَلاً مُتَقَبَّلاً  اللَّھُمَّ إنِِّي أسَْألَكَُ عِلْمًا نَافِعًا ، وَرِزْقًا طَـیِّ

یـا الله ، از تـو عـلم مـفید، روزي طـاھـر ، و عـملي كـھ قـبول درگـاه تـو بـاشـد را 
مي طلبم. 

(سنن ابن ماجھ، كتاب ٥، حدیث ٩٧٨) 
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