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W S T Ę P  





Chodźcie do sukcesu - ( (حيّ على الفلاح
Prawdziwy sukces leży w twojej modlitwie. Jeśli chcesz odnieść sukces 
w życiu, czy to w małżeństwie, w wychowaniu rodziny, w pracy, czy też 
chcesz przezwyciężyć życiowe wyzwania i din (akty kultu) – wszystko 
zaczyna się od twojej modlitwy i tego, jak dobrze ją wykonujesz. 

Modlitwa w prawdzie: Jakie jest jej znaczenie? 

Prawdomówność jest kultem serca i drzwiami, które otwierają się na 
wszelkie dobro. Jest warunkiem wstępnym dla wszystkich aktów czci.

دْقَ يهَْدِي إلىَِ البرِِّْ وَإنَِّ البرَِّْ  دْقِ فإَِنَّ الصِّ  قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  " عَليَكُْمْ بِالصِّ
يقًا  دْقَ حَتَّى يكُْتبََ عِنْدَ اللَّهِ صِدِّ يهَْدِي إلىَِ الجَْنَّةِ وَمَا يزَاَلُ الرَّجُلُ يصَْدُقُ وَيتَحََرَّى الصِّ

يَّاكمُْ وَالكَْذِبَ فإَِنَّ الكَْذِبَ يهَْدِي إلىَِ الفُْجُورِ وَإنَِّ الفُْجُورَ يهَْدِي إلىَِ النَّارِ وَمَا يزَاَلُ الرَّجُلُ  وَإِ
اباً "  يكَْذِبُ وَيتَحََرَّى الكَْذِبَ حَتَّى يكُْتبََ عِنْدَ اللَّهِ كَذَّ

Abdullah przekazał, że Prorok powiedział: „Obowiązkiem jest mówienie 
prawdy, ponieważ prawda prowadzi do cnoty, a cnota prowadzi do Raju, 
a człowiek, który ciągle mówi prawdę i zachęca by mówić prawdę, jest 

ostatecznie rejestrowany jako prawdomówny przed Allahem سبحانھ وتعالى  i 
strzeżcie się mówienia kłamstwa, ponieważ mówienie kłamstwa 

prowadzi do sprośności, a sprośność prowadzi do Ognia Piekielnego, i 
osoba, która ciągle mówi kłamstwa i zachęca do mówienia kłamstw, jest 

zapisywana u Allaha سبحانھ وتعالى jako kłamca”.
(Księga Sahih Muslim, Hadis 136).

Modlitwę bez prawdomówności należy traktować jak zewnętrzne 
ćwiczenie, które zajmuje kończyny i język, ale serce jest nieobecne.. 
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Co więc oznacza bycie prawdomównym w modlitwie?

Ktoś, kto jest prawdomówny, to ktoś, kto nie zaprzecza sam sobie w 
swoich działaniach i wypowiedziach. 

Przeciwnie, jego serce, język i kończyny są zjednoczone w modlitwie i 
w zgodzie ze sobą. 

Serce=Język=Kończyny 

Naszym celem jest modlić się zgodnie z prawdą. Chcemy, aby uczucia 
w naszym sercu harmonizowały z tym, co mówimy językiem i co robimy 
kończynami. Prawdomówna modlitwa polega na zrozumieniu, że jej 
prawdziwym motywem jest osiągnięcie bliskości Allaha ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  . ســــبحانـ
Kiedy serce jest połączone z Allahem ــى ــعالـ ــھ وتـ  poczujesz, co mówi , ســـبحانـ
twój język i jak poruszają się twoje kończyny podczas modlitwy. Twoje 
serce zakosztuje spokoju i słodyczy w swojej modlitwie.
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D E F I N I C J A  I  Z N A C Z E N I E  M O D L I T W Y  

Z  P R A W D O M Ó W N O Ś C I Ą  




Jakie jest znaczenie Salat?   (ما معنى الصلاة؟)
Salat, czyli modlitwa, jest szlachetną, honorową pracą przypisaną nam 
przez Allaha ســبحانــه وتــعالى Największym błogosławieństwem po otrzymaniu 
islamu jest modlitwa. Prawdziwą modlitwą jest modlenie się w sposób, 
który Allah وتــــعـالــــى ســــبـحـانــــھ   nam przepisał, abyśmy nie wprowadzali 
innowacji w modlitwach ani nie wymyślali nowych własnych modlitw. 
Salat oznacza:

Połączenie (صـــــلـة): Salah jest bezpośrednim połączeniem między 
niewolnikiem i Stwórca. Łączysz się z Allahem  ســـبحانـــھ وتـــعالـــى w każdej 
pozycji i wypowiedzi modlitwy (kiedy kłaniasz się, padasz na twarz, 
podnosisz się i stoisz w modlitwie). To połączenie pomoże ci osiągnąć 
to, czego pragniesz w tym życiu i w życiu przyszłym. Kiedy Prorok صلى الله عليه وسلم 
stanął w obliczu problemu w swoim życiu, natychmiast udawał się na 
modlitwę.   

كاَنَ النَّبِيُّ صلى الله عليه وسلم إذَِا حَزَبهَُ أمَْرٌ صَلىَّ 
Kiedy coś niepokoiło Proroka صلى الله عليه وسلم, modlił się.

(Sunan Abu Dałud 1319, Poświadczone przez Al Albaniego jako Hasan)

Inwokacja (دعــاء): Od pierwszego wypowiedzenia Allahu Akbar do czasu 
taslim cała modlitwa jest inwokacją - dua. Kiedy się modlisz, szukasz 
przebaczenia Allaha وتـــــعـالى ســـــبـحـانـــــه    szukasz Jego przewodnictwa i 
miłosierdzia, szukasz Jego przyjemności i Raju. 

Miłosierdzie (رحــمة):Jeśli modlisz się z serca, Allah ســبحانــه وتــعالىobdarzy cię 
swoim miłosierdziem w tym życiu i w następnym.
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Prawdomówna modlitwa jest modlitwą z wiarą. Czym jest wiara?

Wiara jest mocnym przekonaniem w sprawach niewidzialnego bez 
śladu wątpliwości. Miejscem wiary jest serce. Więc, aby modlić się z 
wiarą, musimy zanurzyć nasze serce w następujących:

1) Wiedza (عـــلم): Musimy nieustannie zanurzać nasze serca w wiedzy o 
Stwórcy; o Jego wielkości, majestacie i wszystkich Jego imionach i 
atrybutach. Musimy także poznać pozostałe filary wiary, którymi są 
Dzień Sądu, Posłańcy, boskie Księgi, anioły i dekret (dobry i zły). 

2) Działanie (عـــــمـل): Poprzez ciągłe napełnianie naszych serc wiedzą , 
serce powinno odczuwać różne emocje, takie jak miłość, strach, 
nadzieja i zachwyt. Im bardziej nasze serce jest zajęte tymi 
czynnościami i myśleniem o swoim Stwórcy, tym większa nagroda za 
modlitwę. 

Co będziesz czuł modląc się z wiarą? 

Poczucie radości (إحـــساس بـــالـــلذة): Kiedy modlisz się z wiarą, odczuwasz 
czystą radość z rozmowy ze swoim Stwórcą, tak bardzo, że nie chcesz, 
aby to się skończyło. Kiedy się modlisz, jesteś na spotkaniu z Allahem   
Wszechmogącym, a On słucha cię i odpowiada tobie. Allah سـبحانـھ وتـعالـى 
umieszcza Swoją Twarz przed twarzą modlącego się z wiarą. Nie 
możemy tego zobaczyć, ale musimy w to wierzyć. Musimy odczuć 
obecność Allaha سبحانه وتعالى i to uczucie nazywamy wiarą.   

ثنََا جُوَيرِْيةَُ، عَنْ ناَفِعٍ، عَنْ عَبدِْ اللَّهِ ـ رضى الله عنه ـ قاَلَ بيَْنَا  ثنََا مُوسىَ بنُْ إسِْمَاعِيلَ، حَدَّ حَدَّ
النَّبِيُّ صلى الله عليه وسلم يصَُليِّ رأَىَ فيِ قِبلْةَِ المَْسْجِدِ نخَُامَةً، فحََكَّهَا بِيدَِهِ، فتَغََيَّظَ ثمَُّ قاَلَ " 
لاةَِ "  مَنَّ حِياَلَ وَجْهِهِ فيِ الصَّ لاةَِ فإَِنَّ اللَّهَ حِياَلَ وَجْهِهِ، فلاََ يتَنََخَّ إنَِّ أحََدَكمُْ إذَِا كاَنَ فيِ الصَّ

Opowiadał Abdullah bin Umar Kiedy Prorok صلى الله عليه وسلم modlił się, zobaczył 
plwocinę (na ścianie) meczetu, w kierunku Kibla, więc zeskrobał ją ręką, 
a znak obrzydzenia (był widoczny z jego twarzy), a następnie powiedział: 

„Kiedykolwiek ktoś z was  się modli, nie powinien pluć przed sobą (w 
modlitwie), ponieważ Allah jest przed nim".

(Sahih Al Buchari 6111)

Twoje ciało jest na ziemi, ale twoja dusza otacza Tron Tron Ar Rahmen 
(Najmiłosierniejszego).    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C I ,  K T Ó R Z Y  M A J Ą  K H U S Z U  W  

S W O J E J  M O D L I T W I E .  




Khuszu ( (خشوع
To obecność serca. Osoba jest uważna, ponieważ czuje bliskość Allaha 
ـعالــى  Ten, kto jest uważny, jest świadomy tego, co robi i mówi od .ســبحانــھ وتـ
początku do końca modlitwy. Jego khuszu jest jak mała świeczka w 
jego sercu, która zapala się i przemieszcza do wszystkich części ciała, 
więc całe ciało jest w „stanie khuszu”. Kiedy Prorok صلى الله عليه وسلم  udał się w 
Nocną Podróż, wstąpił do niebios, aby otrzymać polecenie pięciu 
modlitw. Podobnie, kiedy się modlimy, jest to nasze wniebowstąpienie. 
To jest uczucie khuszu. 

 ، ثنََا قتُيَْبَةُ بنُْ سَعِيدٍ، عَنْ بكَْرٍ، - يعَْنِي ابنَْ مُضرََ - عَنِ ابنِْ عَجْلانََ، عَنْ سَعِيدٍ المَْقْبرُيِِّ حَدَّ
، قاَلَ سَمِعْتُ رسَُولَ  رِ بنِْ ياَسرٍِ عَنْ عُمَرَ بنِْ الحَْكَمِ، عَنْ عَبدِْ اللَّهِ بنِْ عَنَمَةَ المُْزَنِيِّ، عَنْ عَماَّ
اللَّهِ صلى الله عليه وسلم يقَُولُ " إنَِّ الرَّجُلَ ليََنْصرَفُِ وَمَا كُتِبَ لهَُ إلاَِّ عُشرُْ صَلاتَهِِ تسُْعُهَا 

لثُهَُا نصِْفُهَا   ثُمنُُهَا سُبُعُهَا سُدُسُهَا خُمُسُهَا رُبعُُهَا ثُـ
Ammar bin Jasser został zauważony przez innego mężczyznę, że złagodził swoją 

modlitwę. Mężczyzna powiedział mu: „Wygląda na to, że złagodziłeś swoją 
modlitwę”. Ammar powiedział: „Czy widziałeś, żebym naruszył jakieś zasady 

modlitwy?” Powiedział: „Słyszałem, jak Prorok صلى الله عليه وسلم powiedział: „Człowiek wraca po 
odmówieniu modlitwy, podczas gdy dziesiąta część jego modlitwy, dziewiąta 

część, ósma część, siódma część, szósta część, piąta część lub trzecia część lub 
połowa, zapisana jest dla niego.”

 (Sunan Abu Dałud 796, Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako Hasan)

Ludzi zwodzi ilość modlitw, a nie ich jakość. Lepiej jest być w stanie 
utrzymać skupienie w krótszej modlitwie i dążyć do poprawy z czasem..
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Porady dla khuszu: 

Jeden z prawych poprzedników, Hatem Al Asem, powiedział kiedy 
rozpoczynał modlitwę: „Stoję teraz przed Allahem i wyobrażam sobie, 
że Sirat jest pode mną, Raj jest po mojej prawej stronie, Ogień 
Piekielny jest po mojej lewej stronie, Kaba jest przede mną, a Anioł 
Śmierci jest za mną, czekając, by zabrać moją duszę”.  

Co mogę zrobić, aby moje serce było obecne w modlitwie?  (مـا السـبب 

(اخـضر الـقلب؟

Wiara jest mocnym przekonaniem w sprawach niewidzialnego bez 
śladu wątpliwości. Miejscem wiary jest serce. Więc, aby modlić się z 
wiarą, musimy zanurzyć nasze serce w następujących:

1) Czy wiesz, z Kim się spotykasz? Z Allahem.     

W modlitwie uczestniczysz w spotkaniu z Królem królów. Pomyśl, jaki to 
zaszczyt, że możesz spotkać swojego Stwórcę bez żadnego umawienia 
się i jaka to radość mieć Pana, który kocha słuchanie twojego głosu. 

Modląc się, nie rób z tego rozmowy z samym sobą. Allah ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  ســــبحانـ
mówi: „Wzywajcie mnie, a ja wam odpowiem”.   

I powiedział wasz Pan: „Wzywajcie Mnie [tj. wierzcie w Moją Jedność (islamski 
monoteizm)] (i proście Mnie o cokolwiek). Odpowiem na wasze (wezwanie).

(Ghafir: 40:60).

Więc twój umysł i serce muszą być obecne w modlitwie. Allahــى ــعالـ ــه وتـ ــبحانـ   سـ
jest jedynym, który zasługuje na to, by być czczonym, jedynym, który 
zasługuje na naszą modlitwę. 
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W naszych sercach mamy nadzieję na wyleczenie przez jakiegoś 
lekarza, sukces czy szczęście dzięki jakiejś osobie itp. Musimy 
zamknąć drzwi na wszystkie te przywiązania i otworzyć drzwi tylko 
Allahowi ـعالــى ـھ وتـ  pokładać nadzieję tylko w Nim, tylko Jego się bać i ,ســبحانـ
modlić się do Niego z absolutną miłością i wywyższeniem. 

2) Pamiętaj o swoich wadach.
Jesteśmy pełni grzechów i błędów, ale kiedy mówisz: Allahu Akbar 
(Allah jest Największy), stoisz przed Wszechprzebaczającym. Więc 
nawróć się do Niego, módl się więc do Niego i czyń dobro, abyś mógł 
być prowadzony. Allah ـى ـعالـ ـه وتـ ـبحانـ  nigdy nikogo nie opuści, ale musisz Mu سـ
ufać i wierzyć w Niego. „O wy, słudzy, którzy popełniliście przestępstwo,
“ Allah ـــى ـــعالـ ـــه وتـ ـــبحانـ  uczynił modlitwę wezwaniem dla wszystkich, nie jest سـ
ona zarezerwowana tylko dla nielicznych. Ale musisz podążać w Jego 
kierunku. Miłosierdzie Allaha ـعالــى ـه وتـ  .obejmuje wszystko i wszystkich ســبحانـ
Kiedy dowiesz się o Allahu سـبحانـه وتـعالـى , chcesz być przed Nim.

 
Powiedz: „O Ibadi (moi niewolnicy), którzy  wykroczyliście przeciwko samym sobie! Nie 
rozpaczajcie nad miłosierdziem Allaha! Zaprawdę, Allah przebacza wszystkie grzechy. 

Zaprawdę, On jest Przebaczający, Milosierny!"
Az Zumar [39:53]

 

Dżibril ma 600 skrzydeł i   jeśli rozciągnie jedno skrzydło, zakryje 
ono cały horyzont. Wyobraź sobie, że tak wielkie stworzenie boi się 
Allaha ـعالــى ـھ وتـ  a my jesteśmy tak mali w porównaniu z nim, a jednak ,ســبحانـ
nie boimy się Go. Nie patrz na to, jak mały jest grzech, który popełniłeś, 
ale pomyśl, jak wielki jest Ten, którego nie posłuchałeś.
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يْباَنِيُّ، قاَلَ سَألَتُْ زِرَّ بنَْ  ثنََا الشَّ امِ - حَدَّ ثنََا عَبَّادٌ، - وَهُوَ ابنُْ العَْوَّ بِيعِ الزَّهْراَنِيُّ، حَدَّ ثنَِي أبَوُ الرَّ وَحَدَّ
حُبَيْشٍ عَنْ قوَْلِ اللَّهِ، عَزَّ وَجَلَّ { فكََانَ قاَبَ قوَْسَيْنِ أوَْ أدَْنَى} قاَلَ أخَْبرَنَِي ابنُْ مَسْعُودٍ أنََّ النَّبِيَّ صلى 

الله عليه وسلم رأَىَ جِبرِْيلَ لهَُ سِتُّمِائةَِ جَنَاحٍ .
Al-Szaibini doniósł nam: Zapytałem Zirra b. Hubaisz o słowach 

Allaha (Potężnego i Wielkiego): „Więc był (w odległości) dwóch łuków 
lub bliżej” (Serce Proroka nie wątpiło w to, co widział.). Powiedział: Ibn 
Masud poinformował mnie, że zaprawdę, Wysłannik Allaha صلى الله عليه وسلم ujrzał 

Gabriela (pokój iz nim)  i miał sześćset skrzydeł.
(Sahih Muslim 174 a)

 Jeśli boisz się kogokolwiek w życiu, będziesz starał się go unikać i 
uciec od niego., chyba że jest to Allah ـى ـعالـ ـه وتـ ـبحانـ  Kiedy boisz się Allaha  سـ
ـــى ـــعالـ ـــه وتـ  .uciekasz się do Niego, aby chronił cię przed Nim samym , ســــبحانـ
Prawdą jest, że ludzie nie doceniają Allaha سـبحانـه وتـعالـى . 

Dlaczego nie wywyższasz Allaha سـبحانـھ وتـعالـى ? 
Prawdopodobnie modlimy się co najmniej przez 25 minut z 24 godzin 
(1440 minut) całego dnia. I w tym krótkim czasie musimy się skupić i 
oddać nasze serca Allahowi ـــى ـــعالـ ـــه وتـ  a jednak nasz umysł błądzi, a ســــبحانـ
serce jest zajęte sprawami doczesnymi. Gdybyście mogli zobaczyć 
Allaha ـعالــى ـھ وتـ  wasza modlitwa byłaby doskonała. Ale mieć wiarę to ,  ســبحانـ
modlić się z miłości i bojaźni przed Allahem ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  mimo że nie , ســــبحانـ
jesteśmy w stanie Go zobaczyć.  

3) Radość z kochania Allaha سـبحانـھ وتـعالـى.
Im więcej o Nim wiesz, tym bardziej będziesz Go kochać. Kiedy kogoś 
kochasz, nie odczuwasz upływu czasu, bo tak jest w przypadku 
człowieka. Wyobraź sobie, że Allah ــى ــعالـ ــه وتـ  pozwolił nam się z Nim  ســـبحانـ
spotkać! Jeśli chcesz  poczuć prawdziwą radość miłości, kochaj Allaha 
al Łudud (Najbardziej Kochającego). Miłość Allaha ـــــى ـــــعـالـ ـــــه وتـ ـــــبـحـانـ  jest سـ
pokarmem dla duszy i ochłodą oczu, ponieważ znajdujesz się przed 
Najukochańszym. Jeśli kogoś kochasz, nie będzie on wiedział jak 
bardzo go kochasz, dopóki mu tego nie powiesz.  Allah ـــــى ـــــعـالـ ـــــه وتـ ـــــبـحـانـ  سـ
docenia nawet najmniejszy ruch serca. On wie, co jest w twoim sercu i 
będzie cię kochał bardziej, niż ty kochasz Jego. Takie jest piękno relacji 
z Allahem ــــى ــــعالـ ــــه وتـ  Tylko wtedy zakosztujesz słodyczy wiary, gdy  ســـــبحانـ
najbardziej pokochasz Allaha سـبحانـه وتـعالـى i Jego Wysłannika صلى الله عليه وسلم .     
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ثَـلاثٌَ مَنْ كُنَّ فِيهِ وَجَدَ بِهِنَّ حَلاوََةَ الإِيماَنِ مَنْ كاَنَ اللَّهُ وَرسَُولهُُ أحََبَّ إلِيَْهِ مِماَّ سِوَاهُمَا وَأنَْ 
يحُِبَّ المَْرءَْ لاَ يحُِبُّهُ إلاَِّ للَِّهِ وَأنَْ يكَْرهََ أنَْ يعَُودَ فيِ الكُْفْرِ بعَْدَ أنَْ أنَقَْذَهُ اللَّهُ مِنْهُ كَمَا يكَْرهَُ أنَْ 

يقُْذَفَ فيِ النَّارِ 
„Istnieją trzy cechy, dzięki którym każdy, kto się nimi charakteryzuje, 

zazna słodyczy wiary: ten, któremu Allah i Jego Wysłannik صلى الله عليه وسلم są drożsi 
niż wszyscy inni; ten, kto kocha człowieka wyłącznie ze względu na 

Allaha; i ten, kto ma tak wielki wstręt do powrotu do niewiary po tym, jak 
Allah go z niej wybawił, jak wstręt do wrzucenia go do piekła”.

(Sahih Muslim 43 a)
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Jest to filar islamu; pierwszy czyn, o który Allah ـــى ـــعالـ ـــه وتـ ـــبحانـ  .nas zapyta سـ
Jest to kwestia wiary i niewiary, i działanie wykonywane i nakazane 
przez wszystkich proroków.                     

Ten, kto strzeże swojej modlitwy, będzie miał światło w sercu, światło 
na twarzy, światło w grobie, światło po zmartwychwstaniu i zbawienie w 
Dniu Sądu. Niektórzy ludzie zmartwychwstaną w ciemności, a niektórzy 
w świetle. Wyobraź sobie, że ten, kto nie strzeże swojej modlitwy, nie 
będzie miał światła w sercu, na twarzy ani w grobie.

  
، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  " الطُّهُورُ شَطرُْ الإِيماَنِ وَالحَْمْدُ  مَالكٍِ الأشَْعَرِيِّ
مَوَاتِ وَالأرَضِْ  للَِّهِ تَملأُْ المِْيزاَنَ . وَسُبحَْانَ اللَّهِ وَالحَْمْدُ للَِّهِ تَملآْنِ - أوَْ تَملأُْ - مَا بيَْنَ السَّ

ةٌ لكََ أوَْ عَليَكَْ كلُُّ النَّاسِ يغَْدُو فبَاَئعٌِ  برُْ ضِياَءٌ وَالقُْرآْنُ حُجَّ دَقةَُ برُهَْانٌ وَالصَّ لاةَُ نوُرٌ وَالصَّ وَالصَّ
نفَْسَهُ فمَُعْتِقُهَا أوَْ مُوبِقُهَا " 

Abu Malik w Aszari zrelacjonował:
Wysłannik Allaha صلى الله عليه وسلم powiedział: Czystość jest połową wiary i al-
Hamdu Lillah (wszelka chwała i wdzięczność jest wyłącznie dla 
Allaha) wypełnia szalę, a Subhan Allah (chwała Allahowi) i al-

Hamdu Lillah wypełnia to, co jest między niebem a ziemią, 
modlitwa jest światłem, jałmużna dowodem (wiary), a wytrwałość 

jest jasnością, a Święty Koran jest dowodem na was lub 
przeciwko wam. Wszyscy ludzie wychodzą wcześnie rano i 

sprzedają się, uwalniając się w ten sposób lub niszcząc siebie.
 (Sahih Muslim 223).
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1) Modlitwa nas reformuje i chroni przed nieprzyzwoitością i 
niemoralnością:   

Zaprawdę, as-Salat (modlitwa) zapobiega al-Fahsza (tj. wielkim 
grzechom wszelkiego rodzaju, bezprawnemu stosunkowi seksualnemu 
itp.) i al-Munkar (tj. niewierze, politeizmowi i wszelkiego rodzaju złym 

niegodziwym uczynkom).
Al Ankabut [29:45]

2) Opuszczenie modlitwy jest niewiarą. 

عَنْ عَبدِْ اللَّهِ بنِْ برَُيدَْةَ، عَنْ أبَِيهِ، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  " إنَِّ العَْهْدَ 
لاةَُ فمََنْ ترَكَهََا فقََدْ كَفَرَ "   الَّذِي بيَْنَنَا وَبيَْنَهُمُ الصَّ

Słyszałem, jak Dżabir mówił: Słyszałem, jak Prorok صلى الله عليه وسلم, mówił: 
„Pomiędzy człowiekiem a politeizmem i niewiarą jest porzucenie 

modlitwy”. 
(Sahih Muslim 82 a )

لاةَُ فمََنْ ترَكَهََا فقََدْ   قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  " إنَِّ العَْهْدَ الَّذِي بيَْنَنَا وَبيَْنَهُمُ الصَّ
كَفَرَ . " 

W imieniu Abdullaha bin Buraidy, w imieniu swojego ojca, 
powiedział, że Wysłannik Allaha صلى الله عليه وسلم powiedział: „Przymierzem 

między nami a nimi jest modlitwa, więc ktokolwiek je opuszcza, 
ten nie uwierzył. ” 

(Sunan an-Nasai 463)

Jeśli ktoś się nie modli, popełnia   szirk (dodawanie partnerów do 
Allaha) i kufr (niewiara) i łatwo popadnie we wszelkiego rodzaju zło. 
Jeśli osoba nie połączy się z Najwyższym, połączy się z czymś innym. 
Modlitwa jest zabezpieczeniem, ochroną i pomocą. Wszystko inne 
można opóźnić, ale nie modlitwę.  
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3) 

Zaprawdę, modlitwa jest nakazana wierzącym o ustalonych 
godzinach.

(Sura Nisa 4:103)

Modlitwa jest czymś, co wierzący ustanawiają i utrzymują w dyscyplinie. 
Nie potrzebują nikogo, kto by ich zmuszał do jej wykonywania.

Modlitwa jest miarą twojej wiary. Więc im bardziej wierzysz, tym 
bardziej będziesz połączony. Im mniej wierzysz, tym mniej będziesz 
dbał o swoją modlitwę. Twoja modlitwa zależy od poziomu twojej wiary, 
a grzechy ją zmniejszają.

4) Modlitwa i ujrzenie Allaha سـبحانـه وتـعالـى w Dniu Sądu.     

Największą rozkoszą dla mieszkańców raju jest widok Oblicza Allaha 


 .Prośmy Go o Jego łaski .سـبحانـه وتـعالـى

دٌ، عَنْ ثاَبِتٍ البُْنَانِيِّ، عَنْ عَبدِْ  ثنََا حَماَّ اجٌ، حَدَّ ثنََا حَجَّ دٍ، حَدَّ وسِ بنُْ مُحَمَّ ثنََا عَبدُْ القُْدُّ حَدَّ
الرَّحْمَنِ بنِْ أبَِي ليَْلىَ، عَنْ صُهَيبٍْ، قاَلَ تلاََ رسَُولُ اللَّهِ ـ صلى الله عليه وسلم ـ هَذِهِ الآيةََ 
{للَِّذِينَ أحَْسَنُوا الحُْسْنَى وَزِياَدَةٌ} وَقاَلَ " إذَِا دَخَلَ أهَْلُ الجَْنَّةِ الجَْنَّةَ وَأهَْلُ النَّارِ النَّارَ ناَدَى 
لِ  مُنَادٍ ياَ أهَْلَ الجَْنَّةِ إنَِّ لكَُمْ عِنْدَ اللَّهِ مَوْعِدًا يرُِيدُ أنَْ ينُْجِزَكمُُوهُ . فيََقُولوُنَ وَمَا هُوَ ألَمَْ يثُقَِّ

اللَّهُ مَوَازِينَنَا وَيبَُيِّضْ وُجُوهَنَا وَيدُْخِلنَْا الجَْنَّةَ وَينُْجِنَا مِنَ النَّارِ قاَلَ فيَكَْشِفُ الحِْجَابَ 
فيََنْظرُُونَ إلِيَْهِ فوََاللَّهِ مَا أعَْطاَهُمُ اللَّهُ شَيْئاً أحََبَّ إلِيَهِْمْ مِنَ النَّظرَِ إلِيَْهِ وَلاَ أقَرََّ لأعَْيُنِهِمْ . "
Przekazano, że Suhaib powiedział: „Wysłannik Allaha wyrecytował ten 
werset: «Dla tych, którzy czynili dobro, jest najlepsza nagroda, a nawet 
większa». Następnie powiedział: „Kiedy ludzie Raju wejdą do Raju, a 

ludzie Ognia wejdą do Ognia, wzywający zawoła: „O ludzie Raju! Masz 
przymierze z Allahem i On chce je wypełnić.” Oni powiedzą: „Co to jest?” 
Czy Allah nie obciążył bilansu (naszych dobrych uczynków) i nie rozjaśnił 
naszych twarzy, i nie wpuścił nas do Raju i ocalił nas od piekła? Wtedy 

zasłona zostanie podniesiona i będą patrzeć na Niego, i na Allaha, Allah 
nie da im niczego, co byłoby dla nich bardziej umiłowane i 

rozkoszniejsze niż patrzenie na Niego.
(Księga Sunan Ibn Majah, Hadis 187)   
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Jaki jest związek między modlitwą a widzeniem Allaha ــى ــعالـ ــه وتـ  w ســـبحانـ
Dniu Sądu?      
Kiedy troską człowieka jest jego modlitwa i łączenie się z Allahem ــھ  ســـبحانـ
ـعالــى ـعالــى wtedy będzie miał przyjemność spotykać się z Allahem ,وتـ ـه وتـ  ســبحانـ
częściej: Kiedy się modlisz, wtedy Allah ـــى ـــعالـ ـــه وتـ  umieszcza Swoją  ســــبحانـ
Twarz przed twoją, mimo, że Go nie widzisz a kiedy twoje serce się 
odwraca do kogoś innego niż Allah سـبحانـه وتـعالـى wtedy On odchodzi.    

ثنََا جُوَيرِْيةَُ، عَنْ ناَفِعٍ، عَنْ عَبدِْ اللَّهِ ـ رضى الله عنه ـ قاَلَ بيَْنَا  ثنََا مُوسىَ بنُْ إسِْمَاعِيلَ، حَدَّ حَدَّ
النَّبِيُّ صلى الله عليه وسلم يصَُليِّ رأَىَ فيِ قِبلْةَِ المَْسْجِدِ نخَُامَةً، فحََكَّهَا بِيدَِهِ، فتَغََيَّظَ ثمَُّ قاَلَ " 

لاةَِ ."  مَنَّ حِياَلَ وَجْهِهِ فيِ الصَّ لاةَِ فإَِنَّ اللَّهَ حِياَلَ وَجْهِهِ، فلاََ يتَنََخَّ إنَِّ أحََدَكمُْ إذَِا كاَنَ فيِ الصَّ
"Opowiadał Abdullah bin 'Umar

Kiedy Prorok صلى الله عليه وسلم modlił się, zobaczył plwocinę (na ścianie) 
meczetu, w kierunku Kibla, więc zeskrobał ją ręką, a znak 

obrzydzenia (był widoczny z jego twarzy), a następnie powiedział: 
„Kiedykolwiek ktoś z was się modli, nie powinien pluć przed sobą 

(w modlitwie), ponieważ Allah jest przed nim".
(Sahih Al Buchari 6111) 

ثنََا قيَْسٌ، قاَلَ ليِ جَرِيرُ بنُْ عَبدِْ اللَّهِ كُنَّا  ثنََا يحَْيىَ، عَنْ إسِْمَاعِيلَ، حَدَّ دٌ، قاَلَ حَدَّ ثنََا مُسَدَّ حَدَّ
عِنْدَ النَّبِيِّ صلى الله عليه وسلم إذِْ نظَرََ إلىَِ القَْمَرِ ليَلْةََ البْدَْرِ فقََالَ " أمََا إنَِّكُمْ سَترَوَْنَ رَبَّكُمْ 
ونَ ـ أوَْ لاَ تضَُاهُونَ ـ فيِ رُؤْيتَِهِ، فإَِنِ اسْتطَعَْتمُْ أنَْ لاَ تغُْلبَوُا عَلىَ صَلاةٍَ  كَمَا ترََوْنَ هَذَا، لاَ تضَُامُّ

مْسِ، وَقبَلَْ غُرُوبِهَا فاَفعَْلوُا ." ثمَُّ قاَلَ " فسََبِّحْ بِحَمْدِ رَبِّكَ قبَلَْ طلُوُعِ  قبَلَْ طلُوُعِ الشَّ
مْسِ وَقبَلَْ غُرُوبِهَا “.  الشَّ

Musaddad powiedział nam, że Jahja powiedział nam na 
podstawie autorytetu Ismaila, Kais powiedział nam, Dżarir bin 

Abdullah powiedział: Byliśmy z Prorokiem صلى الله عليه وسلم w noc pełni 
księżyca. Spojrzał na księżyc i powiedział: "Ujrzycie swego Pana 

tak, jak to widzicie. Więc jeśli możecie nie spóźnić się na 
modlitwę przed wschodem i zachodem słońca, zróbcie to. "  On 
(Prorok صلى الله عليه وسلم) następnie wyrecytował werset: Wysławiajcie chwałę 

waszego Pana przed wschodem słońca i przed (jego) 
zachodem.” (50:39)

(Sahih al Buchari 573)
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Ze wszystkich pięciu modlitw najbardziej wymagającymi modlitwami są 
Fadżr i Asr. Jeśli chcesz widzieć Allaha ـــــى ـــــعـالـ ـــــه وتـ ـــــبـحـانـ  tak, jak widzisz سـ
księżyc, nie pozwól, aby cokolwiek przeszkodziło ci w modlitwie Fadżr i 
Asr. Sen w szczególności może nas pokonać w wykonywaniu tych 
modlitw. Największą rozkoszą w raju jest ujrzenie Allaha ــى ــعالـ ــھ وتـ  a ,ســـبحانـ
najszlachetniejszym czynem w tym życiu jest modlitwa.
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Ostatnią modlitwą, którą Prorok صلى الله عليه وسلم  odmawiał w zgromadzeniu, była 
czwartkowa modlitwa Zuhr. Prorok صلى الله عليه وسلم  zmarł w poniedziałek, więc w 
dniach pomiędzy nimi modlił się sam. W tym czasie Abu Bakr był tym, 
który prowadził modlitwy i to mówi nam, że kalifa po Proroku صلى الله عليه وسلم  jest 
Abu Bakr.

W poniedziałek ludzie przygotowywali się do modlitwy Fadżr i zanim się 
rozpoczęła, Prorok صلى الله عليه وسلم  uchylił zasłonę ze swojego domu (zwróćcie 
uwagę, że jego dom znajdował się obok meczetu). Kiedy wyjrzał na 
zewnątrz, jego twarz była bardzo blada i uśmiechał się. Kiedy ludzie to 
zobaczyli, byli bardzo szczęśliwi, ponieważ myśleli, że wróci, aby 
poprowadzić modlitwę. Kiedy Abu Bakr to zobaczył, natychmiast cofnął 
się i zrobił miejsce dla Proroka.

دٍ، أخَْبرَنَاَ عَبدُْ اللَّهِ، قاَلَ يوُنسُُ قاَلَ الزُّهْرِيُّ أخَْبرَنَِي أنَسَُ بنُْ مَالكٍِ، أنََّ المُْسْلمِِيَن، بيَْنَا  ثنََا بِشرُْ بنُْ مُحَمَّ حَدَّ
، وَأبَوُ بكَْرٍ ـ رضى الله عنه ـ يصَُليِّ بِهِمْ ففََجَأهَُمُ النَّبِيُّ صلى الله عليه وسلم قدَْ  هُمْ فيِ الفَْجْرِ يوَْمَ الاثِنَْيْنِ
مَ يضَْحَكُ، فنََكَصَ أبَوُ بكَْرٍ ـ  كَشَفَ سِترَْ حُجْرةَِ عَائشَِةَ ـ رضى الله عنها ـ فنََظرََ إلِيَهِْمْ، وَهُمْ صُفُوفٌ، فتَبََسَّ
لاةَِ، وَهَمَّ  رضى الله عنه ـ عَلىَ عَقِبَيْهِ، وَظنََّ أنََّ رسَُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم يرُِيدُ أنَْ يخَْرُجَ إلىَِ الصَّ
المُْسْلمُِونَ أنَْ يفَْتتَِنُوا فيِ صَلاتَهِِمْ فرَحًَا بِالنَّبِيِّ صلى الله عليه وسلم حِيَن رأَوَْهُ، فأَشََارَ بِيدَِهِ أنَْ أتَِمُّوا، ثمَُّ 

َ ذَلكَِ اليْوَْمَ  ترَْ، وَتوُُفيِّ دَخَلَ الحُْجْرةََ وَأرَخَْى السِّ
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„Przekazał Anas bin Malik: Kiedy Abu Bakr (ra) prowadził ludzi w porannej 
modlitwie w poniedziałek, Prorok صلى الله عليه وسلم podszedł do nich nagle, podnosząc 

zasłonę domu Aiszy i spojrzał na nich tak, jak byli stojąc w rzędach i 
uśmiechając się. Abu Bakr próbował wrócić myśląc, że Wysłannik Allaha صلى الله عليه وسلم 

chce wyjść na modlitwę. Uwaga muzułmanów została odwrócona od 
modlitwy, ponieważ byli zachwyceni widokiem Proroka صلى الله عليه وسلم. Prorok صلى الله عليه وسلم 

machnął więc ręką, aby dokończyli modlitwę, wrócił do pokoju i spuścił 
zasłonę. Prorok صلى الله عليه وسلم zmarł tego samego dnia. "

(Sahih al-Buchari 1205) 

Co więc sprawiło, że Prorok صلى الله عليه وسلم uśmiechnął się przed śmiercią? 
Uśmiechnął się, ponieważ Sahaba ustawili się w rzędach, gotowi do 
zbiorowej modlitwy. Cieszył się, gdy muzułmanie łączyli się w modlitwie. 
To uświadamia nam wagę modlitwy. 
 
Ostatnie słowa Proroka صلى الله عليه وسلم  podczas udzielania rad dotyczyły ochrony 
modlitwy: „modlitwa, modlitwa”. Wiedział, że jeśli modlitwa jest dobra, 
wszystko inne będzie dobre. Dlatego ostatnią radą, jaką człowiek 
powinien dać swoim ukochanym, jest strzeżenie swoich modlitw. 

عن أنس بن مالك قال: كانت عامة وصية رسول الله صلى الله عليه وسلم حين حضرته 
الوفاة، وهو يغرغر بنفسه »الصلاة، وما ملكت أيمانكم  

Opowiadano, że Anas bin Malik powiedział: „To, co Wysłannik 
Allaha صلى الله عليه وسلم najbardziej zalecał, kiedy umierał i oddychał ostatnim 
tchem,  to: modlitwa; i ci, których posiadają twoje prawe ręce".

(Sahih Ibn Majah 2697 , Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako 
Sahih)

Rada Proroka صلى الله عليه وسلم dotycząca modlitwy. 
Pewnego razu pewien człowiek zwrócił się do Proroka صلى الله عليه وسلم i powiedział: 
„Poradź mi, ale mów krótko”. Prorok صلى الله عليه وسلم dał mu więc trzy rady:

 - Kiedy stajesz do modlitwy, módl się tak, jakby to była „modlitwa 
pożegnalna”.
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Módl się tak, jakby to była twoja ostatnia modlitwa.   Kiedy człowiek 
myśli, że to jego ostatnia modlitwa, będzie starał się ją udoskonalić i 
modlić się z ihsan (doskonałość). Jest to zasada, którą możemy 
zastosować do wszystkiego w naszym życiu. Jeśli będziesz obchodzić 
się z mężem i dziećmi tak, jakbyś widziała je po raz ostatni, będziesz 
postępować z nimi w najlepszy sposób. 

 - Nie rozmawiaj z ludźmi w taki sposób, że następnego dnia 
będziesz musiał przepraszać. 

Allah سـبحانـھ وتـعالـى wymienia cechy wierzących.

Ci, którzy ofiarowują swoje Salat (modlitwy) z całą powagą i pełną uległością.
Sura Muminun [23:2]

I ci, którzy odwracają się od al-Laghł (sprośna, fałszywa, zła, próżna mowa, 
kłamstwo i wszystkiego, czego Allah zabronił).

Sura Muminun [23:3]

Rozpacz z powodu tego, co jest w rękach ludzi. 

Oznacza to, że nie powinniśmy mieć nadziei, że ludzie zapewnią nam 
utrzymanie, rozwiążą nasze problemy lub przyniosą nam jakąkolwiek 
korzyść. Ale zamiast tego skieruj wszystkie swoje nadzieje do 
Jedynego Dawcy i Tego, w którego rękach są wszystkie sprawy.  

ثنََا عَبدُْ اللَّهِ بنُْ عُثمَْانَ بنِْ خُثيَمٍْ،  ثنََا الفُْضَيلُْ بنُْ سُليَْمَانَ، حَدَّ دُ بنُْ زِياَدٍ، حَدَّ ثنََا مُحَمَّ حَدَّ
ثنَِي عُثمَْانُ بنُْ جُبَيْرٍ، - مَوْلىَ أبَِي أيَُّوبَ - عَنْ أبَِي أيَُّوبَ، قاَلَ جَاءَ رجَُلٌ إلىَِ النَّبِيِّ ـ صلى  حَدَّ
الله عليه وسلم ـ فقََالَ ياَ رسَُولَ اللَّهِ عَلِّمْنِي وَأوَْجِزْ . قاَلَ  " إذَِا قمُْتَ فيِ صَلاتَكَِ فصََلِّ صَلاةََ 

مُوَدِّعٍ وَلاَ تكََلَّمْ بِكَلامٍَ تعَْتذَِرُ مِنْهُ وَأجَْمِعِ اليَْأسَْ عَماَّ فيِ أيَدِْي النَّاسِ ." 
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Opowiadano, że Abu Ajjub powiedział:
„Pewien człowiek przyszedł do Proroka صلى الله عليه وسلم i powiedział: 'O 

Wysłanniku Allaha, naucz mnie, ale uczyń to zwięzłym'. 
Powiedział: „Kiedy wstajesz, aby się modlić, módl się jak człowiek 

żegnający się. Nie mów niczego, za co będziesz musiał 
przeprosić. I porzucić nadzieję na to, co mają inni".

(Sunan Ibn Majah Księga 37, hadis 4171) 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O D N A J D Y W A N I E  W S P A R C I A  W  
M O D L I T W I E 





Kiedy jesteśmy poza modlitwą, pojawiają się trudności, ale ulgę można 
odnaleźć w modlitwie.  Nie chcemy myśleć, że jest odwrotnie; iż ulga 
jest w dunia, podczas gdy walka jest w modlitwie. Nie ma pocieszenia 
poza rajem i modlitwą. Niektórzy ludzie mogą powiedzieć: „Chcę 
skończyć z modlitwą, żeby się zrelaksować”. Ten, kto naprawdę 
znajduje pocieszenie i odpoczynek w modlitwie, jest tym, który kocha 
Allaha ســبحانــه وتــعالــى 

Aby uzyskać komfort w modlitwie, potrzebujemy sześciu 
elementów:

- scena ikhlas: Kiedy jesteś szczery, będziesz cieszyć się swoją 
modlitwą. Bez szczerości będziesz niespokojny, rozproszony i zajęty 
martwieniem się o to, co pomyślą o tobie inni. Ikhlas uwalnia cię od 
szirku. 

 -scena prawdziwości: Człowiek musi być prawdziwy w swojej 
modlitwie, więc kiedy się modlisz musisz zadać sobie pytanie, czy 
jesteś prawdomówny we wszystkich swoich wypowiedziach; Czy 
naprawdę mówisz prawdę? Czy jesteś prawdziwy, kiedy mówisz: 
„Alkahu Akbar”? Czy jesteś prawdziwy, kiedy mówisz: „Alhamdulillah 
Rabb al Alamin”? Czy jesteś prawdomówny, kiedy mówisz: „Subhan 
Rabi al Adhim?” Zostaliśmy stworzeni w tym życiu, aby walczyć dla 
Allaha وتـــــعـــالـــــى ســـــبـــحـــانـــــه   i mieć nadrzędny cel osiągnięcia raju dzięki Jego 
miłosierdziu. Spotykasz ludzi, którzy dostają wszystko, czego chcą za 
naciśnięciem guzika, ale ostatecznie są przygnębieni, bo nie ma walki. 
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Nasze uwielbienie i nasza modlitwa są naszą walką i wypełnieniem celu 
naszego stworzenia, co czyni nas szczęśliwymi i zadowolonymi. 
Oczyść swoje serce ze wszystkiego oprócz Allaha ســبحانــه وتــعالــى 

- scena podążania za sunną Proroka  (مشهــد المــتابــعة)  (صلى الله عليه وسلم): Na każdym 
etapie modlitwy rób to, co robił Prorok i nie dodawaj niczego od 
siebie ani od innych. Przestrzeganie sunny uwalnia cię od popadania 
w akty bida (innowacji). 

- scena ihsan  (مـشـهـــــد الإحـــــسـان):  Być „poprawnym” w swoich ruchach i 
wykonywać wszystkie czynności modlitwy z ihsan (doskonałością). 
Ihsan to oddawanie czci Allahowi ــــى ــــعـالـ ــــھ وتـ  tak, jakbyście Go ســـــبـحـانـ
widzieli, a jeśli Go nie widzicie, wiedzcie, że On was widzi.                                                      

Jak możemy modlić się z ihsan? 
To jest wtedy, gdy postępujemy z Allahem ــى ــعالـ ــھ وتـ  za pomocą Jego ســـبحانـ
imion i atrybutów. Allah ــعالـــى ــھ وتـ ــھ nie jest abstrakcyjny. Allah ســـبحانـ  ســـبحانـ
ـعالــى  ,jest Hajj (Wiecznie Żyjący), Al-Kajum (Podtrzymujący Wszystkich) وتـ
As-Sami (Wszechsłyszący), Al Basir (Wszystko Widzący), Al Karib 
(Najbliższy).         

- scena łaski Allaha ــــى ــــعالـ ــــھ وتـ  Musimy :(مشهــــد المــــنة)   :nad nami ســـــبحانـ
odczuwać wielką łaskę Allaha ـعالــى  która stawia nas w pozycji ,ســبحانــھ وتـ
modlitwy. To łaska Allaha ـعالــى ـھ وتـ  ,by móc stać, robić ruku, sudżud ســبحانـ
recytować, a nawet poruszyć jednym palcem. Wielu ludzi nie jest w 
tej sytuacji – wielu ludzi nie modli się, nie są muzułmanami i kłaniają 
się bożkom lub zwierzętom. Kiedy Allah ــى ــعالـ ــھ وتـ  prowadzi nas do ســـبحانـ
islamu, wiary i modlitwy, jest to wielkie milosierdzie od Niego. 
Odwrotny przypadek ma miejsce, gdy czujemy, że wyświadczamy 
Allahowi ـعالــى ـھ وتـ ـھ przysługę, modląc się do Niego. To Allah س ســبحانـ  ســبحانـ
ــــى ــــعـالـ وتـ  umieścił nas w tym stanie modlitwy, a nie my sami. Kiedy 
pamiętamy o łasce Allaha ـعالــى ـھ وتـ  który uczynił nas muzułmanami i ســبحانـ
że się modlimy, chroni nas to przed poczuciem dumy z naszego kultu 
i czynów. 

Książka Salah

2 4



- scena odczuwania naszych niedociągnięć (الـتـقـصـير  Kiedy  :(مـشـهـــــد 
robimy ruku i sudżud, musimy czuć, że brakuje nam uwielbienia i że 
nie robimy wystarczająco dużo. Bez względu na to, co zrobimy, nigdy 
nie oddamy sprawiedliwości Allahowi ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  Zawsze musimy ســــبحانـ
czuć braki i luki, ale to nie powinno wpędzać nas w rozpacz i 
powstrzymywać od modlitwy. Przeciwnie, powinniśmy starać się i 
poprawiać jakość naszej modlitwy. Musimy czuć, że „nie 
oddawaliśmy Ci czci tak, jak na to zasługujesz”.(ما عبدناك حق عبادتك).

ماواتُ والأرضُ لوسِعت فتقولُ الملائكِةُ يا ربِّ لمن تزنُ  يوضعُ الميزانُ يومَ القيامةِ فلو وزنَ فيهِ السَّ
هذا فيقول الله تعالى لمن شئتُ من خَلقي فتقولُ الملائكِةُ سبحانكََ ما عبدناكَ حقَّ عبادتكَِ 

Prorok صلى الله عليه وسلم  powiedzia ł: „Waga zostanie ustawiona w Dniu 
Zmartwychwstania, a gdyby zważono na niej niebo i ziemię, 
wystarczyłaby by je utrzymać. Aniołowie zapytają: „O Panie, dla kogo to 
jest?" Allah odpowie: „Dla kogokolwiek chcę spośród moich stworzeń." 
Aniołowie wtedy powiedzą: „Chwała Tobie, nie oddaliśmy Ci czci tak, jak 
słusznie zasługujesz na cześć".   I most zostanie umieszczony (nad 
piekłem) i będzie jak ostrze brzytwy. Aniołowie zapytają Allaha: „Kto 
będzie od tego zbawiony?", na co Allah ponownie odpowie: „Kogo chcę 
spośród moich stworzeń." Powiedzą: „Chwała Tobie, nie czciliśmy Cię 
tak, jak słusznie zasługujesz na to, by Cię czcić".

(As Silsalah As Sahihah 941, Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako 
Sahih)

Anioły wypowiadają tę myśl, chociaż są doskonałymi czcicielami. Im 
więcej wiesz o wielkości Allaha ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  tym bardziej czujesz, że ,ســــبحانـ
twoje wielbienie nie jest wystarczająco dobre. W rezultacie zawsze 
będziesz szukać przebaczenia i dlatego po swojej modlitwie prosisz Go 
o to, by ci wybaczył.
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O D P O C Z Y N E K  W  M O D L I T W I E 





Odpoczynek jest jednym z filarów, które należy posiadać. Jeśli ktoś nie 
odpoczywa, to jego modlitwa jest nieważna.   


ثنََا عُبَيدُْ اللَّهِ بنُْ عُمَرَ، عَنْ سَعِيدِ بنِْ أبَِي سَعِيدٍ، عَنْ  ثنََا أبَوُ أسَُامَةَ، حَدَّ ثنَِي إسِْحَاقُ بنُْ مَنْصُورٍ، حَدَّ حَدَّ
أبَِي هُرَيرْةََ، أنََّ رجَُلاً، دَخَلَ المَْسْجِدَ يصَُليِّ وَرسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم فيِ ناَحِيَةِ المَْسْجِدِ، فجََاءَ 
، ثمَُّ سَلَّمَ فقََالَ " وَعَليَكَْ، ارجِْعْ  ، فإَِنَّكَ لمَْ تصَُلِّ ". فرَجََعَ فصََلىَّ فسََلَّمَ عَليَْهِ فقََالَ لهَُ " ارجِْعْ فصََلِّ
لاةَِ فأَسَْبِغِ الوُْضُوءَ، ثمَُّ  ، فإَِنَّكَ لمَْ تصَُلِّ ". قاَلَ فيِ الثَّالثِةَِ فأَعَْلمِْنِي. قاَلَ " إذَِا قمُْتَ إلىَِ الصَّ فصََلِّ
َ مَعَكَ مِنَ القُْرآْنِ، ثمَُّ ارْكَعْ حَتَّى تطَمَْئنَِّ رَاكعًِا، ثمَُّ ارفْعَْ رأَسَْكَ  ْ، وَاقرَْأْ بِماَ تيَسرََّ اسْتقَْبِلِ القِْبلْةََ فكََبرِّ
، سَاجِدًا ثمَُّ ارفْعَْ حَتَّى تسَْتوَِيَ وَتطَمَْئنَِّ جَالسًِا، ثمَُّ اسْجُدْ  حَتَّى تعَْتدَِلَ قاَئِماً، ثمَُّ اسْجُدْ حَتَّى تطَمَْئنَِّ

حَتَّى تطَمَْئنَِّ سَاجِدًا، ثمَُّ ارفْعَْ حَتَّى تسَْتوَِيَ قاَئِماً، ثمَُّ افعَْلْ ذَلكَِ فيِ صَلاتَكَِ كُلِّهَا ". 

„Przekazał Abu Hurejra, że  mężczyzna wszedł do meczetu i modlił się, 
a Prorok صلى الله عليه وسلم  był w rogu meczetu. Mężczyzna przyszedł i pozdrowił go, i 

(Prorok صلى الله عليه وسلم ) odpowiedział: „A także na ciebie. Wróć i powtórz swoją 
modlitwę, bo się nie modliłeś”. Więc wrócił i powtórzył swoją modlitwę, 

potem przyszedł i pozdrowił Proroka صلى الله عليه وسلم. Odpowiedział: „A także na 
ciebie. Wróć i powtórz swoją modlitwę, bo jeszcze się nie modliłeś”. Za 
trzecim razem mężczyzna powiedział: „Naucz mnie, Wysłanniku Allaha 
 Powiedział: „Kiedy wstajesz, aby ofiarować modlitwę, wykonaj ”! صلى الله عليه وسلم

odpowiednią ablucję, potem stań twarzą do kierunku modlitwy i powiedz 
„Allahu Akbar.” Następnie wyrecytuj cokolwiek, co możesz z Koranu, a 

następnie pokłoń się, aż poczujesz się swobodnie w pokłonie. 
Następnie wstań, aż poczujesz się swobodnie stojąc, a następnie 

wykonaj prostrację, aż poczujesz się swobodnie. Następnie podnieś 
głowę, aż usiądziesz prosto. Rób tak przez całą swoją modlitwę”.

(Buchari 6667)
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Musimy mieć cierpliwość w modlitwie, nie powinniśmy być niespokojni. 

Zapytano Proroka صلى الله عليه وسلم   : „Kto jest najgorszym ze złodziei?” 
Odpowiedział: „Ten, który kradnie swoją modlitwę”. Wyobraź sobie 
osobę, która kradnie ze swojej własnej modlitwy. Wtedy Towarzysze 
zapytali: „Jak może okraść swoją własną modlitwę?” Prorok صلى الله عليه وسلم 
powiedział: „Nie wykonuje właściwie swojego sudżud i ruku”.     


ثنَِي عَنْ مَالكٍِ، عَنْ يحَْيىَ بنِْ سَعِيدٍ، عَنِ النُّعْمَانِ بنِْ مُرَّةَ، أنََّ رسَُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  وَحَدَّ
ارِقِ وَالزَّانِي " . وَذَلكَِ قبَلَْ أنَْ ينُْزلََ فِيهِمْ . قاَلوُا اللَّهُ وَرسَُولهُُ أعَْلمَُ .  اربِِ وَالسَّ قاَلَ " مَا ترََوْنَ فيِ الشَّ
قِةَِ الَّذِي يسرَْقُِ صَلاتَهَُ " . قاَلوُا وكََيفَْ يسرَْقُِ صَلاتَهَُ ياَ  قاَلَ " هُنَّ فوََاحِشُ وَفِيهِنَّ عُقُوبةٌَ وَأسَْوَأُ السرَّ

رسَُولَ اللَّهِ قاَلَ " لاَ يتُِمُّ رُكوُعَهَا وَلاَ سُجُودَهَا " . 

W modlitwie musimy zajmować bardzo różne pozycje, co oznacza 
przebywanie w każdej pozycji, aż wszystkie kości będą w spoczynku. 
Pozycje modlitewne to stojące, kłaniające się, prostracje i siedzące. 
Kiedy przechodzimy z jednej pozycji do drugiej, nie powinniśmy być 
niespokojni, powinniśmy raczej zatrzymać się i odpocząć w każdej 
pozycji.       


   

Jahja opowiedział mi od Malika od Jahja ibn Said od an-Numan ibn Murra, że 

Wysłannik Allah صلى الله عليه وسلم powiedział: „A co z pijaństwem, kradzieżą i 
cudzołóstwem? " „To było zanim cokolwiek o nich ujawniono. Powiedzieli: 

„Allah i Jego Posłaniec wiedzą najlepiej". Powiedział: „Są to ekscesy i w nich 
jest kara. A najgorszym ze złodziei jest ten, kto kradnie swoja modlitwę". 

Powiedzieli: „ Jak on kradnie swoją modlitwę, Wysłanniku Allaha?" 
Odpowiedział: „Nie wykonuje ruku ani sadżdy właściwie".


(Mułatta Malik, Księga 9, Hadis 406)

Musimy utrzymać każdą pozycję, co oznacza pozostawanie w każdej 
pozycji, aż wszystkie kości będą w spoczynku. Pozycje modlitewne to 
stojące, kłaniające się, prostracje i siedzące. Kiedy przechodzimy z 
jednej pozycji do drugiej, nie powinniśmy być niespokojni, powinniśmy 
zatrzymać się i odpocząć w każdej pozycji.                
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، عَنْ وَاصِلٍ، عَنْ أبَِي وَائلٍِ، عَنْ حُذَيفَْةَ، رأَىَ رجَُلاً لاَ يتُِمُّ  ثنََا مَهْدِيٌّ دٍ، قاَلَ حَدَّ لتُْ بنُْ مُحَمَّ ثنََا الصَّ حَدَّ
رُكوُعَهُ وَلاَ سُجُودَهُ، فلَمَاَّ قضىََ صَلاتَهَُ قاَلَ لهَُ حُذَيفَْةُ مَا صَلَّيتَْ ـ قاَلَ وَأحَْسِبُهُ قاَلَ ـ وَلوَْ مُتَّ مُتَّ 

دٍ صلى الله عليه وسلم.  عَلىَ غَيْرِ سُنَّةِ مُحَمَّ

Przekazał Abu Łail: Hudhajfa powiedział: „Widziałem osobę, która nie 
wykonywała perfekcyjnie pokłonów i prostracji. Kiedy zakończyliśmy modlitwę, 

powiedziałem mu, że się nie modlił”. Myślę, że Hudhajfa dodał: „Gdybyś 
umarł, zmarłbyś zgodnie z inną tradycją niż Proroka Mohameda صلى الله عليه وسلم . ”

(Sahih al Buchari 808)

Jak możesz być spokojny? 


Kiedy przyjdziesz na modlitwę, zrób takbir, przeczytaj Fatihę i kolejną 
surę, a potem zejdź do ruku i nie spiesz się. Twoje plecy powinny być 
proste, a ręce na kolanach. Kiedy się podnosisz, nie spiesz się. Kiedy 
wykonujesz prostację, bądź spokojny i nieruchomy, podczas gdy twoje 
ręce i twarz znajdują się na podłodze.


ثنََا أبَوُ مُعَاوِيةََ، عَنِ الأعَْمَشِ، عَنْ عُمَارةََ بنِْ عُمَيْرٍ، عَنْ أبَِي مَعْمَرٍ، عَنْ أبَِي  ثنََا أحَْمَدُ بنُْ مَنِيعٍ، حَدَّ حَدَّ
، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم " لا تجُْزِئُ صَلاةٌَ لاَ يقُِيمُ فِيهَا  مَسْعُودٍ الأنَصَْارِيِّ البْدَْرِيِّ
جُودِ " . قاَلَ وَفيِ البْاَبِ عَنْ عَليِِّ بنِْ شَيْباَنَ وَأنَسٍَ وَأبَِي هُرَيرْةََ  الرَّجُلُ يعَْنِي صُلبَْهُ فيِ الرُّكوُعِ وَالسُّ
وَرفِاَعَةَ الزُّرقَِيِّ . قاَلَ أبَوُ عِيسىَ حَدِيثُ أبَِي مَسْعُودٍ الأنَصَْارِيِّ حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ . وَالعَْمَلُ عَلىَ 
هَذَا عِنْدَ أهَْلِ العِْلمِْ مِنْ أصَْحَابِ النَّبِيِّ صلى الله عليه وسلم وَمَنْ بعَْدَهُمْ يرََوْنَ أنَْ يقُِيمَ الرَّجُلُ 
جُودِ  افِعِيُّ وَأحَْمَدُ وَإسِْحَاقُ مَنْ لمَْ يقُِمْ صُلبَْهُ فيِ الرُّكوُعِ وَالسُّ جُودِ . وَقاَلَ الشَّ صُلبَْهُ فيِ الرُّكوُعِ وَالسُّ
فصََلاتَهُُ فاَسِدَةٌ لحَِدِيثِ النَّبِيِّ صلى الله عليه وسلم " لاَ تجُْزِئُ صَلاةٌَ لاَ يقُِيمُ الرَّجُلُ فِيهَا صُلبَْهُ فيِ 
جُودِ " . وَأبَوُ مَعْمَرٍ اسْمُهُ عَبدُْ اللَّهِ بنُْ سَخْبرَةََ . وَأبَوُ مَسْعُودٍ الأنَصَْارِيُّ البْدَْرِيُّ اسْمُهُ  الرُّكوُعِ وَالسُّ

عُقْبَةُ بنُْ عَمْرٍو . 

Abu Maszud Al-Ansari [Al-Badri] powiedział, że:

Wysłannik Allaha  صلى الله عليه وسلم  powiedział: „Salat jest nie do przyjęcia, jeśli człowiek nie 
odpoczywa - to znaczy jego plecy - kłaniając się i wykonując prostrację.

(Dżami at-Tirmedi 265)
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Czy jest to spotkanie z Allahem, o które nie dbamy?

Kiedy mamy spotkania z innymi, jesteśmy bardzo ostrożni. Kiedy 
rozmawiamy z kimś, kogo szanujemy, będziemy uważni, a kiedy 
rozmawiamy z kimś, kogo nie szanujemy, jesteśmy obojętni i nieuważni.          

Zadaj sobie pytanie: Jaki jest twój stan przed Allahem 
Najwyższym? 

Jeśli jesteś spokojny w swojej modlitwie przed Allahem وتـــــعـــالـــــى  ,ســـــبـــحـــانـــــه 
którego nie możesz zobaczyć, jaki będziesz z innymi, których możesz 
zobaczyć? Będziesz bardzo spokojny i cichy.  
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Z A K A Z  P R Z Y P O M I N A N I A  Z W I E R Z Ą T  

W  M O D L I T W I E 




Allah وتـــــعـــالـــــى ســـــبـــحـــانـــــه   stworzył nas i uhonorował nas jako ludzi, więc nie 
powinniśmy naśladować żadnych zwierząt. Allah ســبحانــه وتــعالــى mówi: 

 
Zaiste, stworzyliśmy człowieka w najlepszej formie.

Sura At Tin [95:4]

ثنََا خَالدٌِ، عَنِ ابنِْ أبَِي  دُ بنُْ عَبدِْ اللَّهِ بنِْ عَبدِْ الحَْكَمِ، عَنْ شُعَيبٍْ، عَنِ اللَّيثِْ، قاَلَ حَدَّ أخَْبرَنَاَ مُحَمَّ
هِلاَلٍ، عَنْ جَعْفَرِ بنِْ عَبدِْ اللَّهِ، أنََّ تَميِمَ بنَْ مَحْمُودٍ، أخَْبرَهَُ أنََّ عَبدَْ الرَّحْمَنِ بنَْ شِبلٍْ أخَْبرَهَُ أنََّ رسَُولَ 
بُعِ وَأنَْ يوَُطِّنَ الرَّجُلُ المُْقَامَ  اللَّهِ صلى الله عليه وسلم نهََى عَنْ ثَـلاثٍَ عَنْ نقَْرةَِ الغُْراَبِ وَافترِْاَشِ السَّ

لاةَِ كَمَا يوَُطِّنُ البَْعِيُر .  للِصَّ

Abdur-Rahmen bin Shibl powiedział:
Wysłannik Allaha صلى الله عليه وسلم zabronił trzech rzeczy: „Dziobania jak kruk, opierania 

przedramion na ziemi jak drapieżnik i przeznaczania tego samego miejsca na 
modlitwę, jak wielbłąd przyzwyczaja się do pewnego miejsca".

(Sunan an-Nasai, Hadis 1112)

-Nie bądź jak wrona/ptak dziobiący ziemię: co oznacza, że 
wykonując sudżud nie spiesz się podczas, jakbyś dziobał ziemię. 
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-Nie rozprzestrzeniaj się jak bestie i zwierzęta. 

• Wielbłąd: nie siadaj na tym samym miejscu w

meczecie - może to wywołać złe emocje wśród ludzi, jakby to było twoje 
terytorium. Jest to upodabnianie się do wielbłądów, ponieważ gdy mają 
jedno miejsce, nie lubią go zmieniać.  

• Pies: nie wyciągaj ramion w sudżud jak pies. 


ثنََا أبَوُ دَاوُدَ، أخَْبرَنَاَ شُعْبَةُ، عَنْ قتَاَدَةَ، قاَلَ سَمِعْتُ أنَسًَا، يقَُولُ إنَِّ رسَُولَ  ثنََا مَحْمُودُ بنُْ غَيلاْنََ، حَدَّ حَدَّ
لاةَِ بسَْطَ  جُودِ وَلاَ يبَْسُطنََّ أحََدُكمُْ ذِرَاعَيْهِ فيِ الصَّ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  " اعْتدَِلوُا فيِ السُّ

الكَْلبِْ " . قاَلَ أبَوُ عِيسىَ هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ . 

Anas opowiadał, że: Wysłannik Allaha صلى الله عليه وسلم powiedział: „Bądźcie zrównoważeni 
w pokłonie i niech jeden z was nie rozkłada przedramion (na ziemi) w Salat, 

jak rozpościera się pies."
(Dżami at-Tirmajdi 276)

- Lis: Nie rozglądaj się w modlitwie. Lis szybko odwraca oczy i rozgląda 
się w prawo i lewo. Kiedy się modlisz, twoje oczy powinny patrzeć w dół 
na miejsce twojego sudżud, a nie patrzeć w prawo i lewo. 

والتفاتٍ كالتفاتِ الثَّعلبِ 

Prorok صلى الله عليه وسلم  zakazał: rozgladania się jak lis.

(Sahih at Targhib 555, Uwierzytelnione przez Al Albaniego jako Hasan)

- Nie klękaj jak wielbłąd (opuść całe ciało): Kiedy schodzisz do 
sudżud, najpierw opuszczaj ręce, a potem kolana. 


دِ بنِْ عَبدِْ اللَّهِ بنِْ حَسَنٍ، عَنْ أبَِي الزِّناَدِ،  ثنََا عَبدُْ اللَّهِ بنُْ ناَفِعٍ، عَنْ مُحَمَّ ثنََا قتُيَْبَةُ بنُْ سَعِيدٍ، حَدَّ حَدَّ
عَنِ الأعَْرَجِ، عَنْ أبَِي هُرَيرْةََ، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  " يعَْمِدُ أحََدُكمُْ فيِ صَلاتَهِِ فيََبرْكُُ 

كَمَا يبرَْكُُ الجَْمَلُ " . 

Opowiadał Abu Hurejra: Prorok صلى الله عليه وسلم powiedział: „Kto z was klęka w modlitwie, 
tak jak klęka wielbłąd (tj. kładzie kolana przed rękami)?”


(Sunan Abu Dałud 841, Uwierzytelnione przez Al Albaniego jako Sahih)
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- Dziki koń: Osoba nie musi podnosić rąk podczas modlitwy, 
wyglądając jakby poderwała koński ogon. 

ثنََا عَبْثَرٌ، عَنِ الأعَْمَشِ، عَنِ المُْسَيَّبِ بنِْ رَافِعٍ، عَنْ تَميِمِ بنِْ طرَفَةََ، عَنْ  أخَْبرَنَاَ قتُيَْبَةُ بنُْ سَعِيدٍ، قاَلَ حَدَّ
لاةَِ فقََالَ   جَابِرِ بنِْ سَمُرةََ، قاَلَ خَرَجَ عَليَْنَا رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم وَنحَْنُ رَافِعُو أيَدِْينَا فيِ الصَّ

لاةَِ " .  مُسِ اسْكُنُوا فيِ الصَّ لاةَِ كَأنََّهَا أذَْناَبُ الخَْيلِْ الشُّ " مَا باَلهُُمْ رَافِعِيَن أيَدِْيهَُمْ فيِ الصَّ

Opowiadano, że Dżabir bin Samura powiedział:

„Wysłannik Allaha صلى الله عليه وسلم wyszedł do nas i podnieśliśmy ręce podczas Salah. 

Powiedział: » Dlaczego podnosicie ręce podczas modlitwy, jak ogony dzikich 
koni? Pozostańcie nieruchomi, kiedy się modlicie«. “


(Sunan an-Nasai: 1184)
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M O D L I T W A  Z  P R A W D O M Ó W N O Ś C I Ą :  

W Y J A Ś N I E N I E  K R O K  P O  K R O K U 




Modlitwa jest twoim lustrem, odzwierciedla twoje zachowanie, charakter 
i postępowanie poza modlitwą. Jeśli modlitwa jest dobra i dobrze 
ugruntowana, przełoży się to na dobre zachowanie poza modlitwą. 
Natomiast jeśli widzisz, że brakuje ci dobrego zachowania, popracuj 
nad modlitwą. 

Modlitwa musi być wykonywana z miłości do Allaha سـبحانـه وتـعالـى. 

Im bardziej kochasz Allaha ســــبــحــانــــه وتــــعــالــــى, tym bardziej będziesz cieszyć 
się modlitwą. Zadaj sobie pytanie – czy Allah ســـبـحـانـــه وتـــعـالـــى jest dla ciebie 
najbardziej ukochany? Jeśli tak, to dlaczego zajmujesz swój umysł i 
myślisz o kimś innym lub o czymś innym podczas modlitwy? Allah 
وتـــــعـــالـــــى ســـــبـــحـــانـــــه   nie umieści Swojej miłości w niczyim sercu, z wyjątkiem 
tych, którzy na nią zasługują i doceniają ją. Proś Allaha وتـــــعـــالـــــى   ســـــبـــحـــانـــــه 
aby uczynił ciebie godnym Jego miłości. 

1) Podczas stania 

Kiedy stoisz w modlitwie, pamiętaj Allah al Kajum. Allah al Kajum jest 
Tym, który sprawia, że stoisz. On jest Tym, który zajmuje się wszystkimi 
sprawami i czyni je właściwymi. Stoisz teraz przed Allahem Al Kajum.  
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 2) Takbirat Al Ihram mówiąc „Allahu Akbar” 

⋅ Pozycja: Podnieś obie ręce na wysokość barków lub płatków 
uszu (dłonie powinny być skierowane w stronę Kibla)


⋅ Suplikacja: Allahu Akbar. 


⋅ Ułożenie rąk: połóż dłonie na klatce piersiowej, prawą rękę na 
lewej. 


⋅ Patrz na miejsce pokłonu.    


      


ثنََا  ثنََا ابنُْ أبَِي عَرُوبةََ، قاَلَ حَدَّ ثنََا عَليُِّ بنُْ عَبدِْ اللَّهِ، قاَلَ أخَْبرَنَاَ يحَْيىَ بنُْ سَعِيدٍ، قاَلَ حَدَّ حَدَّ
ثهَُمْ قاَلَ قاَلَ النَّبِيُّ صلى الله عليه وسلم " مَا باَلُ أقَوَْامٍ يرَفْعَُونَ  قتَاَدَةُ، أنََّ أنَسََ بنَْ مَالكٍِ، حَدَّ

مَاءِ فيِ صَلاتَهِِمْ ". فاَشْتدََّ قوَْلهُُ فيِ ذَلكَِ حَتَّى قاَلَ " ليََنْتهَُنَّ عَنْ ذَلكَِ أوَْ  أبَصَْارهَُمْ إلىَِ السَّ
لتَخُْطفََنَّ أبَصَْارهُُمْ ". 

Zrelacjonował Anas bin Malik: Prorok صلى الله عليه وسلم powiedział: „Co jest nie tak z 
tymi ludźmi, którzy patrzą w niebo podczas modlitwy?" Jego 
przemówienie stało się surowe podczas wygłaszania tego 

przemówienia i powiedział: „Powinni przestać (patrzeć w niebo podczas 
modlitwy); w przeciwnym razie ich wzrok zostanie im odebrany". 

(Sahih al-Buchari 750)


Tutaj jesteś świadkiem Allaha Al Kabir - Największego. Allah ـعالــى ـھ وتـ   ســبحانـ
jest większy niż cokolwiek w twoim życiu – jest większy niż twoje 
problemy i grzechy. Może przebaczyć wszystkie twoje grzechy.      

Kiedy mówisz „Allahu Akbar”, spychasz za sobą dunia (sprawy 
światowe). Zainicjowałeś teraz bezpośrednie połączenie i spotkanie z 
Allahem ٰوَتـَــعـَٰــلـَــى ــنَــهُۥ    Jesteś „na antenie”, „na żywo”, a wszystkie .سُــــــبْــحَٰ
reflektory są skierowane na ciebie. Allah ــعالـــى ــھ وتـ  ,patrzy na ciebie ســـبحانـ
słyszy cię, odpowiada ci; Kładzie Swoją twarz przed twoją. 
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ثنََا جُوَيرِْيةَُ، عَنْ ناَفِعٍ، عَنْ عَبدِْ اللَّهِ ـ رضى الله عنه ـ قاَلَ بيَْنَا  ثنََا مُوسىَ بنُْ إسِْمَاعِيلَ، حَدَّ حَدَّ
النَّبِيُّ صلى الله عليه وسلم يصَُليِّ رأَىَ فيِ قِبلْةَِ المَْسْجِدِ نخَُامَةً، فحََكَّهَا بِيدَِهِ، فتَغََيَّظَ ثمَُّ قاَلَ " 
لاةَِ ."  مَنَّ حِياَلَ وَجْهِهِ فيِ الصَّ لاةَِ فإَِنَّ اللَّهَ حِياَلَ وَجْهِهِ، فلاََ يتَنََخَّ إنَِّ أحََدَكمُْ إذَِا كاَنَ فيِ الصَّ

Opowiadał Abdullah bin Umar
Kiedy Prorok صلى الله عليه وسلم modlił się, zobaczył plwocinę (na ścianie) meczetu, w 

kierunku Kibla, więc zeskrobał ją ręką, a znak obrzydzenia (był 
widoczny z jego twarzy), a następnie powiedział: „Kiedykolwiek ktoś z 
was się modli, nie powinien pluć przed sobą (w modlitwie), ponieważ 

Allah jest przed nim".

(Sahih Al Buchari 6111)

Twoje oczy są spuszczone, patrząc na miejsce pokłonu, jesteś w 
całkowitym poddaniu, uniżony przed Allahem ــــى ــــعالـ ــــھ وتـ  Niektórzy .ســـــبحانـ
ludzie zamykają oczy myśląc, że mogą lepiej się skoncentrować, ale to 
zaprzecza sunnie Proroka. 

3) Błaganie otwierające (الاسـتفتاح)

Jak powinieneś powitać Króla? 


Tutaj jesteś świadkiem Allaha Al Fattah - Tego, który otwiera. Nie jest 
to obowiązkowe w twojej modlitwie, ale ją udoskonala. Jest wiele 
początkowych suplikacji. Poniżej jedna z nich. 
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WEZWANIE NA ROZPOCZĘCIE MODLITWY


(Sunan an-Nasai 899)

 :(Chwała i cześć niech będą Tobie, o Allahu)  (سـُـــبحَْانـَـــكَ اللَّهُمَّ وَبِحـَـــمْدِكَ) -
Tutaj jesteś świadkiem imienia Allaha Al Subbuh (Święty) - negujesz 
wszelkie niedoskonałości od Allaha i z Jego działań. 

-  Najbardziej Godny Chwały i zasługuje :(Allah to Al Hamid) (وَبِحـَـمْدِكَ)
na wszelkie pochwały. Allah ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  kocha pochwały i dlatego ســــبحانـ
chwalił Siebie. Jest to przypomnienie, aby zawsze myśleć dobrze o 
Allahu سـبحانـھ وتـعالـى.                

Chwała Tobie, Allahu سبحانك اللهم 
SUBHANAKA ALLAHUMMA

i pochwały, و بحمدك 
ŁA BIHAMDIKA

Błogosławione jest Twoje Imię, و تبارك اسمك 
ŁA TABARAKASMAK

W y w y ż s z o n a j e s t T w o j a   
Wysokość, و تعالى جدك 

ALA DŻADDAKA’ŁA TA

Nie ma nikogo godnego czci 
oprócz Ciebie. و لا إله غيرك 

ŁA LA ILAHA GHAJRAKA
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Więc kiedy to wypowiadasz, odrzucasz wszystkie negatywne myśli o 
Allahu ـعالــى ـھ وتـ  ze swojego umysłu, i kiedy mówisz, to chwalisz Allaha ســبحانـ
ــى ــعالـ ــھ وتـ  za Jego doskonałość. Z tymi dwiema kwestiami ogłaszasz ســـبحانـ
swoje ــله ــه إلا الـ  la ilaha illa Allah - Nie ma nikogo godnego czci oprócz)   لا إلـ
Allaha).      

-  Allah to Al :(Błogosławione niech będzie Twoje Imię) (وَتـَــباَركََ اسْـــمُكَ)
Kuddus - On jest Błogosławiony i wszystkie Jego Imiona są 
błogosławione. Kiedy wypowiadasz Imię Allaha ـعالــى  na czymś ســبحانــھ وتـ
małym, On to powiększy, a kiedy wypowiadasz Jego Imię w czasie 
nieszczęścia, to On je usunie. Allah ــــى ــــعـالـ وتـ ــــھ  ســـــبـحـانـ  jest źródłem 
w s z y s t k i c h b ło g o s ła w i eńs t w i m oże u m i eśc ić b a r a k a h 
(błogosławieństwa) gdziekolwiek zechce.     

كَ) -   -Allah jest al Ali :(i wywyższona jest Twoja Wysokość) (وَتـَـعَالـَـى جَدُّ
Najwyższy. Musimy Go wywyższać i stawiać ponad wszystko w 
naszym życiu 

 ,On jest Allah :(nie ma nikogo godnego czci poza Tobą) (وَلاَ إلِـَـهَ غـَـيْركَُ) -
Al Ilah – tylko On jest godzien naszego przywiązania i naszego 
uwielbienia z miłości i wywyższenia. 
Allah ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  uczy nas, co najlepiej mówić w modlitwie, ponieważ ســــبحانـ
bez Jego przewodnictwa nie jesteśmy w stanie Go chwalić i 
wywyższać. Kiedy wywyższamy Allaha ـعالــى  oczyszcza to nasze ,ســبحانــھ وتـ
serca z pychy i arogancji. 
Przeszkodą, która nie pozwala nam dobrze się modlić, jest arogancja i 
poczucie samowystarczalności, myślenie: „moje serce jest w porządku” 
lub „nie potrzebuję Allaha”, lub bycie pod wrażeniem siebie– „modlę się, 
podczas gdy inni tego nie robią. ”   
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4) Szukam schronienia u Allaha przed przeklę tym 
szatanem.     (أعـوذ بـالـله مـن الشـيطان الـرجـيم)

(Dżami at- Tirmidi 242)

Zanim przejdziesz do sury Al Fatiha, musisz powiedzieć istihaza, co 
oznacza szukanie schronienia u Allaha przed przeklętym szatanem. 
Przywiązujemy się do Allaha ــــى ــــعالـ ــــھ وتـ  aby odłączyć się od złych ,ســـــبحانـ
zakłóceń i szeptów naszego oczywistego wroga. Łączenie się z 
Allahem ــى ــعالـ ــھ وتـ  daje radość i szczęście, podczas gdy jakiekolwiek ســـبحانـ
„odłączenie” od Niego powoduje niepokój.             

Usuń wszystkie zakłócenia, wypowiadając istihaza z mocną wiarą i 
przekonaniem.                  

Szatan będzie się starał ze wszystkich sił zepsuć twoją modlitwę. 
Gardzi nami, ludźmi i nienawidzi widzieć nas zaszczyconych przed 
Allahem ٰـنَـهُۥ وَتـَـعـَٰـلـَـى  Potraktuj szatana jako przeciwnika, nie idź za nim .سُــــــبْـحَٰ
ani nie zaprzyjaźniaj się z nim. Nie traktuj go jako konsultanta lub 
doradcy. Będzie szeptał wszelkiego rodzaju myśli lub przypomnienia w 
modlitwie – szukaj schronienia u Allaha ـعالــى ـھ وتـ  z mocną wiarą, a ســبحانـ
na pewno Allah, Al Hafiz cię ochroni.                 

Wypowiedz istihazę z uczuciami i zrozumieniem. 

Kiedy wspominasz Allaha ـعالــى  siła szatana nad toba maleje, ale ,ســبحانــھ وتـ
kiedy wspominasz siebie lub kogoś innego niż Allah ـعالــى ـھ وتـ  w twoim ســبحانـ
salah - uścisk szatana staje się większy i silniejszy.  

Szukam schronienia u Allaha 
p r z e d s z a t a n e m , 
wygnańcem.                    

يطاَنِ الرَّجِيمِ  أعَُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّ
Auzubillahi min al szajtani radżim 
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5) Bism Allah ar Rahmen Ar Rahim  (الـبسملة)

ـــلَّهِ) -  W tym mocnym oświadczeniu :(W Imię Allaha)(Bismillah) (بـِـــسْمِ الـ
deklarujesz swoją zależność od Allaha ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ ـــھ Imię Allah .ســــبحانـ  ســــبحانـ
ــــى ــــعـالـ  وتـ  jest największym Imieniem i źródłem wszystkich innych imion 
Allaha.               

ـــــرَّحـِـــــيـمِ)- الـ ـنِ  ـــــرَّحـْـــــمَٰ  ,Wszechmiłosierny) (Ar-Rahmen, Ar-Rahim) (الـ
Najmiłosierniejszy): O Allahu, potrzebuję Twojego miłosierdzia. Ja 
Rahmen, Twoje miłosierdzie obejmuje wszelkie stworzenie na ziemi i Ja 
Rahim, mnożysz niezmiernie tym, którzy w Ciebie wierzą. Ar-Rahmen, 
Ar-Rahim to imiona Allaha ـعالــى ـھ وتـ ـعالــى Potrzebujemy Allaha .ســبحانـ ـھ وتـ  ,ســبحانـ
który jest pełen miłosierdzia.         

6) Surah Al Fatiha (ــحة ــفاتـ  Jeśli jest to pierwsze lub drugie raka (ســـورة الـ
(jednostka modlitwy), wyrecytuj kolejną surę po al-Fatiha. Jeśli jednak 
jest to trzecie lub czwarte, recytuj tylko surę al-Fatiha.         

W Imię Allaha, Najłaskawszego, 
Najmiłosierniejszego.           

نِ الرَّحِيمِ  بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَٰ
bismillahi rahmeni rahim 
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Tutaj jesteś świadkiem imienia Allaha Al Fattah (Otwierającego). 
Inną nazwą sury Al Fatiha jest „as-Salat”, ponieważ bez recytacji 
Fatiha modlitwa jest nieważna.       

W imię Boga Miłosiernego, Najbardziej Miłosiernego.Chwała Allahowi, Panu światów. Miłosiernemu i 
Najbardziej Miłosiernemu, W ładcy Dnia Sądu.Tylko Ciebie czcimy i tylko Ciebie prosimy o pomoc.Prowadź 
nas drogą prostą, drogą tych, którym udzieliłeś Swojej łaski, a nie (drogą) tych, którzy zasłużyli na Twój 
gniew, ani tych, którzy zbłądzili. 
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Ważne jest, abyśmy skupili się na surze Al Fatiha i nie zajmowali 
naszego umysłu i serca kolejną surą, która będzie recytowana. 
Musimy sobie przypomnieć, że modlitwa nie jest ważna bez sury 
Al Fatiha i że jest to jeden z filarów modlitwy. Musimy starać się 
poświęcać jej całe serce za każdym razem, gdy ją recytujemy.    

Jesteś teraz w bezpośredniej rozmowie między tobą a 
Allahem ـــعالــــى ـــعالــــى w której Allah ,ســــبحانــــھ وتـ  słyszy i ســــبحانــــھ وتـ
odpowiada na każde twoje stwierdzenie.                  

Allah (Potężny i Wzniosły) powiedział: „Rozdzieliłem 
modlitwę między Siebie i Mojego sługę, i Mój sługa otrzyma 
to, o co prosił”.     


Kiedy sługa mówi:


 Wszelka chwała ( alhamdu lillahi Rabbil alamin) (الحَْـمْدُ لـِلَّهِ ربَِّ الـْعَالـَمِينَ)
należy się Allahowi, Panu wszystkiego, co istnieje. 

Allah mówi: Mój sługa mnie chwalił.

 Miłosiernemu, Szczególnie (ar-Rahmenir-Rahim)(الـرحـمن الـرحـيم)  
Miłosiernemu 

Allah mówi: Mój sługa mnie wywyższył.               
 

 Jedynemu Właścicielowi  (i Sędzia ( Maliki jałmid-din)(مـالـك يـوم الـديـن) 
Rządzący) Dnia Odpłaty 

Allah mówi: Mój sługa otoczył mnie chwałą.          
 

 Ciebie ( ijaka nabudu ła ijaaka nastain)(إيـاك نـعبد و إيـاك نسـتعين)   
(Samego) czcimy i Ciebie (Samego) prosimy o pomoc. 

Allah mówi: To jest między Mną a Moim sługą, i Mój sługa otrzyma to, 
o co prosił.                  
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(إهـدنـا الـصراط المسـتقيم صـراط الـذيـن أنـعمت عـليهم غـير الـمغضوب عـليهم و لا الـضالـين)   
(ihdinas-siratal-mustakim siratal-lazina an’amta ‘alaihim ghajril-

maghdubi ‘alaihim ła lad-dallin ) Prowadź nas Drogą Prostą, drogą 
tych, których obdarzyłeś Swoją Łaską, a nie (drogą) tych, którzy 

zasłużyli na Twój gniew, ani tych, którzy zbłądzili.         
Allah mówi: To jest dla mojego sługi, i mój sługa otrzyma to, o co 

prosił.
(Sunan An Nasai 909)                       

 :( Chwała niech będzie Allahowi, Panu światów) (الحْـَـمْدُ لـِـلَّهِ ربَِّ الـْـعَالـَـمِينَ) -
Pamiętamy Allaha ــى ــعالـ ــھ وتـ  poprzez Jego imiona, Al Hamid, Allah i ســـبحانـ
ar Rabb. Chwalimy Go, ponieważ jest Allahem. To największe 
błogosławieństwo, że Allah ــعالـــى ــھ وتـ  postawił nas przed Nim. Wielu ســـبحانـ
ludzi chce się modlić, ale nie są w stanie tego zrobić, ponieważ ich 
grzechy im to uniemożliwiają.                              

Modlitwa nie jest ciężarem ani zadaniem, które chcesz „dokończyć”, 
aby kontynuować swoje doczesne obowiązki.               

„Alhamdulillah” wypełnia skalę mizan (skalę dobrych i złych uczynków 
w Dniu Sądu Ostatecznego). A kiedy dziękujemy Allahowi ــى ــعالـ ــھ وتـ  , ســـبحانـ
On to docenia, obsypując nas jeszcze większymi błogosławieństwami. 

Wychwalaj Allaha ــى ــعالـ ــھ وتـ  ponieważ jest On twoim Opiekunem (Ar ,ســـبحانـ
Rabb). Allah ــــى ــــعـالـ وتـ ــــھ  ســـــبـحـانـ  pielęgnował ciebie i całe stworzenie w 
najlepszy sposób.  

- ـــــرَّحـِـــــيـمِ)  الـ ـنِ  ـــــرَّحـْـــــمَٰ  Tutaj : (Miłosierny, Szczególnie Miłosierny) (الـ
powtarzasz imiona Allaha- ar Rahmen ar Rahim. Potrzebujemy 
ogólnego i szczególnego miłosierdzia Allaha ــــى ــــعـالـ ــــھ وتـ  Ogólne .ســـــبـحـانـ
miłosierdzie dotyczy spraw dunia a miłosierdzie szczególne jest dla din 
i ahira. Wszystko jest stworzone dzięki Jego miłosierdziu. Posłał książki 
i posłańców dzięki Swojemu miłosierdziu i stworzył raj i ogień piekielny 
dzięki Swojemu miłosierdziu. Żyjemy, śpimy, jemy, chodzimy i idziemy 
do raju dzięki łasce Allaha سـبحانـھ وتـعالـى. 
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Kiedy mówisz (ـرحــيم ـرحــمن الـ  .”Allah mówi: „Mój sługa mnie wychwalał (الـ
Tutaj Król cię docenia, choć wcale ciebie nie potrzebuje. To ty Go 
potrzebujesz i potrzebujesz Go wielbić. Taka jest dobroć i doskonałość 
Allaha سـبحانـھ وتـعالـى.

يـــنِ) - ــدِّ  Władca Dnia Sądu: Tutaj wypowiadasz imiona Allaha: Al (مـَــالـِــكِ يـَــوْمِ الـ
Malik Al Mā l ik. Jest W łaścicielem wszystkiego, a konkretnie 
Właścicielem Dnia Sądu.  

„Wielbię Cię, Al Malik, ponieważ jesteś Królem Dnia Sądu 
Ostatecznego”. Wszystkie królestwa tego świata przeminą, z wyjątkiem 
Allaha ــــى ــــعـالـ ــــھ وتـ  Każdy stanie przed Nim sam, Al Malikiem, aby .ســـــبـحـانـ
zostać rozliczonym i osądzonym. 

Kiedy mówisz (ــن ــديـ ــوم الـ ــى Allah ,(مـــالـــك يـ ــعالـ ــھ وتـ  mówi: „Mój sługa otoczył ســـبحانـ
Mnie chwałą”. 


ــــاكَ نسَْـــــتعَِينُ) - يَّـ ــــاكَ نـَــــعْبدُُ وَإِ يَّـ  Tylko Ciebie czcimy i to Ciebie prosimy o) (إِ
pomoc): Ten ajat wyjaśnia, w jaki sposób możemy być zwycięzcami w 
Dniu Sądu Ostatecznego. To określa nasz cel w życiu i w równaniu 
sukcesu.                       

ـــــعـبـد)  نـ ـــــاك   To jest umowa między tobą a :(Wielbimy tylko Ciebie)(إيـ
Allahem ـعالــى ـھ وتـ  Oznacza to, że nie zniżę się do nikogo (oddając im .ســبحانـ
cześć) innego poza Tobą, o Allahu. Będę tylko Ciebie wielbić, z 
prawdomównością i szczerością. Muszę oczyścić swoje czyny z 
szukania przyjemności od kogokolwiek innego niż Ty.                

ـــــتـعـيـن)  نـسـ ـــــاك  إيـ  Oznacza to szukanie :(U Ciebie szukamy pomocy)(و 
pomocy u Allaha. „Potrzebuję twojej pomocy, nie poradzę sobie sam”. 
Szukanie pomocy Allaha ــــى ــــعـالـ وتـ ــــھ  ســـــبـحـانـ  jest kluczem do sukcesu. 
Potrzebujemy Allaha ــــى ــــعــالـ وتـ ــــھ   abyśmy czcili tylko Jego i ,ســـــبــحــانـ
potrzebujemy Go w każdej sprawie naszego życia.                  

Kiedy mówisz (ُـاكَ نسَْــتعَِين يَّـ ـاكَ نـَـعْبدُُ وَإِ يَّـ  Allah mówi: “To jest między mną a ,(إِ
moim sługą, i mój sługa otrzyma to, o co prosił”.  
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ـــعبد)  ـــاك نـ  ,jest rozwiązaniem na chorobę riya  :(Tylko Ciebie czcimy)(إيـ
popisywania się i szirk.                         

ــتعين)  ــاك نسـ  rozwiązuje chorobę :(Tylko u Ciebie szukamy pomocy)(و إيـ
arogancji, ponieważ wyznajesz, że sam nic nie możesz zrobić, bo 
potrzebujesz Allaha سـبحانـھ وتـعالـى.                      

 Tajemnica stworzenia i tajemnica rozkazu zawarta jest w (ـــاك ـــعبد و إيـ ـــاك نـ  إيـ
ـتعين ـعبد) Jesteśmy stworzeni dla .(نسـ ـاك نـ ـتعين) i jesteśmy powołani do (إيـ ـاك نسـ  (إيـ
. Naszym celem jest oddawanie czci samemu Allahowi (ـــــعـبـد ـــــاك نـ  a ,(إيـ
najlepszym sposobem na osiągnięcie naszego celu jest (ـــــتـعـيـن ـــــاك نـسـ  (إيـ
(Tylko u Ciebie szukamy pomocy).


ــتقيم) ــصراط المسـ  Tutaj wspominasz :(Prowadź nas prostą drogą) (إهـــدنـــا الـ
imię Allaha, Al Hadi – Tego, który prowadzi. Najlepszym celem jest 
oddawanie czci samemu Allahowi. Najlepszym środkiem do osiągnięcia 
tego celu jest istihana (szukanie pomocy Allaha), a najlepszym dua jest: 
„Prowadź nas Prostą Ścieżką”, ponieważ bez przewodnictwa nic nie 
możemy zrobić. Tutaj prosisz Allaha ــــى ــــعـالـ ــــھ وتـ  aby pokazał ci , ســـــبـحـانـ
wszystko krok po kroku. Prosisz Allaha ــعالـــى ــھ وتـ  aby zabrał cię we ,ســـبحانـ
właściwe miejsce, do właściwego domu, do właściwej pracy, do 
właściwych ludzi, do właściwej wiedzy. Mówimy: „Ja Allah, prowadź 
mnie na właściwą ścieżkę, aż umrę”. 
W tym życiu wszyscy jesteśmy na tej ścieżce. Kiedy grzeszymy, 
trzymamy się od niej z daleka, ale kiedy pokutujemy, wracamy na nią. 
Dzięki dobrym uczynkom idziemy do przodu. 

ذِيـنَ أنَـْعَمْتَ عَـليَهِْمْ)  :(ścieżką tych, których obdarzyłeś łaskami) (صِـراَطَ الَّـ
Chcę być na ścieżce tych, których obdarzyłeś łaskami. Kim oni są? 

Posłańcami, prawdomównymi, męczennikami i sprawiedliwymi. 

 ie tych, na których się gniewasz): „Nie chcę być na (غَـيْرِ الـْمَغْضُوبِ عَـليَهِْمْ)
drodze tych, na których się gniewasz”. To ci, którzy mają wiedzę, ale 

nie postępują zgodnie z nią.                       
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 ,I nie chcę być na drodze tych" :(ani tych, którzy błądzą) (ولا الـضالـين)
którzy błądzą, którzy działają bez wiedzy." Podążają ślepo za ludźmi, 
co jest nie do przyjęcia, jeśli chodzi o uwielbienie, ponieważ to może 

sprawić, że ludzie popadną w bida (innowacja w din). Nasze 
uwielbienie musi opierać się na jasnych i mocnych dowodach z Koranu 

i sunny.   
 Jest piękną pieczęcią na wysłanym liście. Ozdobą :(Amin)(آمـين) 

modlitwy jest „Amin”, co oznacza: „Ja Rabb, odpowiedz mi”. Kiedy 
powiesz: „Amin” i jest to zgodne z tym, co powiedzą aniołowie, wtedy 

twoje grzechy zostaną przebaczone.  

، عَنْ أبَِي سَلمََةَ، عَنْ أبَِي  ، قاَلَ أخَْبرَنَِي الزُّهْرِيُّ بيَدِْيِّ ثنََا بقَِيَّةُ، عَنِ الزُّ أخَْبرَنَاَ عَمْرُو بنُْ عُثمَْانَ، قاَلَ حَدَّ
نُ فمََنْ  نُوا فإَِنَّ المَْلائَكَِةَ تؤَُمِّ نَ القَْارِئُ فأَمَِّ هُرَيرْةََ، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  " إذَِا أمََّ

مَ مِنْ ذَنبِْهِ . "  وَافقََ تأَمِْينُهُ تأَمِْيَن المَْلائَكَِةِ غَفَرَ اللَّهُ لهَُ مَا تقََدَّ

„Wysłannik Allaha  صلى الله عليه وسلم powiedział: „Kiedy recytator mówi Amin, wtedy 
powiedz też: „Amin”, ponieważ aniołowie mówią Amin i jeśli Amin danej 

osoby zbiegnie się z Amin aniołów, Allah przebaczy jej poprzednie 
grzechy”.

(Sunan an-Nasai 925)

Najlepszą pozycją podczas salah jest pozycja stojąca, ponieważ 
recytujesz Koran i wychwalasz Allaha سـبحانـھ وتـعالـى.   
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7) Uwaga: Nie możemy recytować Koranu w ruku i sudżud.  

-Podnieś ręce do wysokości barków albo płatków uszu (tak jak 
zrobiono to wcześniej) i powiedz Takbir (Allahu Akbar) schodząc 
w pozycję ruku.                
 
-W pozycji ruku chwyć mocno kolana dłońmi, rozsuń palce, 
wyprostuj łokcie i wyprostuj plecy poziomo, równolegle do 
podłoża.                   
Kiedy się kłaniamy, musimy pamiętać, że Allah to Al Adhim –  
Najwspanialszy i powinniśmy wywyższać wszystkie Jego Imiona, 
Atrybuty, Działania, Dekrety i Nakazy.          

Kiedy jesteś w ruku, pochyl się plecami do Allaha ــى ــعالـ ــھ وتـ  i tylko do ســـبحانـ
Niego. Nikt nie jest godzien twojego ruku z wyjątkiem twojego Stwórcy, 
Tego, który sprawia, że „zginasz plecy”.       

 Tutaj mówimy:          

(Muslim, 772)

C h w a ł a m o j e m u P a n u , 
Wywyższonemu 

(3 razy).             

َ العَْظِيمِ  سُبحَْانَ رَبيِّ
 subhana rabbi al azim
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 co oznacza płynąć. Kiedy :(ســـــبـح) pochodzi od :(Subhana) (سُــــــبْـحَـانَ) -
mówisz: „subhan”, odrzucasz wszystkie niedoskonałości od Allaha i 
odrzucasz wszelkie negatywne myśli o Nim. Trzeba nieustannie pływać 
w „tasbih”, czyli iść w życiu do przodu. Allah, nasz Rabb (Nasz Opiekun) 
pielęgnuje nas błogosławieństwami w dzień i w nocy. Wszystkie Jego 
działania są pełne sprawiedliwości i miłosierdzia; nie można przypisać 
Mu zła.           

Wszystko w niebiosach i na ziemi chwali Allaha ــى ــعالـ ــھ وتـ  ,ptaki :ســـبحانـ
góry, morza, ryby.                        

Bądź w harmonii z wszechświatem i odrzuć negatywne myśli, takie jak: 
„Dlaczego moje dua nie są odpowiedziane?”, „Nie zasługuję na takie 
nieszczęście”, „Allah mi nie wybaczy”, „Allah nie zapewni mi" itp.

Allah to Al Azim- Największy we wszystkim. Zanim wasze ciało się 
pokłoni, twoje serce powinno pokłonić się Allahowi z „tasbih” i z 
powiększeniem.                

Uwaga: Lekceważenie własnych grzechów pokazuje, że w sercu 
brakuje czci dla Allaha ٰـنَـهُۥ وَتـَـعـَٰـلـَـى  Nasze serce zostało stworzone, aby . سُــــــبْـحَٰ
wywyższać i czcić Allaha ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  jest to potrzeba i jeśli nie jest - ســــبحانـ
odpowiednio ukierunkowana, wtedy serce zwróci się do szirku, takiego 
jak kult bożków, kult świętych, lub może nawet spowodować problemy 
psychologiczne i psychiczne, ponieważ ta potrzeba nie jest 
zaspokojona. Ale kiedy robisz to, do czego stworzył cię Allah ــــھ  ســـــبـحـانـ
ــــى ــــعـالـ  będziesz zadowolony i spełniony. Jeśli nie jesteś niewolnikiem ,وتـ
Allaha ــــى ــــعــالـ وتـ ــــھ  ســـــبــحــانـ  , będziesz niewolnikiem setek innych 
rzeczy.                      

Powiększenie jest działaniem serca. Kiedy wywyższasz Allaha ـھ  ســبحانـ
ــــى ــــعـــالـ  nie będziesz kpić ani wyśmiewać się z religii i jej ,وتـ
symboli.                       
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8) Powstanie z pokłonu.  (الـرفـع مـن الـركـوع)

Tutaj nie mówi się „Allahu Akbar” wstając z pozycji „ruku.” Wstając 
należy podnieść ręce na wysokość barków lub płatków uszu i unosząc 
się powiedzieć:               

(Sahih al-Buchari 789)

ـــلهُ لـِـــمَنْ حـَـــمِدَهُ) -  Sami Allahu liman hamida  (Allah odpowiada (سـَـــمِعَ الـ
tym, którzy Go wychwalają): Chwalisz Allaha ــــى ــــعـالـ ــــھ وتـ  który , ســـــبـحـانـ
pozwala i daje ci możliwość przejścia z pozycji 90 stopni do pozycji 
prostej, a to pokazuje, że nikt nie może cię wyprostować oprócz Allaha 
 .سـبحانـھ وتـعالـى

Najlepszą z twoich pozycji jest stanie przed Allahem ـعالــى ـھ وتـ  ale ,ســبحانـ
zazwyczaj nie bierzemy tego pod uwagę, ponieważ uważamy, że to 
tylko sudżud, ale nie można iść do sudżud bez kłaniania się i 
prostracji, więc nie lekceważ początku.    

Tutaj wymawiasz imię Allaha As Sami – Wszechsłyszący. On jest 
Tym, który słyszy i odpowiada. Allah ــى ــعالـ ــھ وتـ  odpowie każdemu, kto ســـبحانـ
Go chwali. Allah سـبحانـھ وتـعالـى kocha pochwały. Jest Al Hamid. 

Kiedy jesteś wyprostowany, mówisz:

(Sahih al-Buchari 789)

Allah wysłuchuje tego, kto Go 
chwali.                 

سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ 
Sami Allahu liman hamida 

Panie nasz, chwała Tobie.   ُنَا وَلكََ الحَْمْد رَبَّـ
 Rabbanaa Ła lakal-hamd
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 Rabbanaa Ła lakal-hamd (O nasz Panie i Tobie ( رَبَّـــنـَـا وَلـَـــــكَ الـْحـَـــــمْـدُ) -
wszelka chwała): Wysławiamy Cię za wszystkie Twoje Imiona, 
Atrybuty, Przykazania i za to, że sprawiłeś, że powstałem z 
ruku.                         

Musimy dziękować i chwalić Allaha ــــى ــــعـالـ ــــھ وتـ  za uczynienie nas ســـــبـحـانـ
elastycznymi. To wielka łaska od Niego i tak wiele jest od nas 
wymagane, aby okazać naszą wdzięczność.     

   

KOLEJNA SUPLIKACJA PODCZAS PODNOSZENIA, KTÓRA MOŻE BYĆ 
POWIEDZIANA, UKAZUJĄCA MIŁOŚĆ ALLAHA ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  DO ســــبحانـ
WYCHWALANIA:


ـنَـا وَ لـَكَ الحَْـمْدُ حَـمْدًا كَـثِيراً طـَيِّــبًـا مُـباَرَكًـا فِـيهِ  رَبَّـ

مَـوَاتِ وَمِـلْءَ الأرَضِْ وَمَـا بـَيْنَهُمَا وَمِـلْءَ مَـا شِـئتَْ مِـنْ شَـيْءٍ بـَعْدُ  مِـلْءَ السَّ

أهَْـلَ الثَّنَـاءِ وَالمَْجْـدِ أحََقُّ مَـا قـَالَ الـْعَبدُْ وكَلُُّنَـا لـَكَ عَـبدٌْ 

اللَّهُمَّ لاَ مَـانـِعَ لـِمَا أعَْـطيَتَْ وَلاَ مُـعْطِيَ لـِمَا مَـنَعْتَ وَلاَ يـَنْفَعُ ذَا الـْجَدِّ مِـنْكَ الـْجَدُّ 

Panie nasz, Tobie należy się wszelka chwała, obfita, piękna i 
błogosławiona chwała. [uwielbienie], które wypełnia niebiosa i ziemię i 

wszystko, co jest między nimi, i wszystko, czego zechcesz. O Ty, 
Godny uwielbienia i chwały, najprawdziwsza rzecz, jaką niewolnik 
powiedział (o Tobie), i my wszyscy jesteśmy Twoimi Niewolnikami.

O Allahu, nikt nie może powstrzymać tego, czym chciałeś obdarzyć i 
nikt nie może obdarzyć tym, czego chcesz zapobiec, i żadne bogactwo 
ani majestat nie mogą nikomu przynieść korzyści, ponieważ od Ciebie 

pochodzi całe bogactwo i majestat.          
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9)  PROSTRACJA  (الـسجود)

Tutaj mówisz: „Allahu Akbar” (Takbir), gdy schodzisz, aby pokłonić się, 
ale nie podnosisz rąk.

Dotknij ziemi najpierw rękami, a potem kolanami, wypowiadając takbir. 
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Pozycja sadżda: 

Upewnij się, że te części ciała dotykają podłogi w pozycji sudżud – 
czoło wraz z czubkiem nosa, obie ręce, oba kolana, palce obu stóp i 
upewnij się, że brzuch znajduje się z dala od ud.            

×             Dwie ręce powinny być skierowane do Kibla z palcami blisko 
siebie.    

×       Czoło i nos powinny być mocno osadzone na ziemi.      

×       Palce stóp powinny być skierowane w stronę Qiblah.        

×       Stopy powinny się stykać.        

×       Ramiona i łokcie powinny znajdować się z dala od podłoża.           

W prostracji, Allah ــى ــعالـ ــھ وتـ  pozwala różnym częściom twojego ciała ســـبحانـ
uczestniczyć w służebności i posłuszeństwie. Sudżud jest tajemnicą 
modlitwy. Jest to jeden z filarów modlitwy i kończy jednostkę. Ze 
względu na jego wielkość i znaczenie, Allah ــى ــعالـ ــھ وتـ  przepisał nam ســـبحانـ
dwa sudżud. To uczy nas podporządkowania się w życiu Allahowi ــھ  ســـبحانـ
ــــى ــــعــالـ  To rzeczywiście błogosławieństwo, ponieważ poddanie się .وتـ
Allahowi ـعالــى ـھ وتـ  jest sekretem sukcesu w każdym aspekcie naszego ســبحانـ
życia.

 W sudżud mówisz: 

(Muslim 772)

الأعَـْـــــلـَى) رَبِّيَ   Wolny od niedoskonałości jest mój Najwyższy (سُــــــبْـحَـانَ 
Rabb): Tutaj wypowiadasz imię Allaha Al Ala - Najwyższego. Allah ـھ  ســبحانـ
ــــى ــــعـالـ وتـ  jest ponad siedmioma niebiosami, ale będzie najbliżej ciebie, 
kiedy upadniesz w sudżud. Jest wyższy niż ktokolwiek w twoim życiu - 
wyższy niż twoja rodzina, dzieci, praca, a nawet ty sam. Cokolwiek 
postawisz wysoko w swoim życiu, Allah ـعالــى  to poniży, ponieważ ســبحانــھ وتـ
nic nie powinno być wyższe od Niego.

Chwała mojemu Panu, 
Najwyższemu (3 razy).    

َ الأعَْلىَ  سُبحَْانَ رَبيِّ
subhana rabbi al ala 
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Kiedy jesteś w sudżud, jesteś najbliżej Allaha ــــى ــــعالـ ــــھ وتـ  więc ,ســـــبحانـ
zwiększ liczbę dua.

Proś Allaha ــى ــعالـ ــھ وتـ  ,w tej pozycji, ponieważ nie możesz Go prosić ســـبحانـ
dopóki się nie podporządkujesz. Jeśli chcesz osiągnąć najwyższą 
pozycję w życiu ostatecznym, musisz upaść na najniższy poziom przed 
Allahem ـعالــى ـھ وتـ  w tym życiu. Im bardziej zniżasz się przed Nim, tym ســبحانـ
bardziej On cię wywyższy zarówno w tym życiu, jak i w następnym.

Kiedy robisz sudżud, twoje grzechy są odpokutowane. Znak pokłonu 
będzie widoczny w Dniu Sądu, nawet w ogniu piekielnym. Dzięki temu 
znakowi sudżud aniołowie rozpoznają, kogo powinni wyciągnąć z ognia 
piekielnego. Allah ــى ــعالـ ــھ وتـ  ,zabronił, aby ogień palił miejsca sudżud ســـبحانـ
więc nigdy nie porzucaj modlitwy. Szatan płacze, gdy upadamy na 
twarz.      

دِ بنِْ زَيدٍْ، عَنْ مَعْمَرٍ، وَالنُّعْمَانِ بنِْ رَاشِدٍ، عَنِ  يصَةِ عَنْ حَماَّ دُ بنُْ سُليَْمَانَ، لوَُينٌْ بِالمَْصِّ أخَْبرَنَاَ مُحَمَّ
ثَ أحََدُهُمَا، حَدِيثَ  ، عَنْ عَطاَءِ بنِْ يزَِيدَ، قاَلَ كُنْتُ جَالسًِا إلىَِ أبَِي هُرَيرْةََ وَأبَِي سَعِيدٍ فحََدَّ الزُّهْرِيِّ

َاطَ قاَلَ قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ  فَاعَةِ وَالآخَرُ مُنْصِتٌ قاَلَ فتَأَتِْي المَْلائَكَِةُ فتَشَْفَعُ وَتشَْفَعُ الرُّسُلُ وَذكََرَ الصرِّ الشَّ
صلى الله عليه وسلم  " فأَكَوُنُ أوََّلَ مَنْ يجُِيزُ فإَِذَا فرََغَ اللَّهُ عَزَّ وَجَلَّ مِنَ القَْضَاءِ بيَْنَ خَلقِْهِ وَأخَْرَجَ 
مِنَ النَّارِ مَنْ يرُِيدُ أنَْ يخُْرِجَ أمََرَ اللَّهُ المَْلائَكَِةَ وَالرُّسُلَ أنَْ تشَْفَعَ فيَُعْرفَوُنَ بِعَلامََاتهِِمْ إنَِّ النَّارَ تأَكْلُُ 
جُودِ فيَُصَبُّ عَليَهِْمْ مِنْ مَاءِ الجَْنَّةِ فيََنْبُتوُنَ كَمَا تنَْبتُُ الحِْبَّةُ فيِ  ءٍ مِنِ ابنِْ آدَمَ إلاَِّ مَوْضِعَ السُّ كلَُّ شىَْ

يلِْ . "  حَمِيلِ السَّ

Opowiadano, że Ata bin Jazid powiedział:
Siedziałem z Abu Hurejra i Abu Saidem. Jeden z nich opowiadał 
hadisy o wstawiennictwie, a drugi słuchał. Powiedział: «Wtedy 
przyjdą aniołowie i wstawią się, i posłańcy będą się wstawiać». 
Wspomniał o Siracie i powiedział: "Wysłannik Allaha (صلى الله عليه 
 powiedział: 'Będę pierwszym, który go przekroczy, a kiedy (وسلم

Allah skończy wydawać wyrok nad Swoim stworzeniem i 
wyprowadzi z Ognia tych, których chce wyprowadzić, Allah 
rozkaże aniołom i posłańcom wstawiać się, a oni zostaną 

rozpoznani po ich znakach, albowiem Ogień pochłonie całego 
syna Adama poza miejscem pokłonu. Wtedy zostanie na nich 

wylana woda życia, i będą rośli jak nasiona na brzegach 
strumienia wody deszczowej”.

Sunan an Nasai 1140
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ثنََا أبَوُ مُعَاوِيةََ، عَنِ الأعَْمَشِ، عَنْ أبَِي صَالحٍِ، عَنْ أبَِي  ثنََا أبَوُ بكَْرِ بنُْ أبَِي شَيْبَةَ، وَأبَوُ كُرَيبٍْ قاَلاَ حَدَّ حَدَّ
يطْاَنُ  جْدَةَ فسََجَدَ اعْتزَلََ الشَّ هُرَيرْةََ، قاَلَ قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  " إذَِا قرََأَ ابنُْ آدَمَ السَّ
جُودِ فسََجَدَ فلَهَُ الجَْنَّةُ وَأمُِرتُْ  يبَكِْي يقَُولُ ياَ وَيلْهَُ - وَفيِ رِوَايةَِ أبَِي كُرَيبٍْ ياَ وَيليِْ - أمُِرَ ابنُْ آدَمَ بِالسُّ

جُودِ فأَبَيَتُْ فليََِ النَّارُ . "  بِالسُّ

Na podstawie autorytetu Abu Hurejry jest powiedziane, że kiedy 
syn Adama recytuje Ajat Sadżda (pokłon), a następnie upada na 

twarz, szatan idzie w odosobnienie, płacze i mówi:
Także, w opowiadaniu Abu Kuraiba słowa są następujące: Biada 
mi, synowi Adama nakazano paść na twarz, i on pokłonił się i Raj 
miał prawo do niego, a Mi nakazano pokłonić się, ale odmówiłem 

i jestem skazany na piekło.

 (Sahih Muslim 81).

Uwaga: Sunną jest spędzanie tego samego czasu na pokłonach w 
pozycji stojącej, kłaniając się i wykonując prostrację.             

 

10) Siedzenie między dwoma prostracjami. (الجـلسة بـين السجـدتـين)
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×      Wstając z pierwszej sadżdy, powiedz Alkahu Akbar bez 
podnoszenia ręki.           

×       Następnie usiądź (odpocznij) na lewej nodze, trzymając prawą 
stopę prosto, z palcami skierowanymi w stronę Kibla. Połóż ręce na 

kolanach.              

 (Sunan Abi Dawud 874, Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako Sahih) 

Właśnie powstaliśmy z wielkiego aktu sudżud, a mimo to prosimy Allaha 
ــــى ــــعالـ ــــھ وتـ  o przebaczenie. To pokazuje, jak bardzo potrzebujemy ســـــبحانـ
przebaczenia z powodu naszych niedociągnięć w modlitwie.  

Nasza modlitwa nigdy nie będzie wystarczająco dobra dla Allaha ـــھ  ســــبحانـ
ــــى ــــعــــــالـ  Szukanie przebaczenia chroni nas także przed złymi .وتـ
konsekwencjami naszych grzechów.        

(Sahih Al Kalim At Tayyib 98, Authenticated by Al Albani)

Mój Panie wybacz mi, mój Panie 
wybacz mi.             

ربَِّ اغْفِرْ ليِ ، ربَِّ اغْفِرْ ليِ 
Rabbighfir li, Rabbighfir li 

O Allahu, przebacz mi, اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ 
Allahum maghrif li

Zmiłuj się nade mną,  وَارحَْمْنِي 
łarhamni

Prowadź mnie, وَاهْدِنِي 
łahdini

Wspieraj mnie,  وَاجْبرُنِْي 
ładżburni

Chroń mnie.  وَعَافِنِي 
łaafini
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- Potrzebuję Twojego miłosierdzia, aby czynić dobro. 

- Potrzebuję Twojego przewodnictwa, aby czynić dobro. 

- Daj mi dobre samopoczucie w din i ciele. 

-  Jeśli mam coś zepsutego, napraw to dla mnie.

-  Obdarz mnie wszelkim dobrem.

- Wywyższyj mnie w dunia i akhira.         

Podczas wstawania na kolejne Raka.          

- Powiedz „Allahu Akbar” 

- Usiądź na chwilę. 

- Użyj pięści, aby wstać. 
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Uwaga: Wstając do trzeciego raka, podnieś ręce do poziomu barków 
lub płatków uszu. Chociaż ręce nie są podnoszone podczas wstawania 
do drugiego i czwartego raka.         

11) ) Taszahhud (الجـلسة بـين السجـدتـين)


Pierwsze Świadectwo: 

W drugiej jednostce modlitwy usiądź (odpocznij) na lewej nodze, 
trzymając prawą stopę prosto, z palcami skierowanymi w stronę 
Kibla. Połóż ręce na kolanach. Ten rodzaj siedzenia jest znany 
jako muftariszan.            
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Ułożenie dłoni: Lewą ręką chwyć lewe kolano, a prawą połóż na 
prawym kolanie. Palec środkowy i kciuk prawej ręki stykają się ze sobą 
i tworząc okrąg, wskazuj jednocześnie palcem wskazującym w kierunku 
Kibla i poruszaj nim, wypowiadając suplikacje.                       

Podczas taszahhud patrz na palec wskazujący (zamiast na miejsce 
pokłonu).      

To jest zakończenie twojej modlitwy i teraz siedzisz czekając na osąd, 
ponieważ jest to ostatni moment, aby coś powiedzieć.

           

Tutaj mówicie: 

Wszystkie pozdrowienia pokory 
są dla Allaha, التَّحِيَّاتُ للِهِ 

Atta hiatu lylleh

I wszystkie modlitwy, لوََاتُ  وَالصَّ
Ła salałat

I dobroć, يِّـباَتُ  والطَّـ
Ła attaibat

Pokój z Tobą, لامُ عَليَكَْ  السَّ
Assalamu alajkum

O Proroku i miłosierdzie Allaha i 
Jego błogosławieństwa, أيَُّهَا النَّبِيُّ وَرحَْمَةُ اللهِ وَبرَكَاَتهُُ 

 Ajuha annabej ła rahmatu Allahu ła
barakatuh

Pokój z nami, لامُ عَليَْنَا  السَّ
Asalamu alajna
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(Al Buchari 831)

ـــــلـه) ـــــتـحـيـات لـ  Wszystkie pozdrowienia :(Pozdrowienia są dla Allaha) (الـ
należą się Allahowi ــــى ــــعـالـ وتـ ــــھ   Jedynym godnym wszelkiego .ســـــبـحـانـ
pozdrowienia jest tylko Allah ـعالــى  Pozdrawiamy ludzi dla Allaha . ســبحانــھ وتـ
.سـبحانـھ وتـعالـى

ـــــصـلـوات) الـ و   ) (I wszystkie modlitwy): Wszystkie modlitwy i połączenia 
należą do Ciebie.            

ـطيبات)  Wszystkie dobre słowa, czyny i maniery należą do :(I dobroć) (و الـ
Ciebie. Allah jest at-Tayeb i tylko to, co dobre, jest dla Niego. Nic 
brzydkiego lub zepsutego nie dociera do Niego.  

ـــله و بــــركــــاتــــه) ـــمة الـ ـــنبي و رحـ ـــها الـ  ,Pokój niech będzie z Tobą, Proroku) (أيـ
miłosierdzie Allaha i Jego błogosławieństwo): Kiedy wysyłasz pokój, 
błogosławieństwa i miłosierdzie Prorokowi, prosisz również Allaha ســبحانــھ 
               .o ochronę sunny Proroka وتـعالـى

Jak błogosławieństwa Allaha ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  ,mogą spływać na Proroka ســــبحانـ
skoro on już nie żyje?

Wzywając Allaha ــــى ــــعالـ ــــھ وتـ  aby pobłogosławił Jego wyznawców i ,ســـــبحانـ
nauki.

I na prawych sługach Allaha. الحِِيَن  وَعَلىَ عِباَدِ اللَّهِ الصَّ
Ła ala aibad Allah assalihin

Składam świadectwo, że nie ma 
nikogo godnego czci oprócz 
Allaha, 

أشَْهَدُ أنَْ لاَ إلِهََ إلاَِّ اللهُ 
Aszhadu anna le ileha illa Allah

Składam świadectwo, że 
Mohamed jest Jego niewolnikiem 
i Jego Wysłannikiem.             

دًا عَبدُْهُ وَرسَُولهُُ  وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ
 Ła Aszhadu anna Monammedun
abdahu ła rasulahu
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ـــــلـيـنـا) ـــــلام عـ  Allah jest as :(Pokój niech będzie z nami wszystkimi) (الـسـ
Salam – Jedyny wolny od wszelkich wad, i cały pokój pochodzi od 
Niego i tylko od Niego. Proś więc Allaha ــى ــعالـ ــھ وتـ  o spokojne życie i ســـبحانـ
pokój w grobie i w życiu ostatecznym.              

ـحين) ـصالـ ـله الـ ـباد الـ  :(I na wszystkich bogobojnych sługach Allaha) (و عــلى عـ
Bez względu na to, czy są żywi czy martwi. ta inwokacja dociera do 
wszystkich prawych sług Allaha ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  To dua oczyszcza nas z .ســــبحانـ
chciwości i tworzy jedność w islamie. Kiedy wykonasz dua za kogoś 
pod jego nieobecność, otrzymasz w zamian to samo, więc wyobraź 
sobie, ile salam i nagród uzyskasz dzięki tej prostej inwokacji. Jak 
często przegapiamy wartość tego dua, wypowiadaiąc je szybko, bez 
uczucia i prawdziwej wiary w nie. 

ـــله) ـــه إلا الـ ـــد أن لا إلـ  Zaświadczam, że nie ma nikogo godnego czci) (أشهـ
prócz Allaha, a Mohamed jest Jego niewolnikiem i Jego 
Wysłannikiem) – to jest klucz do islamu.           

   

ـــبده و رســــولــــه) ـــد أن محــــمد عـ  Świadectwo końcowe: Na zakończenie (و أشهـ
ostatniego ruku dowolnej modlitwy wyrecytuj końcowe taszahhud, które 
obejmuje taszahhud wspomniany powyżej wraz z suplikacją 
wspomnianą dalej.       
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Pozycja siedząca:  Na ostatnim rakacie każdej modlitwy należy usiąść 
mutałarrikan. W tej pozycji będziesz musiał mocno oprzeć się na lewej 
nodze, lewą nogę pod prawą, trzymając prawą stopę pionowo. Spójrz 
na palec wskazujący i poruszaj nim, wypowiadając błagania aż do 
taslim.  

Ten typ pozycji siedzącej jest wykonywany, gdy jednostki modlitwy są 
większe niż dwie. Dlatego podczas modlitwy Fadżr i modlitw sunny 
(które odmawia się w dwóch jednostkach) należy usiąść tak jak to 
uczyniliśmy w pierwszym taszahhud (muftariszan).   
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JAK RECYTOWAĆ BŁOGOSŁAWIEŃSTWA DLA PROROKA صلى الله عليه وسلم PO 
TASZAHHUD


(Al-Buchari 3370)

O Allahu, obdarz swoją łaską 
Mohameda, دٍ  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ مُحَمَّ

Allahum sal ala Muhammed

I rodzinę Mohameda, دٍ  وَعَلىَ آلِ مُحَمَّ
Ła ala eli Muhammed

Tak jak obdarzyłeś Swą 
łaską Ibrahima i rodzinę 
Ibrahima,

كَمَا صَلَّيتَْ عَلىَ إِبرْاَهِيمَ وَعَلىَ آلِ 
إِبرْاَهِيمَ 

 Kana sallaita ala Ibrahim ła ala eli
IbrahimJesteś Godny Chwały, 

Najwspanialszy, إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 
Innaka hamidun Madżidun

O Allahu, błogosław 
Mohameda i rodzinę 
Mohameda,

دٍ وَعَلىَ آلِ  اللَّهُمَّ باَركِْ عَلىَ مُحَمَّ
دٍ  مُحَمَّ

 Allahum beryk ala Muhammed ła ala eli
MuhammadTak jak pobłogosławiłeś 

Ibrahima i rodzinę Ibrahima, كَمَا باَرَكتَْ عَلىَ إبرْاَهِيمَ وَعَلىَ آلِ 
إِبرْاَهِيمَ 

Kama barakt ala Ibrahim ła ala eli Ibrahim

Jesteś Godny Chwały, 
Majestatyczny. إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 

Innaka hamidun Madżid
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Niech Allah ـعالــى  chwali Mohameda i jego rodzinę, tak jak chwalił ســبحانــھ وتـ
Ibrahima, ojca proroków i jego rodzinę. Istnieją wielkie cnoty za 
zsyłanie błogosławieństw na Proroka; jedną z nich jest to, że za 
każdym razem, gdy ześlesz błogosławieństwA na Proroka, Allah  ــھ  ســـبحانـ
     .odwdzięczy się ci dziesięć razy وتـعالـى

ثنََا إسِْمَاعِيلُ بنُْ جَعْفَرٍ، عَنِ العَْلاءَِ بنِْ عَبدِْ الرَّحْمَنِ، عَنْ أبَِيهِ، عَنْ  ثنََا سُليَْمَانُ بنُْ دَاوُدَ العَْتكَِيُّ، حَدَّ حَدَّ
أبَِي هُرَيرْةََ، أنََّ رسَُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  " مَنْ  

صَلىَّ عَلىََّ وَاحِدَةً صَلىَّ اللَّهُ عَليَْهِ عَشرًْا . "  

Przekazał Abu Hurejra (ra): „Prorok powiedział: Jeśli ktoś pobłogosławi 
mnie raz, Allah pobłogosławi go dziesięć razy”.

(Sunan Abi Dałud 1530, Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako Sahih).

Tutaj wymieniasz imiona Allaha Al Hamid Al Madżid - Najbardziej 
Godnego Chwały i Najbardziej Majestatycznego. 

Przed zakończeniem modlitwy z taslim, Sunną jest wykonanie dua po 
taszahhud.

KIEDY WYPOWIEDZIĆ PIERWSZY I KOŃCOWY TASZAHHUD?


MODLITWAPIERWSZY TASZAHUD
PIERWSZY I OSTATNI 

TASZAHUD

FADŻR (2 JEDNOSTKI)JEDNOSTKA: 2

ZUHR (4 JEDNOSTKI)JEDNOSTKA: 2JEDNOSTKA: 4

ASR (4 JEDNOSTKI)JEDNOSTKA: 2JEDNOSTKA: 4

MAGHRIB (3 
JEDNOSTKI)JEDNOSTKA: 2JEDNOSTKA: 3

ISZA (4 JEDNOSTKI)JEDNOSTKA: 2JEDNOSTKA: 4
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12) Szukanie schronienia u Allaha ــــى ــــعـالـ وتـ ــــھ  ســـــبـحـانـ  przed 
zakończeniem. 

SZUKANIE SCHRONIENIA U ALLAHA سـبحانـھ وتـعالـى PRZED CZTEREMA RZECZY.




(Al-Buchari, Muslim)

W tej prośbie szukasz schronienia u Allaha ـعالــى ـھ وتـ  przed karą grobu ســبحانـ
i prosisz Go, aby chronił cię od wszystkich grzechów, które mogą 
doprowadzić cię do kary grobu, oraz aby chronił cię przed ogniem 
piekielnym i od wszystkich grzechów, które mogą do niego prowadzić.

Szukasz schronienia przed próbami życia i śmierci. Musisz bać się, że 
stracisz din, zwłaszcza w chwili śmierci, kiedy szatan dokłada wszelkich 
starań, abyś go stracił.

Największą fitną jest fitna Dadżdżala, a ponieważ nie wiemy, czy 
zobaczymy go w tym życiu, musimy szukać schronienia przed jego 
złem.     

O Allahu, szukam 
schronienia u Ciebie przed 
karą Ognia Piekielnego.

اللَّهُمَّ إنِيِّ أعَُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ ، 
 Allahum inni auzu bika min azebi
dżuhannam

I od kary grobu. وَمِنْ عَذَابِ القَْبرِْ 
Ła myn azebi alkabr

I od prób życia i śmierci. وَمِنْ فِتـْنَةِ المَْحْياَ وَالمَْمَاتِ 
Ła myn fitnat al mahja ła al mamet

I od zła próby fałszywego 
Mesjasza. الِ  جَّ  وَمِنْ شرَِّ فِتـْنَةِ المَْسِيحِ الدَّ

Ła myn szar fitnat al masiha al Dadżdżal
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13) Taslim (التسـليم)








Na koniec tego pięknego spotkania odwracasz głowę w prawo i 
mówisz: 

Odwracasz głowę w lewo i mówisz:

Taslim kończy modlitwę i teraz pewne rzeczy, takie jak jedzenie, picie, 
mówienie, wykonywanie różnych ruchów itp. stają się dla ciebie halal, 
tak jak kiedy mówisz Allahu Akbar, niektóre rzeczy stają się dla ciebie 
haram (takie jak jedzenie i picie ).

Pokój wam i Miłosierdzie 
Allaha. لامُ عَليَكُْمْ وَرحَْمَةُ اللهِ  السَّ

As salamu alajku ła rahmatu Allah

Pokój wam i 
błogosławieństwo Allaha. لامُ عَليَكُْمْ وَرحَْمَةُ اللهِ  السَّ

As salamu alajku ła rahmatu Allah
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Kończysz modlitwę w pokoju i w pokoju ze wszystkimi. Zatem osoba 
wychodząca z modlitwy powinna wyjść w stanie pokoju. Jak ktoś może 
wyjść z modlitwy, a następnie uciekać się do złego zachowania, takiego 
jak obmawianie, zniesławianie i krzyczenie na innych? 
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ŁY S  Ł A S  -  S Z E P T Y  O D  S Z A T A N A 




Łys łas pochodzi od szatana, który szepcze w pierś osoby. Szatan 
zmienia łys łas w zależności od tego, kim jesteśmy. Nie każdemu daje 
taki sam łys łas, ale jest to zgodne z twoją słabością i tym, co cię 
niepokoi. Szatan lubi robić łys łas na temat rzeczy z przeszłości lub 
przyszłości, albo czegoś, co cię niepokoi. Na przykład, jeśli coś ci się 
przydarzyło rano, wyszepcze i przypomni o tym w modlitwie. Lub jeśli 
coś się zbliża w przyszłości, sprawi, że będziesz o tym myśleć i martwić 
się.

Im bardziej walczysz z łys łas w swojej modlitwie, tym lepsze będą 
twoje modlitwy. Co najważniejsze, nie powinieneś przerywać i 
wznawiać modlitwy, ale odepchnij swoje łesłas.

Pamiętaj aby szukać schronienia u Allaha przed przeklętym 
szatanem, mówiąc: 

يْـطاَنِ الرَّجِـيمِ أعَُـوذُ بِـالـلهِ مِـنَ الشَّ
Szukam schronienia u Allaha przed szatanem wygnańcem.

Bądź świadomy: staraj się w każdej pozycji modlitwy być świadomym 
tego, co mówisz i co robisz. Np. jesteś w ruku, masz świadomość, że 
pochylasz się i kłaniasz przed Allahem ـــى ـــعالـ ـــھ وتـ  i rozumiesz, co to ســــبحانـ
znaczy i czujesz, kiedy mówisz (ـعظيم ـي الـ ـبحان ربـ  wolny od niedoskonałości) (سـ
jest mój Rabb Najwyższy, Majestatyczny). 
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Odnów silne uczucie i świadomość, że stoisz przed Allahem ـــھ  ســــبحانـ
ـعالــى  .Nie myśl, że jesteś w swoim pokoju lub że po prostu się modlisz : وتـ
Musisz wierzyć,   że Allah ــــى ــــعـالـ وتـ ــــھ  ســـــبـحـانـ  obserwuje cię, jest twoim 
świadkiem, słyszy cię. Gdyby ktoś był przed tobą, z pewnością byłbyś 
świadomy jego obecności i świadomy tego faktu. Nie możesz zobaczyć 
Allaha ـعالــى ـھ وتـ  ponieważ nie byłbyś w stanie sobie z tym poradzić w , ســبحانـ
tym życiu. Po zmaganiach, czy to przez 3 dni, tydzień, 40 dni, rok lub 
więcej, zasmakujesz słodyczy modlitwy i poczujesz, że nie możesz bez 
niej żyć – po prostu nie chcesz, żeby to się skończyło. Najbardziej 
ukochanymi słowami dla ciebie będą słowa modlitwy.

Modlitwa jest szkicem i mapą tego, jak powinno wyglądać twoje życie 
pomiędzy staniem, pokłonem i prostracją– każda część ma duże 
znaczenie w twoim życiu.   
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S Ł O W A  K O Ń C O W E  –  P I Ę Ć  P O Z I O M Ó W  
M O D L I T W Y . 





Ibn Al-Kaim (Niech Allah się nad nim zmiłuje) powiedział w swojej 
książce: „Ludzie, jeśli chodzi o wykonywanie modlitw, dzielą się na pięć 
poziomów:     

Pierwszy: Poziom tego, który jest niedbały i krzywdzi swoją duszę: 
jest tym, który nie wykonuje właściwie łudu, nie odprawia modlitwy w 
odpowiednim czasie i w określonych granicach oraz w wypełnianiu jej 
podstawowych filarów.       

Drugi: Ten, kto strzeże swojej modlitwy, odprawia ją we właściwym 
czasie, w określonych granicach, wypełnia istotne filary i starannie 
wykonuje swoje łudu. Jednak jego starania (w osiągnięciu powyższego) 
są marnowane z powodu szeptów w jego modlitwie, więc porywają go 
myśli i idee. 

Trzeci: Ten, kto strzeże swoich modlitw w określonych granicach, 
wypełnia ich zasadnicze filary i stara się sam sobie odpierać szepty, 
myśli i idee. Jest zajęty walką ze swoim wrogiem (Szatanem), aby nie 
okraść modlitwy. Z tego powodu jest zaangażowany w (zarówno) 
modlitwę, jak i walkę.            

Czwarty: Ten, kto staje do modlitwy, uzupełnia i udoskonala należne 
jej prawa i jej zasadnicze filary, wykonuje ją w określonych granicach, 
a jego serce angażuje się w ochronę jej praw i określonych granic, aby 
nic z niej nie zostało zmarnowane. Cała jego troska jest skierowana na 
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ustanowienie jej, ukończenie i udoskonalenie, tak jak powinno być. 
Jego serce jest pogrążone w modlitwie i jest zniewolone przez Jego 
Pana, Wywyższonego.    

Piąty: Ten, który staje do modlitwy, jak ten, o którym mowa powyżej. 
Jednak dodatkowo wziął swoje serce i umieścił przed swoim Panem, 
patrząc nim na Niego z oczekiwaniem, wypełnionym Jego miłością i 
Jego mocą, tak jakby widział i był świadkiem Allaha . Szepty, myśli i 
idee zniknęły, a zasłony, które są między nim a jego Panem, zostały 
podniesione. To, co jest między tą osobą a innymi w odniesieniu do 
modlitwy, jest wyższe i większe niż to, co jest między niebem a ziemią. 
Ta osoba jest zajęta swoim Panem, zachwycona Nim.             Pierwszy 
typ zostanie ukarany, drugi zostanie pociągnięty do odpowiedzialności, 
trzeci będzie miał odkupione wady i grzechy, czwarty zostanie 
nagrodzony, a piąty będzie blisko swego Pana, ponieważ otrzyma 
część tego, kto sprawia, że jego modlitwa jest przyjemnością i rozkoszą 
dla jego oczu. Kto uczyni swoją modlitwę przyjemnością i rozkoszą 
swego oka, bliskość Pana uczyni rozkoszą i przyjemnością jego oczu w 
życiu ostatecznym. Będzie miał również przyjemność oczu na tym 
świecie, ponieważ ktokolwiek sprawia, że Allah jest rozkoszą dla jego 
oczu na tym świecie, każde inne oko będzie Nim zachwycone i z Niego 
zadowolone.               

Więc zadaj sobie pytanie, na którym jesteś 
poziomie?
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Mój Panie! Uczyń mnie tym, który ustanawia 
modlitwę i [wielu] z moich potomków. O nasz 

Panie! I przyjmij moje błaganie.

SURA IBRAHIM [14:40]
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