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WSTEP

Chodzcie do sukcesu - ( 3w s >)

Prawdziwy sukces lezy w twojej modlitwie. JeSli chcesz odnies¢ sukces
W zyciu, czy to w matzenstwie, w wychowaniu rodziny, w pracy, czy tez
chcesz przezwyciezy¢ zyciowe wyzwania i din (akty kultu) — wszystko
zaczyna sie od twojej modlitwy i tego, jak dobrze jg wykonujesz.

Modlitwa w prawdzie: Jakie jest jej znaczenie?

Prawdomoéwnos$¢ jest kultem serca i drzwiami, ktére otwierajg sie na
wszelkie dobro. Jest warunkiem wstepnym dla wszystkich aktéw czci.
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Abdullah przekazat, ze Prorok powiedziat: ,Obowigzkiem jest méwienie
prawdy, poniewaz prawda prowadzi do cnoty, a cnota prowadzi do Raju,
a cztowiek, ktory ciggle mowi prawde i zacheca by mowi¢ prawde, jest
ostatecznie rejestrowany jako prawdomowny przed Allahem (s 4dlaan
strzezcie sie méwienia ktamstwa, poniewaz mowienie klamstwa
prowadzi do spro$nosci, a sprosnos¢ prowadzi do Ognia Piekielnego, i
osoba, ktdra ciggle méwi ktamstwa i zacheca do méwienia ktamstw, jest
zapisywana u Allaha =35 4lsas jako ktamca”.
(Ksiega Sahih Muslim, Hadis 136).

Modlitwe bez prawdomoéwnosci nalezy traktowaé jak zewnetrzne
¢wiczenie, ktére zajmuje konczyny i jezyk, ale serce jest nieobecne..
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Co wiec oznacza bycie prawdomoéwnym w modlitwie?

Kto$, kto jest prawdomoéwny, to ktos, kio nie zaprzecza sam sobie w
swoich dziataniach i wypowiedziach.

Przeciwnie, jego serce, jezyk i korficzyny sg zjednoczone w modlitwie i
w zgodzie ze soba.

Serce=Jezyk=Konczyny

Naszym celem jest modli¢ sie zgodnie z prawda. Chcemy, aby uczucia
W naszym sercu harmonizowaty z tym, co méwimy jezykiem i co robimy
kornczynami. Prawdomoéwna modlitwa polega na zrozumieniu, ze jej
prawdziwym motywem jest osiggniecie bliskosci Allaha a4 lay o
Kiedy serce jest potaczone z Allahem a3 43~ | poczujesz, co MOwi
twoj jezyk i jak poruszajg sie twoje koriczyny podczas modlitwy. Twoje
serce zakosztuje spokoju i stodyczy w swojej modlitwie.
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DEFINICJA | ZNACZENIE MODLITWY
Z PRAWDOMOWNOSCIA

Jakie jest znaczenie Salat? (ssial _ize L)

Salat, czyli modlitwa, jest szlachetng, honorowg pracg przypisang nam
przez Allaha Jiss <. Najwiekszym btogostawieristwem po otrzymaniu
islamu jest modlitwa. Prawdziwg modlitwg jest modlenie sie w sposab,
ktory Allah =35 «+S\ls» . nam przepisat, abySmy nie wprowadzali
innowacji w modlitwach ani nie wymyslali nowych wtasnych modlitw.
Salat oznacza:

Potgczenie (iL_.): Salah jest bezposrednim potaczeniem migdzy
niewolnikiem i Stwoérca. Laczysz sie z Allahem 545w kazdej
pozycji i wypowiedzi modlitwy (kiedy kfaniasz sie, padasz na twarz,
podnosisz sie i stoisz w modlitwie). To potgczenie pomoze ci osiagng¢
to, czego pragniesz w tym zyciu i w zyciu przysztym. Kiedy Prorok &
stanagt w obliczu problemu w swoim zyciu, natychmiast udawat sie na
modlitwe. )
Ho 58l 35 15 el aule dll o S31 OB
Kiedy co$ niepokoito Proroka &z, modlit sig.
(Sunan Abu Datud 1319, Poswiadczone przez Al Albaniego jako Hasan)

Inwokacja (-Lss): Od pierwszego wypowiedzenia Allahu Akbar do czasu
taslim cata modlitwa jest inwokacjg - dua. Kiedy sie modlisz, szukasz
przebaczenia Allaha J=ss « st . szukasz Jego przewodnictwa i
mitosierdzia, szukasz Jego przyjemnosci i Raju.

Mitosierdzie (i.,):Jesli modlisz sie z serca, Allah Jss wi~_.0bdarzy cie
swoim mitosierdziem w tym zyciu i w nastepnym.
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Prawdoméwna modlitwa jest modlitwg z wiarg. Czym jest wiara?

Wiara jest mocnym przekonaniem w sprawach niewidzialnego bez
Sladu watpliwosci. Miejscem wiary jest serce. Wiec, aby modli¢ sie z
wiarg, musimy zanurzy¢ nasze serce w nastepujacych:

1) Wiedza (.._<): Musimy nieustannie zanurza¢ nasze serca w wiedzy o
Stwércy; o Jego wielkosci, majestacie i wszystkich Jego imionach i
atrybutach. Musimy takze pozna¢ pozostate filary wiary, ktdérymi sg
Dzien Sgdu, Postancy, boskie Ksiegi, anioty i dekret (dobry i zty).

2) Dziatanie (..—:): Poprzez ciggte napetnianie naszych serc wiedzg ,
serce powinno odczuwaé¢ rdézne emocje, takie jak mitosé, strach,
nadzieja i zachwyt. Im bardziej nasze serce jest zajete tymi
czynnosciami i mysleniem o swoim Stworcy, tym wieksza nagroda za
modlitwe.

Co bedziesz czut modiac sie z wiarg?

Poczucie radosci (s1L, ,.L._-): Kiedy modlisz sie z wiarg, odczuwasz
czysta rados¢ z rozmowy ze swoim Stworca, tak bardzo, ze nie chcesz,
aby to sie skoriczyio. Kiedy sie modlisz, jeste$ na spotkaniu z Allahem
Wszechmogacym, a On stucha cie i odpowiada tobie. Allah s s 45l
umieszcza Swojg Twarz przed twarzg modlgcego sie z wiarg. Nie
mozemy tego zobaczyé, ale musimy w to wierzy¢. Musimy odczuc
obecnos¢ Allaha s ¢~ | 10 UCZUCIE NaZywamy wiarg.

G5 JB - die alll ooy dll w2 b 2 55 & j5r B35 Jeelod] 5 (suoh BI
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OpOW|ada+ Abdullah bin Umar Kiedy Prorok sz modI|+ sie, zobaczy+

plwocine (na $cianie) meczetu, w kierunku Klbla, wiec zeskrobat jg reka,

a znak obrzydzenia (byt widoczny z jego twarzy), a nastepnie powiedziat:
SKiedykolwiek kto$ z was sie modli, nie powinien plu¢ przed sobg (w

modlitwie), poniewaz Allah jest przed nim".
(Sahih Al Buchari 6111)

Twoje ciato jest na ziemi, ale twoja dusza otacza Tron Tron Ar Rahmen
(Najmitosierniejszego).
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CI, KTORZY MAJA KHUSZU W
SWOJEJ MODLITWIE.

Khuszu (gs:5)

To obecnos$¢ serca. Osoba jest uwazna, poniewaz czuje bliskos¢ Allaha
iy 4w Ten, kto jest uwazny, jest Swiadomy tego, co robi i méwi od
poczatku do korica modlitwy. Jego khuszu jest jak mata Swieczka w
jego sercu, ktéra zapala sie i przemieszcza do wszystkich czesci ciata,
wiec cate ciato jest w ,stanie khuszu”. Kiedy Prorok & udat sie w
Nocng Podréz, wstapit do niebios, aby otrzymacé polecenie pieciu
modlitw. Podobnie, kiedy sie modlimy, jest to nasze wniebowstgpienie.
To jest uczucie khuszu.

<§;«MJ|W¢$(Q)L>&QJ|Q; j\a.abplu,&.) )SJO_C(W\)JML)J\?
J}w)mJb<ﬂbu))L¢;&(d)&lew4ﬂ|m& @S_z!lu_s).a_cu_c
W@mﬁ&yla@@@ﬁwp;lul Jsk plus aile all o b

a5 G5 4235 GAas (a4l QR gk

Ammar bin Jasser zostat zauwazony przez innego mezczyzne, ze ziagodzit Swojg

modlitwe. Mezczyzna powiedziar mu: ,Wyglada na to, ze ziagodziie$ swojg

modlitwe”. Ammar powiedziat: ,Czy widziaies, Zebym naruszyi jakie$ zasady
modlitwy?” Powiedziat: ,Styszatem, jak Prorok g4 powiedziat: ,Cziowiek wraca po

odméwieniu modlitwy, podczas gdy d2|eS|ata czesé jego modlitwy, dziewigta
czes¢, 6sma czes¢, sibdma czes¢, szésta czesce, pigta czese lub trzecia czes¢ lub

potowa, zapisana jest dla niego.”
(Sunan Abu Datud 796, Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako Hasan)

Ludzi zwodzi ilo§¢ modlitw, a nie ich jakos¢. Lepiej jest by¢é w stanie
utrzymacé skupienie w krotszej modlitwie i dgzy¢ do poprawy z czasem..
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Porady dla khuszu:

Jeden z prawych poprzednikéw, Hatem Al Asem, powiedziat kiedy
rozpoczynat modlitwe: ,Stoje teraz przed Allahem i wyobrazam sobie,
ze Sirat jest pode mng, Raj jest po mojej prawej stronie, Ogien
Piekielny jest po mojej lewej stronie, Kaba jest przede mng, a Aniot
Smierci jest za mng, czekajac, by zabra¢ mojg dusze”.

Co moge zrobié, aby moje serce byto obecne w modlitwie? (_.J.
sLlall yasl)

Wiara jest mocnym przekonaniem w sprawach niewidzialnego bez
Sladu watpliwosci. Miejscem wiary jest serce. Wiec, aby modli¢ sie z
wiarg, musimy zanurzy¢ nasze serce w nastepujacych:

1) Czy wiesz, z Kim sie spotykasz? Z Allahem.

W modlitwie uczestniczysz w spotkaniu z Krélem kréléw. Pomysl, jaki to
zaszczyt, ze mozesz spotka¢ swojego Stworce bez zadnego umawienia
sie i jaka to rados$¢ mie¢ Pana, ktory kocha stuchanie twojego gtosu.

Modlac sig, nie rob z tego rozmowy z samym sobg. Allah a4 5y
moéwi: ,Wzywajcie mnie, a ja wam odpowiem”.

;‘i’/ > “5% M. }w}/‘; J\S)

| powiedziat wasz Pan: ,Wzywajcie Mnie [tj. wierzcie w Moja Jednos¢ (islamski
monoteizm)] (i proscie Mnie o cokolwiek). Odpowiem na wasze (wezwanie).

(Ghafir: 40:60).

Wiec twéj umyst i serce muszg by¢ obecne w modlitwie. Allah s <l
jest jedynym, ktory zastuguje na to, by by¢ czczonym, jedynym, ktéry
zastuguje na naszg modlitwe.
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W naszych sercach mamy nadzieje na wyleczenie przez jakiego$
lekarza, sukces czy szczescie dzieki jakiejs osobie itp. Musimy
zamkna¢ drzwi na wszystkie te przywigzania i otworzy¢ drzwi tylko
Allahowi A5 4lsrs poktadaé nadzieje tylko w Nim, tylko Jego sie bac i
modli¢ sie do Niego z absolutng mitoscig i wywyzszeniem.

2) Pamietaj o swoich wadach.

Jestesmy petni grzechéw i bteddéw, ale kiedy moéwisz: Allahu Akbar
(Allah jest Najwiekszy), stoisz przed Wszechprzebaczajgcym. Wiec
nawrdé sie do Niego, médl sie wiec do Niego i czyn dobro, aby$ mogt
by¢ prowadzony. Allah =35« Nigdy nikogo nie opusci, ale musisz Mu
ufaé i wierzy¢ w Niego. ,O wy, studzy, ktdrzy popetniliScie przestepstwo,
“Allah =35 1. uczynit modlitwe wezwaniem dla wszystkich, nie jest
ona zarezerwowana tylko dla nielicznych. Ale musisz podaza¢ w Jego
kierunku. Mitosierdzie Allaha w35 wil.. Obejmuje wszystko i wszystkich.
Kiedy dowiesz sie 0 Allahu _Jisss sl , chcesz by€ przed Nim.

[HERE PP SIARSE S R SRt
(OFSealrey

Powiedz: ,O Ibadi (moi niewolnicy), ktérzy wykroczyliécie przeciwko samym sobie! Nie

rozpaczajcie nad mitosierdziem Allaha! Zaprawde, Allah przebacza wszystkie grzechy.
Zaprawde, On jest Przebaczajagcy, Milosierny!"
Az Zumar [39:53]

Dzibril ma 600 skrzydet i jesli rozciggnie jedno skrzydio, zakryje
ono caty horyzont. Wyobraz sobie, ze tak wielkie stworzenie boi sie
Allaha iy 4ilsrs @ my jesteSmy tak mali w poréwnaniu z nim, a jednak
nie boimy sie Go. Nie patrz na to, jak maty jest grzech, ktory popetnits,
ale pomysl, jak wielki jest Ten, ktérego nie postuchates.
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Al-Szaibini doniost nam: Zapytatem Zirra b. Hubaisz o stowach
Allaha (Poteznego i Wielkiego): ,Wiec byt (w odlegtosci) dwéch tukéw
lub blizej” (Serce Proroka nie watpito w to, co widziat.). Powiedziat: Ibn
Masud poinformowat mnie, ze zaprawde, Wystannik Allaha £z: ujrzat
Gabriela (pokdj iz nim) i miat szeSc¢set skrzydet.

(Sahih Muslim 174 a)

Jesli boisz si¢ kogokolwiek w zyciu, bedziesz stara: si¢ go unikac i
uciec od niego., chyba ze jest to Allah _iw; wl.. Kiedy boisz sie Allaha
=35 4l , UCiekasz sie do Niego, aby chronit cig przed Nim samym.
Prawdg jest, ze ludzie nie doceniajg Allaha _isss dlos

Dlaczego nie wywyzszasz Allaha Jxis 43lau ?

Prawdopodobnie modlimy sie co najmniej przez 25 minut z 24 godzin
(1440 minut) catego dnia. | w tym krétkim czasie musimy sie skupi¢ i
oddac nasze serca Allahowi =355 « 5., @ jednak nasz umyst btadzi, a
serce jest zajete sprawami doczesnymi. Gdybyscie mogli zobaczy¢
Allaha A3 4as | wasza modlitwa bytaby doskonata. Ale mieé wiare to
modli¢ sie z mitosci i bojazni przed Allahem =—s4-ls. s, mimo ze nie
jesteémy w stanie Go zobaczy¢.

3) Rados$¢ z kochania Allaha sy 4ilaen,

Im wiecej o Nim wiesz, tym bardziej bedziesz Go kocha¢. Kiedy kogo$
kochasz, nie odczuwasz uptywu czasu, bo tak jest w przypadku
cztowieka. Wyobraz sobie, ze Allah =35 <5lx.. pozwolit nam sie z Nim
spotkaé! Jesli chcesz poczué prawdziwg radosé mitosci, kochaj Allaha
al tudud (Najbardziej Kochajgcego). Mitos¢ Allaha 155 «_stn . jest
pokarmem dla duszy i ochtodg oczu, poniewaz znajdujesz sie przed
Najukochanszym. Jesli kogo$s kochasz, nie bedzie on wiedziat jak
bardzo go kochasz, dopdki mu tego nie powiesz. Allah e 554 slne
docenia nawet najmniejszy ruch serca. On wie, co jest w twoim sercu i
bedzie cie kochat bardziej, niz ty kochasz Jego. Takie jest piekno relacji
z Allahem __1=s5 « .. Tylko wtedy zakosztujesz stodyczy wiary, gdy
najbardziej pokochasz Allaha =5 <l i Jego Wystannika & .
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sstniejg trzy cechy, dzieki ktorym kazdy, kto sie nimi charakteryzuje,
zazna stodyczy wiary: ten, ktéremu Allah i Jego Wystannik «&: sg drozsi
niz wszyscy inni; ten, kto kocha cztowieka wytgcznie ze wzgledu na
Allaha; i ten, kto ma tak wielki wstret do powrotu do niewiary po tym, jak
Allah go z niej wybawit, jak wstret do wrzucenia go do piekia”.
(Sahih Muslim 43 a)
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POWIEKSZENIE MODLITWY ZE
WZGLEDU NA JEJ WYSOKI STATUS

Jest to filar islamu; pierwszy czyn, o ktéry Allah _ i« « 5. NAs zapyta.
Jest to kwestia wiary i niewiary, i dziatanie wykonywane i nakazane
przez wszystkich prorokdéw.

Ten, kto strzeze swojej modlitwy, bedzie miat Swiatto w sercu, Swiatto
na twarzy, swiatto w grobie, Swiatto po zmartwychwstaniu i zbawienie w
Dniu Sadu. Niektérzy ludzie zmartwychwstang w ciemnosci, a niektérzy
w Swietle. Wyobraz sobie, ze ten, kto nie strzeze swojej modlitwy, nie
bedzie miat Swiatta w sercu, na twarzy ani w grobie.

335015 oleyl sk 35:;@1 plos aile 4l o 4 Il J& JB @)Msn el

Uajl”s Ol5ald) 5 G - G 91 oW ) 3255 ) Hlais . ) W w
&:LS 9,\&) L,wLJ| JS d...l_c 3] ] 4.7_7 u‘)_cﬂj cL».»o )«.ajlg QLI::).: ctsuban )5_) oXLaJlg
LQ_Q.)}Q 51 Lg_m_v_os 4ol

Abu Malik w Aszari zrelacjonowat:

Wystannik Allaha #: powiedziat: CzystoSc¢ jest potowg wiary i al-
Hamdu Lillah (wszelka chwata i wdzieczno$c¢ jest wytgcznie dla
Allaha) wypetnia szale, a Subhan Allah (chwata Allahowi) i al-
Hamdu Lillah wypetnia to, co jest miedzy niebem a ziemig,
modlitwa jest swiattem, jatmuzna dowodem (wiary), a wytrwatos¢
jest jasnoscia, a Swiety Koran jest dowodem na was lub
przeciwko wam. Wszyscy ludzie wychodzg wczesnie rano i
sprzedajg sie, uwalniajgc sie w ten sposbb lub niszczgc siebie.
(Sahih Muslim 223).
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1) Modlitwa nas reformuje i chroni przed nieprzyzwoitoscia i
niemoralnoscia:

Zaprawde, as-Salat (modlitwa) zapobiega al-Fahsza (tj. wielkim
grzechom wszelkiego rodzaju, bezprawnemu stosunkowi seksualnemu
itp.) i al-Munkar (tj. niewierze, politeizmowi i wszelkiego rodzaju ztym
niegodziwym uczynkom).

Al Ankabut [29:45]

2) Opuszczenie modlitwy jest niewiara.

o &1 ooy aude Al o dll Jo25 JB JB gl 52 33535 o3l wie 32
" A 55 5 B s g o
Styszatem, jak Dzabir méwit: Styszatem, jak Prorok &, mowit:
~Pomiedzy cztowiekiem a politeizmem i niewiarg jest porzucenie

modlitwy”.
(Sahih Muslim 82 a)

388 G535 (A8 A (45 s ) 33l O] " pllus aude all (o 4l Il JB
" . ;—S
W imieniu Abdullaha bin Buraidy, w imieniu swojego ojca,
powiedziat, ze Wystannik Allaha &: powiedziat: ,,Przymierzem
miedzy nami a nimi jest modlitwa, wiec ktokolwiek je opuszcza,
ten nie uwierzyt. ”
(Sunan an-Nasai 463)

Jesli ktos sie nie modli, popetnia szirk (dodawanie partnerow do
Allaha) i kufr (niewiara) i fatwo popadnie we wszelkiego rodzaju zto.
Jesli osoba nie potaczy sie z Najwyzszym, potgczy sie¢ z czym$ innym.
Modlitwa jest zabezpieczeniem, ochrong i pomocg. Wszystko inne
mozna op6znic, ale nie modlitwe.
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Zaprawde, modlitwa jest nakazana wierzagcym o ustalonych
godzinach.
(Sura Nisa 4:103)

Modlitwa jest czyms$, co wierzgcy ustanawiajg i utrzymujg w dyscyplinie.
Nie potrzebujg nikogo, kto by ich zmuszat do jej wykonywania.

Modlitwa jest miarg twojej wiary. Wiec im bardziej wierzysz, tym
bardziej bedziesz potaczony. Im mniej wierzysz, tym mniej bedziesz
dbat o swojg modlitwe. Twoja modlitwa zalezy od poziomu twojej wiary,
a grzechy jg zmniejszaja.

4) Modlitwa i ujrzenie Allaha 5 <l-.. W Dniu Sadu.

Najwiekszg rozkoszg dla mieszkancéw raju jest widok Oblicza Allaha
Sss wlew. Prosmy Go o Jego taski.

Lo 5« dul u.)b 48 Slis Bis (tlpy B> (M?.A & _,wgvuﬂ oS Bis
cuylo.m wswwl@o a_UIJg,w)bels wg,ou_c ULJGIQJW)JI
@36 )LJl )LJI Jals &zJ) le Jal J23 Ial JBs {oab)g L,,W.zJI IWI u\_»v\,U}»
VLn.uG.Ha_mL@dstw O&ﬁwu‘byld&&adﬂ‘d&@ulwﬂdﬁzlbaufé
g_)l_'>_'>.5| u.,.,.&.s J& )LJI Y LA_'>.._35 Lzl Ldgms o235 ua....)j to)l5e Ul

W‘J 5195 &3], (s ool CalEs Muag s aligs 4] H5ikaid
Przekazano, ze Suhaib powiedziat: ,Wystannik Allaha wyrecytowat ten
werset: «Dla tych, ktérzy czynili dobro, jest najlepsza nagroda, a nawet

wigksza». Nastepnie powiedziat: ,Kiedy ludzie Raju wejdg do Raju, a
ludzie Ognia wejdg do Ognia, wzywajgcy zawota: ,O ludzie Raju! Masz
przymierze z Allahem i On chce je wypetni¢.” Oni powiedzg: ,,Co to jest?”
Czy Allah nie obcigzyt bilansu (naszych dobrych uczynkéw) i nie rozjasnit
naszych twarzy, i nie wpuscit nas do Raju i ocalit nas od piekta? Wiedy
zastona zostanie podniesiona i bedg patrze¢ na Niego, i na Allaha, Allah
nie da im niczego, co bytoby dla nich bardziej umitowane i
rozkoszniejsze niz patrzenie na Niego.

(Ksiega Sunan Ibn Majah, Hadis 187)
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Jaki jest zwigzek miedzy modlitwa a widzeniem Allaha =35 <l W
Dniu Sadu?

Kiedy troskag cztowieka jest jego modlitwa i taczenie sie z Allahem s
=iy, wtedy bedzie miat przyjemno$¢ spotykaé sie z Allahem (iiess ato
czesciej: Kiedy sie modlisz, wtedy Allah 1= 55 « 5. UMieszcza Swojg
Twarz przed twojg, mimo, ze Go nie widzisz a kiedy twoje serce sie
odwraca do kogos innego niz Allah s <l Witedy On odchodzi.
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"Opowiadat Abdullah bin 'Umar

Kiedy Prorok £ modlit sie, zobaczyt plwocine (na $cianie)

meczetu, w kierunku Kibla, wiec zeskrobat jg rekg, a znak
obrzydzenia (byt widoczny z jego twarzy), a nastepnie powiedziat:
~Kiedykolwiek kto$ z was sie modli, nie powinien plu¢ przed sobg

(w modlitwie), poniewaz Allah jest przed nim".
(Sahih Al Buchari 6111)
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Musaddad powied2|a’f nam, ze Jahja powiedziat nam na
podstawie autorytetu Ismaila, Kais powiedziat nam, Dzarir bin
Abdullah powiedziat: ByliSmy z Prorokiem & w noc petni
ksiezyca. Spojrzat na ksigezyc i powiedziat: "Ujrzycie swego Pana
tak, jak to widzicie. Wiec jesli mozecie nie sp6znic sie na
modlitwe przed wschodem i zachodem storica, zrébcie to. " On
(Prorok ) nastepnie wyrecytowat werset: Wystawiajcie chwate
waszego Pana przed wschodem storica i przed (jego)
zachodem.” (50:39)

(Sahih al Buchari 573)
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Ze wszystkich pieciu modlitw najbardziej wymagajgcymi modlitwami sg
Fadzr i Asr. Jesli chcesz widzie¢ Allaha 1«3 « sl tak, jak widzisz
ksiezyc, nie pozwdél, aby cokolwiek przeszkodzito ci w modlitwie Fadzr i
Asr. Sen w szczeg6lnosci moze nas pokona¢ w wykonywaniu tych
modlitw. Najwiekszg rozkoszg w raju jest ujrzenie Allaha bS5 45w a
najszlachetniejszym czynem w tym zyciu jest modlitwa.

Ksigzka Salah



POWIEKSZENIE MODLITWY Z
PROROKIEM

Ostatnig modlitwg, ktérg Prorok g odmawiat w zgromadzeniu, byta
czwartkowa modlitwa Zuhr. Prorok g zmart w poniedziatek, wiec w
dniach pomiedzy nimi modlit sie¢ sam. W tym czasie Abu Bakr byt tym,
ktory prowadzit modlitwy i to méwi nam, ze kalifa po Proroku g jest
Abu Bakr.

W poniedziatek ludzie przygotowywali sie do modlitwy Fadzr i zanim sie
rozpoczeta, Prorok g uchylit zastonge ze swojego domu (zwrdcCcie
uwage, ze jego dom znajdowat sie obok meczetu). Kiedy wyjrzat na
zewnatrz, jego twarz byta bardzo blada i uSmiechat sie. Kiedy ludzie to
zobaczyli, byli bardzo szcze$liwi, poniewaz myS$leli, ze wrbéci, aby
poprowadzi¢ modlitwe. Kiedy Abu Bakr to zobaczyt, natychmiast cofnat
sie i zrobit miejsce dla Proroka.
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~Przekazat Anas bin Malik: Kiedy Abu Bakr (ra) prowadzit ludzi w porannej
modlitwie w poniedziatek, Prorok z& podszedt do nich nagle, podnoszac
zastone domu Aiszy i spojrzat na nich tak, jak byli stojac w rzedach i
usmiechajgc sie. Abu Bakr probowat wrdci¢ myslac, ze Wystannik Allaha gi
chce wyjs¢ na modlitwe. Uwaga muzutmanéw zostata odwrocona od
modlitwy, poniewaz byli zachwyceni widokiem Proroka gi:. Prorok g3
machnat wiec reka, aby dokonczyli modlitwe, wrécit do pokoju i spuscit
zastone. Prorok g% zmart tego samego dnia. "
(Sahih al-Buchari 1205)

Co wiec sprawito, ze Prorok #: usmiechnat si¢ przed Smiercig?
Usmiechnat sie, poniewaz Sahaba ustawili sie w rzedach, gotowi do
zbiorowej modlitwy. Cieszyt sie, gdy muzutmanie tgczyli sie w modlitwie.
To uswiadamia nam wage modlitwy.

Ostatnie stowa Proroka #: podczas udzielania rad dotyczyty ochrony
modlitwy: ,modlitwa, modlitwa”. Wiedziat, ze jesli modlitwa jest dobra,
wszystko inne bedzie dobre. Dlatego ostatnig rada, jakg cztowiek
powinien da¢ swoim ukochanym, jest strzezenie swoich modlitw.
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Opowiadano, ze Anas bin Malik powiedziat: ,To, co Wystannik
Allaha #: najbardziej zalecat, kiedy umierat i oddychat ostatnim
tchem, to: modlitwa; i ci, ktérych posiadajg twoje prawe rece".
(Sahih Ibn Majah 2697 , Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako
Sahih)

Rada Proroka «: dotyczaca modlitwy.
Pewnego razu pewien cztowiek zwrécit sie do Proroka g i powiedziat:
»Poradz mi, ale mow krétko”. Prorok & dat mu wiec trzy rady:

- Kiedy stajesz do modlitwy, médl sie tak, jakby to by:a ,,modlitwa
pozegnalna”.
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Médl sie tak, jakby to byta twoja ostatnia modlitwa. Kiedy cziowiek
mysli, ze to jego ostatnia modlitwa, bedzie starat sie jg udoskonali€ i
modli¢ sie z ihsan (doskonato$¢). Jest to zasada, ktérg mozemy
zastosowaé do wszystkiego w naszym zyciu. Jesli bedziesz obchodzi¢
sie z mezem i dzieCmi tak, jakby$ widziata je po raz ostatni, bedziesz
postepowac z nimi w najlepszy sposob.

- Nie rozmawiaj z ludzmi w taki sposéb, ze nastepnego dnia
bedziesz musia: przepraszaé.

Allah =i 43sus wymienia cechy wierzacych.

(O TS E RPN i

Ci, ktérzy ofiarowujg swoje Salat (modlitwy) z catg powagg i petna ulegtoscia.
Sura Muminun [23:2]

9#//’}/ v
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| ci, ktérzy odwracajg sie od al-Laght (spro$na, fatszywa, zta, pr6zna mowa,
ktamstwo i wszystkiego, czego Allah zabronit).
Sura Muminun [23:3]

Rozpacz z powodu tego, co jest w rekach ludzi.

Oznacza to, ze nie powinnismy mie¢ nadziei, ze ludzie zapewnig nam
utrzymanie, rozwigzg nasze problemy lub przyniosg nam jakgkolwiek
korzy$é. Ale zamiast tego skieruj wszystkie swoje nadzieje do
Jedynego Dawcy i Tego, w ktdérego rekach sg wszystkie sprawy.
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Opowiadano, ze Abu Ajjub powiedziat:

,Pewien cztowiek przyszedt do Proroka 4: i powiedziat: 'O
Wystanniku Allaha, naucz mnie, ale uczyn to zwieztym'.
Powiedziat: ,Kiedy wstajesz, aby sie modli¢, mddl si¢ jak cztowiek
zegnajacy sie. Nie moéw niczego, za co bedziesz musiat
przeprosi¢. | porzuci¢ nadzieje na to, co majg inni".
(Sunan Ibn Majah Ksiega 37, hadis 4171)
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ODNAJDYWANIE WSPARCIA W
MODLITWIE

Kiedy jesteSmy poza modlitwa, pojawiajg sie trudnosci, ale ulge mozna
odnalez¢ w modlitwie. Nie chcemy mysle¢, ze jest odwrotnie; iz ulga
jest w dunia, podczas gdy walka jest w modlitwie. Nie ma pocieszenia
poza rajem i modlitwg. Niektorzy ludzie moga powiedzie¢: ,Chce
skoniczy¢ z modlitwg, zeby sie zrelaksowaé”. Ten, kto naprawde
znajduje pocieszenie i odpoczynek w modlitwie, jest tym, ktéry kocha
Allaha Il Gilases

Aby uzyska¢ komfort w modlitwie, potrzebujemy szesciu
elementow:

- scena ikhlas: Kiedy jeste$ szczery, bedziesz cieszyé sie swojg
modlitwg. Bez szczerosci bedziesz niespokojny, rozproszony i zajety
martwieniem sie o to, co pomyslg o tobie inni. Ikhlas uwalnia cie od
szirku.

-scena prawdziwosci: Cziowiek musi by¢ prawdziwy w swojej
modlitwie, wiec kiedy sie modlisz musisz zadaé sobie pytanie, czy
jestes prawdomoéowny we wszystkich swoich wypowiedziach; Czy
naprawde moéwisz prawde? Czy jeste$ prawdziwy, kiedy moéwisz:
»Alkahu Akbar’? Czy jeste$ prawdziwy, kiedy méwisz: ,Alhamdulillah
Rabb al Alamin”? Czy jestes prawdomoéwny, kiedy méwisz: ,Subhan
Rabi al Adhim?” ZostaliSmy stworzeni w tym zyciu, aby walczy¢ dla
Allaha s wilsw @ mie¢ nadrzedny cel osiggniecia raju dzigki Jego
mitosierdziu. Spotykasz ludzi, ktérzy dostajg wszystko, czego chcag za
nacisnigciem guzika, ale ostatecznie sg przygnebieni, bo nie ma walki.
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Nasze uwielbienie i nasza modlitwa sg naszg walka i wypetnieniem celu
naszego stworzenia, co czyni nas szczesliwymi i zadowolonymi.
Oczys$¢ swoje serce ze wszystkiego oprécz Allaha (Jlads Gilass

- scena podazania za sunng Proroka (is—ttluyis) (£2): Na kazdym
etapie modlitwy réb to, co robit Prorok i nie dodawaj niczego od
siebie ani od innych. Przestrzeganie sunny uwalnia cie od popadania
w akty bida (innowacji).

- scena ihsan (ol—-Y o yis): By¢ ,poprawnym” w swoich ruchach i
wykonywaé wszystkie czynnosci modlitwy z ihsan (doskonatoscia).
Ihsan to oddawanie czci Allahowi 54 Jlss s tak, jakbyscie Go
widzieli, a jesli Go nie widzicie, wiedzcie, ze On was widzi.

Jak mozemy modli€ sie z ihsan?

To jest wtedy, gdy postepujemy z Allahem a5 4-lsr s za pomocg Jego
imion i atrybutéw. Allah J—; 42~ . nie jest abstrakcyjny. Allah 4-ls
=35 jest Hajj (Wiecznie Zyjacy), Al-Kajum (Podtrzymujgcy Wszystkich),
As-Sami (Wszechstyszacy), Al Basir (Wszystko Widzgcy), Al Karib
(Najblizszy).

- scena faski Allaha >4+ . pnad nami: (&t o_y:s): Musimy
odczuwac wielka taske Allaha sy 43lsu ktOra stawia nas w pozycji
modlitwy. To taska Allaha =35 43lses by moc staé, robié¢ ruku, sudzud,
recytowac, a nawet poruszy¢ jednym palcem. Wielu ludzi nie jest w
tej sytuacji — wielu ludzi nie modli sig, nie sa muzutmanami i ktaniajg
sie bozkom lub zwierzetom. Kiedy Allah x5 45\ prowadzi nas do
islamu, wiary i modlitwy, jest to wielkie milosierdzie od Niego.
Odwrotny przypadek ma miejsce, gdy czujemy, ze wyswiadczamy
Allahowi =55 43lss . przystuge, modlgc sie do Niego. To Allah 4sws
=5 umiescit nas w tym stanie modlitwy, a nie my sami. Kiedy
pamietamy o tasce Allaha i 4ilsew ktbry uczynit nas muzutmanami i
ze sie modlimy, chroni nas to przed poczuciem dumy z naszego kultu
i czynow.
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- scena odczuwania naszych niedociggnieé (jcaidl wyis): Kiedy
robimy ruku i sudzud, musimy czu¢, ze brakuje nam uwielbienia i ze
nie robimy wystarczajgco duzo. Bez wzgledu na to, co zrobimy, nigdy
nie oddamy sprawiedliwosci Allahowi —lx—is 4+ Ss: v Zawsze musimy
czué¢ braki i luki, ale to nie powinno wpedzaé nas w rozpacz i
powstrzymywaé¢ od modlitwy. Przeciwnie, powinnismy stara¢ sie i
poprawiaé jako$¢ naszej modlitwy. Musimy czué, ze ,nie
oddawalismy Ci czci tak, jak na to zastugujesz”.(disks 3> Jbus ).
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Prorok « powiedziat: ,Waga zostanie ustawiona w Dniu
Zmartwychwstania, a gdyby zwazono na niej niebo i ziemig,
wystarczytaby by je utrzymac. Aniotowie zapytajg: ,O Panie, dla kogo to
jest?" Allah odpowie: ,Dla kogokolwiek chce sposrod moich stworzen."
Aniotowie wtedy powiedzg: ,Chwata Tobie, nie oddalismy Ci czci tak, jak
stusznie zastugujesz na czes$¢". | most zostanie umieszczony (nad
piektem) i bedzie jak ostrze brzytwy. Aniotowie zapytajg Allaha: ,Kto
bedzie od tego zbawiony?", na co Allah ponownie odpowie: ,Kogo chce
sposrod moich stworzen." Powiedzg: ,Chwata Tobie, nie czcilismy Cie
tak, jak stusznie zastugujesz na to, by Cie czcic".
(As Silsalah As Sahihah 941, Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako
Sahih)

Anioty wypowiadaja te mys$l, chociaz sg doskonatymi czcicielami. Im
wigcej wiesz o wielkosci Allaha -4 tym bardziej czujesz, ze
twoje wielbienie nie jest wystarczajgco dobre. W rezultacie zawsze
bedziesz szukac¢ przebaczenia i dlatego po swojej modlitwie prosisz Go
o to, by ci wybaczyt.
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ODPOCZYNEK W MODLITWIE

Odpoczynek jest jednym z filarow, ktore nalezy posiadac. Jesli kto$ nie

odpoczywa, to jego modlitwa jest niewazna.
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~Przekazat Abu Hurejra, ze mezczyzna wszedt do meczetu i modlit sig,
a Prorok #& byt w rogu meczetu. Mezczyzna przyszedt i pozdrowit go, i
(Prorok g% ) odpowiedziat: ,A takze na ciebie. Wro¢ i powtdrz swojg
modlitwe, bo sie nie modlites”. Wiec wrocit i powtdrzyt swojg modlitwe,
potem przyszedt i pozdrowit Proroka g%. Odpowiedziat: ,A takze na
ciebie. Wro¢ i powtdrz swojg modlitwe, bo jeszcze sig nie modlites”. Za
trzecim razem mezczyzna powiedziat: ,Naucz mnie, Wystanniku Allaha
g I” Powiedziat: ,Kiedy wstajesz, aby ofiarowa¢ modlitwe, wykonaj
odpowiednig ablucje, potem stan twarzg do kierunku modlitwy i powiedz
+Allahu Akbar.” Nastepnie wyrecytuj cokolwiek, co mozesz z Koranu, a
nastepnie pokton sie, az poczujesz sie swobodnie w poktonie.
Nastepnie wstan, az poczujesz si¢ swobodnie stojgc, a nastepnie
wykonaj prostracje, az poczujesz sie swobodnie. Nastepnie podnie$
glowe, az usigdziesz prosto. Réb tak przez catg swojg modlitwe”.
(Buchari 6667)
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Musimy mie¢ cierpliwo$s¢ w modlitwie, nie powinnismy by¢ niespokojni.

Zapytano Proroka g . ,Kto jest najgorszym ze ztodziei?”
Odpowiedziat: ,Ten, ktory kradnie swojg modlitwe”. Wyobraz sobie
osobe, ktora kradnie ze swojej wiasnej modlitwy. Wtedy Towarzysze
zapytali: ,Jak moze okra$¢ swojg witasng modlitwe?” Prorok &
powiedziat: ,Nie wykonuje wtasciwie swojego sudzud i ruku”.
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W modlitwie musimy zajmowaé bardzo rbézne pozycje, co oznhacza
przebywanie w kazdej pozycji, az wszystkie kosci bedg w spoczynku.
Pozycje modlitewne to stojace, ktaniajgce sie, prostracje i siedzgce.
Kiedy przechodzimy z jednej pozycji do drugiej, nie powinnismy by¢
niespokojni, powinniSmy raczej zatrzymac¢ sie i odpocza¢ w kazdej
pozycji.

Jahja opowiedziat mi od Malika od Jahja ibn Said od an-Numan ibn Murra, ze
Wystannik Allah & powiedziat: ,A co z pijaristwem, kradziezg i

cudzotostwem? ", To byto zanim cokolwiek o nich ujawniono. Powiedzieli:
»Allah i Jego Postaniec wiedzg najlepiej". Powiedziat: ,Sg to ekscesy i w nich
jest kara. A najgorszym ze ztodziei jest ten, kto kradnie swoja modlitwe".
Powiedzieli: ,, Jak on kradnie swojg modlitwe, Wystanniku Allaha?"
Odpowiedziat: ,Nie wykonuje ruku ani sadzdy wtasciwie".

(Mufatta Malik, Ksiega 9, Hadis 406)

Musimy utrzymaé kazdg pozycje, co oznacza pozostawanie w kazdej
pozycji, az wszystkie kosci bedg w spoczynku. Pozycje modlitewne to
stojace, ktaniajace sie, prostracje i siedzgce. Kiedy przechodzimy z
jednej pozycji do drugiej, nie powinnisSmy by¢ niespokojni, powinniSmy
zatrzymacg sie i odpocza¢ w kazdej pozycji.
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Przekazat Abu tail: Hudhajfa powiedziat: ,Widziatem osobe, ktdra nie
wykonywata perfekcyjnie poktonéw i prostraciji. Kiedy zakonczyliSmy modlitwe,
powiedziatem mu, ze sie nie modlit’. Mysle, ze Hudhajfa dodat: ,Gdyby$
umart, zmartby$ zgodnie z inng tradycjg niz Proroka Mohameda & . ”

(Sahih al Buchari 808)

Jak mozesz by¢ spokojny?

Kiedy przyjdziesz na modlitwe, zréb takbir, przeczytaj Fatihe i kolejng
sure, a potem zejdz do ruku i nie spiesz sie. Twoje plecy powinny by¢
proste, a rece na kolanach. Kiedy sie podnosisz, nie spiesz sie. Kiedy
wykonujesz prostacje, bgdz spokojny i nieruchomy, podczas gdy twoje
rece i twarz znajduja sie na podtodze.
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Abu Maszud Al-Ansari [Al-Badri] powiedziat, ze:

Wystannik Allaha £& powiedziat: ,Salat jest nie do przyjecia, jesli cztowiek nie
odpoczywa - to znaczy jego plecy - ktaniajgc sie i wykonujgc prostracje.

(Dzami at-Tirmedi 265)
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Czy jest to spotkanie z Allahem, o ktére nie dbamy?

Kiedy mamy spotkania z innymi, jesteSmy bardzo ostrozni. Kiedy
rozmawiamy z kim$, kogo szanujemy, bedziemy uwazni, a kiedy
rozmawiamy z kims, kogo nie szanujemy, jesteSmy obojetni i nieuwazni.

Zadaj sobie pytanie: Jaki jest twoj stan przed Allahem
Najwyzszym?

Jesli jeste$ spokojny w swojej modlitwie przed Allahem Jlaty Gila e,
ktérego nie mozesz zobaczy¢, jaki bedziesz z innymi, ktérych mozesz
zobaczyC¢? Bedziesz bardzo spokojny i cichy.

Ksigzka Salah






ZAKAZ PRZYPOMINANIA ZWIERZAT
W MODLITWIE

Allah Jls wlaws stworzyt nas i uhonorowat nas jako ludzi, wiec nie
powinnismy nasladowac zadnych zwierzat. Allah llaiy Glascs mOWi:

td /9// >

;..:_,md...;‘dwy\ el &)

Zaiste, stworzyliSmy cztowieka w najlepszej formie.
Sura At Tin [95:4]

dlwldg JB Bis JB6 wu;u; mu; G&lewwlmwmﬁupl
Js,w)u|ojolwu)uw)1wdlopl aw.nw(wu\ R [[RVERC RS
RESNE] obs ol gl G815 QL& 88 55 G0 Ge 83 elus als all o i
J\_v_dl Qjoy LS cll.»aU
Abdur-Rahmen bin Shibl powiedziat:

Wystannik Allaha g& zabronit trzech rzeczy: ,Dziobania jak kruk, opierania
przedramion na ziemi jak drapieznik i przeznaczania tego samego miejsca na
modlitwe, jak wielbtad przyzwyczaja sie do pewnego miejsca".
(Sunan an-Nasai, Hadis 1112)

-Nie badz jak wrona/ptak dziobiacy ziemie: co oznacza, ze
wykonujgc sudzud nie spiesz sie podczas, jakbys dziobat ziemie.
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-Nie rozprzestrzeniaj si¢ jak bestie i zwierzeta.
+  Wielbtad: nie siadaj na tym samym miejscu w

meczecie - moze to wywotac¢ zte emocje wsrod ludzi, jakby to byto twoje
terytorium. Jest to upodabnianie sie do wielbtagdéw, poniewaz gdy majg
jedno miejsce, nie lubig go zmieniac.

+ Pies: nie wyciggaj ramion w sudzud jak pies.

Jo25 8] Joks L3l e JB FOB (2 dimd GrdT 3315 o (a5 FUE S dohia Bis
his s $ 4l @spt Qb.m.u U5 sg5eid] 3 ISJMI " JBG &L@ ails Ul o 4l
. a2 oS umo 13 s 5;\ JG. ;~L§Jl
Anas opowiadat, ze: Wystannik Allaha #& powiedziat: ,Badzcie zrownowazeni

w poktonie i niech jeden z was nie rozktada przedramion (na ziemi) w Salat,
jak rozposciera sie pies."
(Dzami at-Tirmajdi 276)

- Lis: Nie rozgladaj sie w modlitwie. Lis szybko odwraca oczy i rozglagda
sie w prawo i lewo. Kiedy sie modlisz, twoje oczy powinny patrze¢ w dét
na miejsce twojego sudzud, a nie patrze¢ w prawo i lewo.

Gl ol oladls
Prorok g% zakazat: rozgladania sie jak lis.
(Sahih at Targhib 555, Uwierzytelnione przez Al Albaniego jako Hasan)

- Nie klekaj jak wielblad (opus¢ cate ciato): Kiedy schodzisz do
sudzud, najpierw opuszczaj rece, a potem kolana.

(JlJ).HdluS«WQJd_UIMQJW.AQ_C?bQJCLUI ie Bl ‘mwwu»
mem@@sblm @stww&oww}iﬂ@ﬁé &3 ,mdl P @;w&
" Jasdl 5 63
Opowiadat Abu Hurejra: Prorok g powiedziat: ,Kto z was kleka w modlitwie,
tak jak kleka wielbtad (tj. ktadzie kolana przed rekami)?”
(Sunan Abu Datud 841, Uwierzytelnione przez Al Albaniego jako Sahih)

Ksigzka Salah



- Dziki kon: Osoba nie musi podnosi¢ rgk podczas modlitwy,
wygladajac jakby poderwata koriski ogon.

‘43)1904@*-5&" ﬁﬁbu-’w'&”& Wﬁlu_c Mbbe(Wu}Mb}&?'
JUEs SLall § Gl 9235 ng plas e Al Glo A Joli Gle 7 > JB &AL o e
o)LaJI t 135! MI J.oJl SN @k Mall M,wl sl N,Jb k"
Opowiadano, ze Dzabir bin Samura powiedziat:

»Wystannik Allaha % wyszedt do nas i podniesliSmy rece podczas Salah.
Powiedziat: » Dlaczego podnosicie rece podczas modlitwy, jak ogony dzikich
koni? Pozostaricie nieruchomi, kiedy sie modlicie«. “

(Sunan an-Nasai: 1184)
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MODLITWA Z PRAWDOMOWNOSCIA:
WYJASNIENIE KROK PO KROKU

Modlitwa jest twoim lustrem, odzwierciedla twoje zachowanie, charakter
i postepowanie poza modlitwg. Jesli modlitwa jest dobra i dobrze
ugruntowana, przetozy sie to na dobre zachowanie poza modlitwa.
Natomiast jes$li widzisz, ze brakuje ci dobrego zachowania, popracuj
nad modlitwa.

Modlitwa musi by¢é wykonywana z mitosci do Allaha Jlajg dalae.

Im bardziej kochasz Allaha Il <ilsr o, tym bardziej bedziesz cieszyé
sie modlitwa. Zadaj sobie pytanie — czy Allah Jly <ilas jest dla ciebie
najbardziej ukochany? Jesli tak, to dlaczego zajmujesz swoéj umyst i
myslisz o kim$ innym lub o czym$ innym podczas modlitwy? Allah
wdlads wilaews nie umiesci Swojej mitosci w niczyim sercu, z wyjatkiem
tych, ktdérzy na nig zastugujg i doceniajg jg. Pros Allaha Il wilas o
aby uczynit ciebie godnym Jego mitosci.

1) Podczas stania

Kiedy stoisz w modlitwie, pamietaj Allah al Kajum. Allah al Kajum jest
Tym, ktéry sprawia, ze stoisz. On jest Tym, kt6ry zajmuje si¢ wszystkimi
sprawami i czyni je wkasciwymi. Stoisz teraz przed Allahem Al Kajum.
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2) Takbirat Al lhram méwiac ,,Allahu Akbar”

Pozycja: Podnies obie rece na wysokos¢ barkéw lub ptatkéw
uszu (dtonie powinny by¢ skierowane w strone Kibla)

Suplikacja: Allahu Akbar.

Utozenie rak: pot6z dtonie na klatce piersiowej, prawg reke na
lewej.

Patrz na miejsce poktonu.

bJon<®5ﬁd|w|bJ&chWwwb |JL9 AJJ‘J.«.CUJ‘J.CLJJ?
;;923)4 6'95‘ Jb L oy ade all Lo L,MJI JB JG ¢ MJ,\? s & Wl &5 S
slwod.cdw wawb@dsswb M,JSL@@ LMJI\;IM)LMI
" & Sjw Hahad)

Zrelacjonowat Anas bin Malik: Prorok z& powiedziat: ,Co jest nie tak z
tymi ludzmi, ktérzy patrzg w niebo podczas modlitwy?" Jego
przemoéwienie stato sie surowe podczas wygtaszania tego
przemowienia i powiedziat: ,Powinni przesta¢ (patrze¢ w niebo podczas

modlitwy); w przeciwnym razie ich wzrok zostanie im odebrany".
(Sahih al-Buchari 750)

Tutaj jeste$ Swiadkiem Allaha Al Kabir - Najwiekszego. Allah (Mt ailayn
jest wiekszy niz cokolwiek w twoim zyciu — jest wigkszy niz twoje
problemy i grzechy. Moze przebaczy¢ wszystkie twoje grzechy.

Kiedy méwisz ,Allahu Akbar”’, spychasz za sobg dunia (sprawy
Swiatowe). Zainicjowate$ teraz bezposrednie potgczenie i spotkanie z
Allahem 1x35 .azx: 2. Jeste$ ,na antenie”, ,na zywo”, a wszystkie
reflektory sg skierowane na ciebie. Allah ==+~ patrzy na ciebie,
styszy cig, odpowiada ci; Ktadzie Swoja twarz przed twoja.
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"J@@m oJ,uLeSos @@»@lmésb@m@_@mw&owl

oﬁk,aJI @ 4@_79 JLy KVESTIRNE 4@.79 dLo ] ULs oSLaJI @ S8 13) ("S“\"' ul
Opowiadat Abdullah bin Umar
Kiedy Prorok ¢ modlit sie, zobaczyt plwocine (na Scianie) meczetu, w
kierunku Kibla, wigc zeskrobat jg reka, a znak obrzydzenia (byt
widoczny z jego twarzy), a nastepnie powiedziat: ,Kiedykolwiek ktos z
was sie modli, nie powinien plu¢ przed sobg (w modlitwie), poniewaz
Allah jest przed nim".

(Sahih Al Buchari 6111)

Twoje oczy sg spuszczone, patrzgc na miejsce pokionu, jestes w
catkowitym poddaniu, unizony przed Allahem —=—s4Sls. . Niektorzy
ludzie zamykajg oczy myslgc, ze moga lepiej sie skoncentrowac, ale to
zaprzecza sunnie Proroka.

3) Btaganie otwierajgce (puu.y)

Jak powinienes$ powita¢ Kréla?

Tutaj jestes Swiadkiem Allaha Al Fattah - Tego, kt6éry otwiera. Nie jest

to obowigzkowe w twojej modlitwie, ale jg udoskonala. Jest wiele
poczgtkowych suplikacji. Ponizej jedna z nich.
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WEZWANIE NA ROZPOCZECIE MODLITWY

Chwata Tobie, Allahu Ul bl .

SUBHANAKA ALLAHUMMA

i pochwaty, é 3
LA BIHAMDIKA
Btogostawione jest Twoje Imig, ool é))l{.’j 9
LA TABARAKASMAK

WywyZzszona jest Twoja P .
Wysokos¢, _d"\? d[su 3
ALA DZADDAKA’EA TA
Nie ma nikogo godnego czci éJj«_c ‘Ul \ B

oprocz Ciebie.
LA LA ILAHA GHAJRAKA

(Sunan an-Nasai 899)

- (Jas53 Nl” ¢dl) (Chwata i czesé niech beda Tobie, o Allahu):
Tutaj jestes $wiadkiem imienia Allaha Al Subbuh (Swiety) - negujesz
wszelkie niedoskonatos$ci od Allaha i z Jego dziatan.

- (e@z_;%;) (Allah to Al Hamid): Najbardziej Godny Chwaty i zastuguje
na wszelkie pochwaty. Allah =4 5ls: w kocha pochwaty i dlatego

chwalit Siebie. Jest to przypomnienie, aby zawsze mysle¢ dobrze o
Allahu (Mais 4dlaan,
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Wiec kiedy to wypowiadasz, odrzucasz wszystkie negatywne mysli o
Allahu =iy 43aes ze swojego umystu, i kiedy mowisz, to chwalisz Allaha
a5 4ala s za Jego doskonatos¢. Z tymi dwiema kwestiami ogtaszasz
swoje a4y 1y (lailahailla Allah - Nie ma nikogo godnego czci oprécz
Allaha).

- (il gl 5s) (Blogostawione niech bedzie Twoje Imig): Allah to Al
Kuddus - On jest Blogostawiony i wszystkie Jego Imiona sg
btogostawione. Kiedy wypowiadasz Imie Allaha A5 43s na czym$
matym, On to powiekszy, a kiedy wypowiadasz Jego Imie w czasie
nieszczescia, to On je usunie. Allah ;5 4+ J3ls . jest Zrodiem
wszystkich btogostawiennstw i moze umiesci¢ barakah
(btogostawienstwa) gdziekolwiek zechce.

- (J3s 1=533) (i wywyzszona jest Twoja Wysokos$é): Allah jest al Ali-
Najwyzszy. Musimy Go wywyzszaC i stawiaC ponad wszystko w
naszym zyciu

- (& ) ¥5) (nie ma nikogo godnego czci poza Tobg): On jest Allah,
Al llah - tylko On jest godzien naszego przywigzania i naszego
uwielbienia z mitosci i wywyzszenia.

Allah =24 5=, uczy nas, co najlepiej méwi¢ w modlitwie, poniewaz
bez Jego przewodnictwa nie jestesmy w stanie Go chwali¢ i
wywyzszaé. Kiedy wywyzszamy Allaha A543~ 0czyszcza to nasze
serca z pychy i aroganciji.

Przeszkodg, ktéra nie pozwala nam dobrze sie modli¢, jest arogancja i
poczucie samowystarczalnosci, myslenie: ,moje serce jest w porzadku”
lub ,nie potrzebuje Allaha”, lub bycie pod wrazeniem siebie— ,modle sie,
podczas gdy inni tego nie robig. ”
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4) Szukam schronienia u Allaha przed przekletym
szatanem. (.o )) Glhacid) oo AUl Ss5i)

Szukam schronienia u Allaha Wp] 9|L“?[|5€§U[_339}j
przed szatanem . "

. ’ Auzubillahi min al szajtani radzim
wygnancem.

(Dzami at- Tirmidi 242)

Zanim przejdziesz do sury Al Fatiha, musisz powiedzie¢ istihaza, co
oznacza szukanie schronienia u Allaha przed przekletym szatanem.
Przywigzujemy sie do Allaha =4 3s: . aby odtgczy¢ sie od ztych
zakiocenn i szeptdw naszego oczywistego wroga. tgczenie sie z
Allahem =545 daje rado$¢ i szczescie, podczas gdy jakiekolwiek
,odtgczenie” od Niego powoduje niepokdj.

Usun wszystkie zaktocenia, wypowiadajac istihaza z mocng wiarg i
przekonaniem.

Szatan bedzie sie starat ze wszystkich sit zepsu¢ twojg modlitwe.
Gardzi nami, ludzmi i nienawidzi widzie¢ nas zaszczyconych przed
Allahem (155 ,ax: . Potraktuj szatana jako przeciwnika, nie idZz za nim
ani nie zaprzyjazniaj sie z nim. Nie traktuj go jako konsultanta lub
doradcy. Bedzie szeptat wszelkiego rodzaju mysli lub przypomnienia w
modlitwie — szukaj schronienia u Allaha =5;+3s... Z mocng wiarg, a
na pewno Allah, Al Hafiz cie ochroni.

Wypowiedz istihaze z uczuciami i zrozumieniem.
Kiedy wspominasz Allaha =55 43=, sita szatana nad toba maleje, ale

kiedy wspominasz siebie lub kogo$ innego niz Allah s 4lars w twoim
salah - uscisk szatana staje sie wiekszy i silniejszy.
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5) Bism Allah ar Rahmen Ar Rahim (..

W Imig Allaha, Najtaskawszego, Sy a3l dll o
Najmitosierniejszego. bismillahi rahmeni rahim o

- (:}LI\ o)) (Bismillah)(W Imie Allaha): W tym mocnym o$wiadczeniu
deklarujesz swojg zaleznos$¢ od Allaha —lx— 5 4la . Imig Allah 4—ls
=35 jest najwiekszym Imieniem i zrodtem wszystkich innych imion
Allaha.

~(¢=—23—1 5255 1) (Ar-Rahmen, Ar-Rahim) (Wszechmitosierny,
Najmitosierniejszy): O Allahu, potrzebuje Twojego mitosierdzia. Ja
Rahmen, Twoje mitosierdzie obejmuje wszelkie stworzenie na ziemi i Ja
Rahim, mnozysz niezmiernie tym, ktérzy w Ciebie wierzg. Ar-Rahmen,
Ar-Rahim to imiona Allaha A3y 43~ Potrzebujemy Allaha (Hlxss adlasn,
ktory jest peten mitosierdzia.

6) Surah Al Fatiha @==413 3w Jesli jest to pierwsze lub drugie raka
(jednostka modlitwy), wyrecytuj kolejng sure po al-Fatiha. Jesli jednak
jest to trzecie lub czwarte, recytuj tylko sure al-Fatiha.
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W imie Boga Mitosiernego, Najbardziej Mitosiernego.Chwata Allahowi, Panu $wiatow. Mitosiernemu i
Najbardziej Mitosiernemu, W tadcy Dnia Sadu.Tylko Ciebie czcimy i tylko Ciebie prosimy o pomoc.Prowadz
nas drogg prosta, drogg tych, ktorym udzielite§ Swojej taski, a nie (droga) tych, ktorzy zastuzyli na Twoj
gniew, ani tych, ktorzy zbtadzili.

Tutaj jestes swiadkiem imienia Allaha Al Fattah (Otwierajgcego).
Inng nazwg sury Al Fatiha jest ,as-Salat”, poniewaz bez recytacji
Fatiha modlitwa jest niewazna.
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Wazne jest, abySmy skupili si¢ na surze Al Fatiha i nie zajmowali
naszego umystu i serca kolejng surg, ktora bedzie recytowana.
Musimy sobie przypomnieé, ze modlitwa nie jest wazna bez sury
Al Fatiha i ze jest to jeden z filarbw modlitwy. Musimy starac sie
poswiecact jej cate serce za kazdym razem, gdy jg recytujemy.

Jestes teraz w bezposredniej rozmowie miedzy tobg a
Allahem x4 s w kiérej Allah —x—54 s, styszy i
odpowiada na kazde twoje stwierdzenie.

Allah (Potezny i Wzniosty) powiedziat: ,,Rozdzielitem
modlitwe miedzy Siebie i Mojego stuge, i Moj stuga otrzyma
to, o co prosit”.

Kiedy stuga moéwi:

(f,.:eJL;jl ) 514 345Jl) @lhamdu lillahi Rabbil alamin ) Wszelka chwata
nalezy sie Allahowi, Panu wszystkiego, co istnieje.
Allah moéwi: Moj stuga mnie chwalit.

(¢+=>»)) 3==,)))(ar-Rahmenir-Rahim) Mitosiernemu, Szczegdlnie
Mitosiernemu
Allah mowi: M6j stuga mnie wywyzszyt.

(o pe2 Ul (Maliki jatmid-din ) Jedynemu Wiascicielowi (i Sedzia
Rzadzacy) Dnia Odptaty
Allah mowi: M6j stuga otoczyt mnie chwata.

(o U] 9w JU))(ijaka nabudu ta ijaaka nastain ) Ciebie
(Samego) czcimy i Ciebie (Samego) prosimy o pomoc.
Allah mowi: To jest miedzy Mng a Moim stuga, i Méj stuga otrzyma to,
0 co prosit.
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(LAl Y 5 opeds Csanall b eals CoastSl 5l blyo euituall blall Gas))
(ihdinas-siratal-mustakim siratal-lazina an‘amta -alaihim ghaijril-
maghdubi ‘alaihim fa lad-dallin ) Prowadz nas Drogg Prosta, droga
tych, ktérych obdarzytes Swoja Laska, a nie (droga) tych, ktérzy
zastuzyli na Twéj gniew, ani tych, ktérzy zbtadzili.

Allah méwi: To jest dla mojego stugi, i moj stuga otrzyma to, o co
prosit.

(Sunan An Nasai 909)

- (5uell&ll &5 4l 145J1) (Chwata niech bedzie Allahowi, Panu $wiatéw ):
Pamietamy Allaha =43~ poprzez Jego imiona, Al Hamid, Allah i
ar Rabb. Chwalimy Go, poniewaz jest Allahem. To najwieksze
btogostawieristwo, ze Allah x5 4-lso s postawit nas przed Nim. Wielu
ludzi chce sie modli¢, ale nie sa w stanie tego zrobié¢, poniewaz ich
grzechy im to uniemozliwiajg.

Modlitwa nie jest cigzarem ani zadaniem, ktére chcesz ,dokonczy¢”,
aby kontynuowaé swoje doczesne obowigzki.

»~Alnamdulillah” wypetnia skale mizan (skale dobrych i ztych uczynkéw
w Dniu Sgdu Ostatecznego). A kiedy dziekujemy Allahowi sy 4adlay o
On to docenia, obsypujac nas jeszcze wiekszymi btogostawienstwami.

Wychwalaj Allaha =55 43ls s poniewaz jest On twoim Opiekunem (Ar
Rabb). Allah —l»—5 «+ =+ pielegnowat ciebie i cate stworzenie w
najlepszy sposoéb.

R (T oe—>511) (Mitosierny, Szczegoélnie Mitosierny) : Tutaj
powtarzasz imiona Allaha- ar Rahmen ar Rahim. Potrzebujemy
0go6lnego i szczegblnego mitosierdzia Allaha — =35 4+ Sls. . Ogblne
mitosierdzie dotyczy spraw dunia a mitosierdzie szczegdblne jest dla din
i ahira. Wszystko jest stworzone dzieki Jego mitosierdziu. Postat ksigzki
i postaricéw dzieki Swojemu mitosierdziu i stworzyt raj i ogien piekielny
dzieki Swojemu mitosierdziu. Zyjemy, $pimy, jemy, chodzimy i idziemy
do raju dzieki tasce Allaha s 4ilars,
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Kiedy moéwisz (.-, ;«-,1) Allah méwi: ,,M6j stuga mnie wychwalat”.
Tutaj Krol cie docenia, cho¢ wcale ciebie nie potrzebuje. To ty Go
potrzebujesz i potrzebujesz Go wielbi¢. Taka jest dobro¢ i doskonatos¢
Allaha Hxds 4o,

- (9_33_1| ps— L) widea Dnia Sgdu: Tutaj wypowiadasz imiona Allaha: Al
Malik Al Malik. Jest Witascicielem wszystkiego, a konkretnie
Wiascicielem Dnia Sagdu.

.Wielbie Cie, Al Malik, poniewaz jeste$ Krbélem Dnia Sagdu
Ostatecznego”. Wszystkie krélestwa tego Swiata przeming, z wyjatkiem
Allaha 54 s . Kazdy stanie przed Nim sam, Al Malikiem, aby
zostaé rozliczonym i osgdzonym.

Kiedy mOwisz (oot o5 eils), Allah (Al s 4dlas méwi: ,Méj stuga otoczyt
Mnie chwatg”.

- (Gefi i3 IS5 k=5 L)) (Tylko Ciebie czcimy i to Ciebie prosimy o
pomoc): Ten ajat wyjasnia, w jaki sposéb mozemy by¢ zwyciezcami w
Dniu Sadu Ostatecznego. To okre$la nasz cel w zyciu i w réwnaniu
sukcesu.

(3 JL))(Wielbimy tylko Ciebie): To jest umowa miedzy tobg a
Allahem A543 Oznacza to, ze nie znize sie do nikogo (oddajac im
cze$C€) innego poza Tobg, o Allahu. Bede tylko Ciebie wielbi¢, z
prawdoméwnoscig i szczeroscig. Musze oczysci¢é swoje czyny z
szukania przyjemnosci od kogokolwiek innego niz Ty.

(ei—ws JL] 9)(U Ciebie szukamy pomocy): Oznacza to szukanie

pomocy u Allaha. ,Potrzebuje twojej pomocy, nie poradze sobie sam”.
Szukanie pomocy Allaha —ll=—5 «+—ls: . jest kluczem do sukcesu.
Potrzebujemy Allaha —\=—5 +«—2lso . abySmy czcili tylko Jego i
potrzebujemy Go w kazdej sprawie naszego zycia.

Kiedy mowisz (4.l JUJs k=5 dU)), Allah méwi: “To jest miedzy mng a
moim stuga, i méj stuga otrzyma to, o co prosit”.
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(b= JL))(Tylko Ciebie czcimy): jest rozwigzaniem na chorobe riya,
popisywania sig i szirk.

(oeiws dL1) 5)(Tylko u Ciebie szukamy pomocy): rozwigzuje chorobe

arogancji, poniewaz wyznajesz, ze sam hic nie mozesz zrobi¢, bo
potrzebujesz Allaha (i 4ilars,

Tajemnica stworzenia i tajemnica rozkazu zawarta jest w (9L 5 wss 9Ly
). Jestesmy stworzeni dla (w=s au)) | jestesmy powotani do (g.sws aby))
. Naszym celem jest oddawanie czci samemu Allahowi (s a_y), a
najlepszym sposobem na osiggnigcie naszego celu jest (psi s dly))
(Tylko u Ciebie szukamy pomocy).

(psdiwsll blya i Lia o)) (Prowadz nas prosta droga): Tutaj wspominasz
imie Allaha, Al Hadi — Tego, ktory prowadzi. Najlepszym celem jest
oddawanie czci samemu Allahowi. Najlepszym $rodkiem do osiggnigecia
tego celu jest istihana (szukanie pomocy Allaha), a najlepszym dua jest:
.Prowadz nas Prostg Sciezkg”, poniewaz bez przewodnictwa nic nie
mozemy zrobié. Tutaj prosisz Allaha =54+ ls: | aby pokazat ci
wszystko krok po kroku. Prosisz Allaha ==+~ aby zabrat cie we
wlasciwe miejsce, do wiasciwego domu, do wiasciwej pracy, do
wiasciwych ludzi, do wiasciwej wiedzy. Mowimy: ,Ja Allah, prowadz
mnie na wtasciwg $ciezke, az umre”.

W tym zyciu wszyscy jesteSmy na tej Sciezce. Kiedy grzeszymy,
trzymamy sie od niej z daleka, ale kiedy pokutujemy, wracamy na nig.
Dzieki dobrym uczynkom idziemy do przodu.

(paile Easil 5,01 blro) (Sciezka tych, ktorych obdarzytes taskami):
Chce by¢ na sciezce tych, ktérych obdarzytes taskami. Kim oni sg?
Postaricami, prawdoméwnymi, meczennikami i sprawiedliwymi.

(pails ©9a2a0l 22) ie tych, na ktérych sie gniewasz): ,Nie chce by¢ na
drodze tych, na ktérych sie gniewasz”. To ci, ktérzy majg wiedze, ale
nie postepujg zgodnie z nig.
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((Jlall ¥s) (ani tych, ktorzy biadza): "l nie chce byé na drodze tych,
ktorzy btadza, ktérzy dziatajg bez wiedzy." Podgzajg Slepo za ludzmi,
co jest nie do przyjecia, jesli chodzi o uwielbienie, poniewaz to moze
sprawic¢, ze ludzie popadng w bida (innowacja w din). Nasze
uwielbienie musi opiera¢ sie na jasnych i mocnych dowodach z Koranu
i sunny.
(o=(Amin): Jest piekng pieczecig na wystanym liscie. Ozdobg
modlitwy jest ,Amin”, co oznacza: ,Ja Rabb, odpowiedz mi”. Kiedy

powiesz: ,Amin” i jest to zgodne z tym, co powiedzg aniotowie, wtedy
twoje grzechy zostang przebaczone.

dl Q.c Ml.w d‘ 58 gj_m)Jl d)\?‘ J& §M)J| Q.c d,.ﬁ_: Bis JB Hkie 049)@& b)\?\

545 H285 AT 56 154G @wl SATI3) " s dude all o a,Ul Jeiy JB JB &35
@bwembﬂw|)udg))wldmbmb&9|5

~Wystannik Allaha #% powiedziat: ,Kiedy recytator méwi Amin, wtedy

powiedz tez: ,Amin”, poniewaz aniotowie mowig Amin i jesli Amin danej
0soby zbiegnie sie z Amin aniotow, Allah przebaczy jej poprzednie
grzechy”.
(Sunan an-Nasai 925)

Najlepsza pozycjg podczas salah jest pozycja stojgca, poniewaz
recytujesz Koran i wychwalasz Allaha (i 43lae,
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7) Uwaga: Nie mozemy recytowaé Koranu w ruku i sudzud.
‘/ =

7

-Podnie$ rece do wysoko$ci barkébw albo ptatkow uszu (tak jak
zrobiono to wczesniej) i powiedz Takbir (Allahu Akbar) schodzgc
W pozycje ruku.

-W pozycji ruku chwy¢ mocno kolana dtorimi, rozsun palce,
wyprostuj tokcie i wyprostuj plecy poziomo, réwnolegle do
podfoza.

Kiedy sie ktaniamy, musimy pamietac, ze Allah to Al Adhim —
Najwspanialszy i powinniSmy wywyzszaé¢ wszystkie Jego Imiona,
Atrybuty, Dziatania, Dekrety i Nakazy.

Kiedy jeste$ w ruku, pochyl sie plecami do Allaha A5 4-lsr i tylko do
Niego. Nikt nie jest godzien twojego ruku z wyjgtkiem twojego Stwoércy,
Tego, ktéry sprawia, ze ,zginasz plecy”.

Tutaj méwimy:

Chwata mojemu Panu, @Qlj}[‘)@i
Wywyzszonemu subhana rabbi al azim

(8 razy).

(Muslim, 772)
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- (0i—2) (Subhana): pochodzi od (). cO 0znacza piyng¢. Kiedy
moéwisz: ,subhan”, odrzucasz wszystkie niedoskonatosci od Allaha i
odrzucasz wszelkie negatywne mysli o Nim. Trzeba nieustannie ptywac
w tasbih”, czyli i§¢ w zyciu do przodu. Allah, nasz Rabb (Nasz Opiekun)
pielegnuje nas btogostawieristwami w dzierh i w nocy. Wszystkie Jego
dziatania sg petne sprawiedliwo$ci i mitosierdzia; nie mozna przypisac
Mu zfa.

Wszystko w niebiosach i na ziemi chwali Allaha =5, 45~ . ptaki,
gory, morza, ryby.

Badz w harmonii z wszech$wiatem i odrzu¢ negatywne mysli, takie jak:
,Dlaczego moje dua nie sg odpowiedziane?”, ,Nie zastuguje na takie
nieszczescie”, ,Allah mi nie wybaczy”, ,Allah nie zapewni mi" itp.

Allah to Al Azim- Najwiekszy we wszystkim. Zanim wasze ciato sig
pokioni, twoje serce powinno pokioni¢ sie Allahowi z ,tasbih” i z
powiekszeniem.

Uwaga: Lekcewazenie wiasnych grzechéw pokazuje, ze w sercu
brakuje czci dla Allaha (155 &2 . Nasze serce zostato stworzone, aby
wywyzszac i czci¢ Allaha -5 4-ls s - jest to potrzeba i jesli nie jest
odpowiednio ukierunkowana, wtedy serce zwréci sie do szirku, takiego
jak kult bozkoéw, kult swietych, lub moze nawet spowodowaé problemy
psychologiczne i psychiczne, poniewaz ta potrzeba nie jest
zaspokojona. Ale kiedy robisz to, do czego stworzyt cie Allah «+—lsr—u
=3, bedziesz zadowolony i spetniony. Jesli nie jeste$ niewolnikiem
Allaha —l=—s 4 ls. . | bedziesz niewolnikiem setek innych
rzeczy.

Powiekszenie jest dziataniem serca. Kiedy wywyzszasz Allaha s
=5 nie bedziesz kpi¢ ani wysmiewaé¢ sie z religii i jej
symboli.
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8) Powstanie z poktonu. (¢s5,1 o0 =3,)1)

Tutaj nie méwi sie ,Allahu Akbar” wstajac z pozycji ,ruku.” Wstajac
nalezy podnie$¢ rece na wysokos¢ barkéw lub ptatkbw uszu i unoszac
sie powiedzie¢:

Allah wystuchuje tego, kto Go 03es ol Al zels

chwali. Sami Allahu liman hamida

(Sahih al-Buchari 789)

- (63e—5 satdl !l o) Sami Allahu liman hamida (Allah odpowiada
tym, ktérzy Go wychwalajg): Chwalisz Allaha —l»—5 4 Jlsx | ktbry
pozwala i daje ci mozliwo$¢ przejscia z pozycji 90 stopni do pozycji
prostej, a to pokazuje, ze nikt nie moze cie wyprostowac oprdcz Allaha
Ay adlas,

Najlepsza z twoich pozycji jest stanie przed Allahem 35 4ils. ale
zazwyczaj nie bierzemy tego pod uwage, poniewaz uwazamy, ze to
tylko sudzud, ale nie mozna is¢ do sudzud bez klaniania sie i
prostracji, wiec nie lekcewaz poczatku.

Tutaj wymawiasz imie Allaha As Sami — Wszechstyszacy. On jest

Tym, ktory styszy i odpowiada. Allah 35 43~ odpowie kazdemu, kto
Go chwali. Allah x5 43svs kocha pochwaty. Jest Al Hamid.

Kiedy jestes wyprostowany, méwisz:

Panie nasz, chwata Tobie. Aad) 6135 E_)}

Rabbanaa t a lakal-hamd

(Sahih al-Buchari 789)
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- (A&l d__T5 55 ) Rabbanaa ta lakal-hamd (O nasz Panie i Tobie

wszelka chwata): Wystawiamy Cie za wszystkie Twoje Imiona,
Atrybuty, Przykazania i za to, ze sprawite$, ze powstatem =z
ruku.

Musimy dzigkowac i chwali¢ Allaha —\=—s +—\s. . za uczynienie nas
elastycznymi. To wielka taska od Niego i tak wiele jest od nas
wymagane, aby okazaé naszg wdziecznosé.

KOLEJNA SUPLIKACJA PODCZAS PODNOSZENIA, KTORA MOZE BYC
POWIEDZIANA, UKAZUJACA MIEOSC ALLAHA (x5 4 lsy DO
WYCHWALANIA:

4 55 b (a5 1385 il ol 5 655
555 b Ge Eda B 25 W3 5 o)) 205 lsaldl 2 e
e ol G5 dast J6 G 35T usalls oL Ja
Sed) i 31 13 285 V5 Caniln W Ghnd V5 Cihil W s Y 63D

Panie nasz, Tobie nalezy sie wszelka chwata, obfita, piekna i
btogostawiona chwata. [uwielbienie], ktére wypetnia niebiosa i ziemie i
wszystko, co jest miedzy nimi, i wszystko, czego zechcesz. O Ty,
Godny uwielbienia i chwaty, najprawdziwsza rzecz, jakg niewolnik
powiedziat (o Tobie), i my wszyscy jestesmy Twoimi Niewolnikami.

O Allahu, nikt nie moze powstrzymac tego, czym chciate$ obdarzy¢ i
nikt nie moze obdarzy¢ tym, czego chcesz zapobiec, i zadne bogactwo
ani majestat nie mogg nikomu przynie$¢ korzysci, poniewaz od Ciebie

pochodzi cate bogactwo i majestat.
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9) PROSTRACJA (s5-)

[ &,
B 4

Tutaj méwisz: ,Allahu Akbar” (Takbir), gdy schodzisz, aby pokfoni¢ sie,
ale nie podnosisz rak.

Dotknij ziemi najpierw rekami, a potem kolanami, wypowiadajac takbir.

‘( \/ 7 :
l | L '}'
oL Lo

' —
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Pozycja sadzda:

Upewnij sie, ze te czesci ciata dotykajg podtogi w pozycji sudzud —
czoto wraz z czubkiem nosa, obie rece, oba kolana, palce obu stop i
upewnij sie, ze brzuch znajduje sie z dala od ud.

X Dwie rece powinny by¢ skierowane do Kibla z palcami blisko
siebie.

X Czoto i nos powinny byé mocno osadzone na ziemi.

X Palce stép powinny by¢ skierowane w strone Qiblah.

X Stopy powinny sie stykac.

X Ramiona i fokcie powinny znajdowac sie z dala od podtoza.

W prostracji, Allah =542~ pozwala réznym cze$ciom twojego ciata
uczestniczy¢ w stuzebnosci i postuszenstwie. Sudzud jest tajemnica
modlitwy. Jest to jeden z filarbw modlitwy i konczy jednostke. Ze
wzgledu na jego wielkoé¢ i znaczenie, Allah == 4-ls. s przepisat nam
dwa sudzud. To uczy nas podporzgdkowania sie w zyciu Allahowi 43w
=, To rzeczywiscie btogostawienstwo, poniewaz poddanie sie
Allahowi A3 43a0 jest sekretem sukcesu w kazdym aspekcie naszego
zycia.

W sudzud mowisz:

Chwata mojemu Panu, J&1 35 Hlees
Najwyzszemu (3 razy). subhana rabbi al ala )

(Muslim 772)

(L& 335 3l=2) Wolny od niedoskonatosci jest moj Najwyzszy
Rabb): Tutaj wypowiadasz imig¢ Allaha Al Ala - Najwyzszego. Allah 43sp
=3 jest ponad siedmioma niebiosami, ale bedzie najblizej ciebie,
kiedy upadniesz w sudzud. Jest wyzszy niz ktokolwiek w twoim zyciu -
wyzszy niz twoja rodzina, dzieci, praca, a nawet ty sam. Cokolwiek
postawisz wysoko w swoim zyciu, Allah =35 45lsu to ponizy, poniewaz
nic nie powinno by¢ wyzsze od Niego.
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Kiedy jestes w sudzud, jestes najblizej Allaha =4\~ wiec
zwieksz liczbe dua.

Pros Allaha ==, 45w w tej pozycji, poniewaz nie mozesz Go prosi¢,
dopoki sie nie podporzadkujesz. Jesli chcesz osiagngé najwyzszg
pozycje w zyciu ostatecznym, musisz upas¢ na najnizszy poziom przed
Allahem Aty 43srs w tym zyciu. Im bardziej znizasz sie przed Nim, tym
bardziej On cie wywyzszy zarbwno w tym zyciu, jak i w nastepnym.

Kiedy robisz sudzud, twoje grzechy sa odpokutowane. Znak poktonu
bedzie widoczny w Dniu Sadu, nawet w ogniu piekielnym. Dzigki temu
znakowi sudzud aniotowie rozpoznajg, kogo powinni wyciggngé z ognia
piekielnego. Allah =35 43ss zabronit, aby ogien palit miejsca sudzud,
wiec nigdy nie porzucaj modlitwy. Szatan ptacze, gdy upadamy na
twarz.

OF il o3 wa m&<m)w aup&ch 5550 il 53 ddas GrA
u.)J._'> MJ.D‘ g_).,\_vs \.w dlg O)J)..'b d’ dl Lm)l_? Q.S J[S (J..))J Q.) ;Lb_c Q—c’ G)Q)JI
d.Ul Jsjuj JG J& Jo‘;@)l )Sas Jw)Jl &n.«us W &BLQJI QL\S J& u.a.ua 33305 CLCLA.«JI
t)ylgdﬁlyuu;l.aa)lw&gﬁ@\&pbbﬁwnggidsﬂsﬂ @Lujd.‘.l_cdlﬂulw
JSLa S8 Ql (og_aballm ‘Jss)_v_.s &hu u\ \,L»)Jb dS_a)La.H Ul ).nl t)_'z) ul J_UJ 5o )L.H K%
@lewl@Su;i;éthLau.aMJ;wawalﬁoyyl(:51 MQAWJS
Opowiadano, ze Ata bin Jazid powiedziat:

Siedziatem z Abu Hurejra i Abu Saidem. Jeden z nich opowiadat
hadisy o wstawiennictwie, a drugi stuchat. Powiedziat: «Wtedy
przyjdg aniotowie i wstawig sig, i postaricy bedg sie wstawiac».
Wspomniat o Siracie i powiedziat: "Wystannik Allaha («k a Jo
oles) powiedziat: 'Bede pierwszym, ktory go przekroczy, a kiedy
Allah skoniczy wydawac wyrok nad Swoim stworzeniem i
wyprowadzi z Ognia tych, ktdérych chce wyprowadzic, Allah
rozkaze aniotom i postaricom wstawiac sie, a oni zostang
rozpoznani po ich znakach, albowiem Ogien pochtonie catego
syna Adama poza miejscem pokionu. Wtedy zostanie na nich
wylana woda zycia, i bedg ro$li jak nasiona na brzegach
strumienia wody deszczowe;j”.

Sunan an Nasai 1140
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QIQ.Q él.od|u.c Mcy|&(®3&ay|b»ybw§yb WG|Q.J)§\)5)1LUA9
uwl Jiel 358 83l 53T &) € 1;1 N ade al) o i Jois JB JB &3a
u).,alg d.._f>J| dls 3.:;.;;9 b}Duu.]L) €b| u_>| ).nl - UL’5 La w)S dl 4.319) 35 4.1.35 La d}a_) k;‘-’
50 6 BB sszlil
Na podstawie autorytetu Abu Hurejry jest powiedziane, ze kiedy
syn Adama recytuje Ajat Sadzda (pokfon), a nastepnie upada na
twarz, szatan idzie w odosobnienie, ptacze i mowi:
Takze, w opowiadaniu Abu Kuraiba stowa sg nastepujace: Biada
mi, synowi Adama nakazano pas¢ na twarz, i on poktonit sie i Raj
miat prawo do niego, a Mi nakazano poktoni¢ sie, ale odmoéwitem
i jestem skazany na piekto.

(Sahih Muslim 81).

Uwaga: Sunng jest spedzanie tego samego czasu na pokionach w
pozycji stojgcej, ktaniajac sie i wykonujac prostracije.

10) Siedzenie miedzy dwoma prostracjami. (ocusdl oo dul=)
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X Wstajgc z pierwszej sadzdy, powiedz Alkahu Akbar bez
podnoszenia reki.
X Nastepnie usigdz (odpocznij) na lewej nodze, trzymajgc prawg
stope prosto, z palcami skierowanymi w strone Kibla. Potéz rece na
kolanach.

Méj Panie wybacz mi, méj Panie

| 58 G5 J 581 G
wybacz mi. > =

Rabbighfir li, Rabbighfir li

(Sunan Abi Dawud 874, Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako Sahih)

Wiasnie powstaliSmy z wielkiego aktu sudzud, a mimo to prosimy Allaha
——3,4 s, w0 przebaczenie. To pokazuje, jak bardzo potrzebujemy
przebaczenia z powodu naszych niedociggnie¢ w modlitwie.

Nasza modlitwa nigdy nie bedzie wystarczajgco dobra dla Allaha 4+—su
——=3, Szukanie przebaczenia chroni nas takze przed ztymi
konsekwencjami naszych grzechow.

O Allahu, przebacz mi, 048 | 2 5% |
Allahum maghrif li L% = MU

Zmituj sie nade mna, LJ‘“Z";'.)[é
tarhamni

Prowadz mnie, GM@
tahdini

Wspieraj mnie, L3},;;75
fadzburni

Chron mnie. Sles
taafini 99 7

(Sahih Al Kalim At Tayyib 98, Authenticated by Al Albani)
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Potrzebuje Twojego mitosierdzia, aby czyni¢ dobro.

Potrzebuje Twojego przewodnictwa, aby czyni¢ dobro.

- Daj mi dobre samopoczucie w din i ciele.

Jesdli mam cos$ zepsutego, napraw to dla mnie.

- Obdarz mnie wszelkim dobrem.

Wywyzszyj mnie w dunia i akhira.

Podczas wstawania na kolejne Raka.

¥ i ‘
-

iIr/
- |
w 9

.
~—a

- Powiedz ,Allahu Akbar”
- Usigdz na chwile.

- Uzyj piesci, aby wstac.
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Uwaga: Wstajgc do trzeciego raka, podnies rece do poziomu barkow
lub ptatkéw uszu. Chociaz rece nie sg podnoszone podczas wstawania
do drugiego i czwartego raka.

11) ) Taszahhud (50l 50 Lul=d)

Pierwsze Swiadectwo:

W drugiej jednostce modlitwy usigdz (odpocznij) na lewej nodze,
trzymajac prawg stope prosto, z palcami skierowanymi w strone
Kibla. Pot6z rece na kolanach. Ten rodzaj siedzenia jest znany

jako muftariszan.

e ——
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Utozenie dioni: Lewag rekg chwyé lewe kolano, a prawa potéz na
prawym kolanie. Palec srodkowy i kciuk prawej reki stykajg sie ze sobg
i tworzac okrag, wskazuj jednoczesénie palcem wskazujgcym w kierunku
Kibla i poruszaj nim, wypowiadajgc suplikacje.

Podczas taszahhud patrz na palec wskazujacy (zamiast na miejsce
poktonu).

To jest zakonczenie twojej modlitwy i teraz siedzisz czekajgc na osad,
poniewaz jest to ostatni moment, aby cos powiedziec.

Tutaj méwicie:

. . . s @
Wszystkie pozdrowienia pokory ) &)
sg dla Allaha, -~ el
Atta hiatu lylleh
i i S T F -
| wszystkie modlitwy, & ”5
ta salafat
i s s
| dobro¢, Qlf / E ”9
ta attaibat
Pokéj z Toba, AR (53” )
Assalamu alajkum
O Proroku i mitosierdzie Allaha i e~ %1/ s e ~8%
Jego btogostawiernistwa, d"lsﬁa iu‘” 9 | Lg,gl

Ajuha annabej fa rahmatu Allahu fa
barakatuh

.
-

Pokoj z nami, l/e’]/ éﬂ ® f

Asalamu alajna
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| na prawych stugach Allaha. Sedla] al ske PEY

ta ala aibad Allah assalihin

Sktadam $wiadectwo, ze nie ma AR R AR e
nikogo godnego czci oprocz i lll ‘Ul Yol ’\Q'“’l
Allaha, Aszhadu anna le ileha illa Allah
Sktadam $wiadectwo, ze 33 s 38, Za_ s 3% 3. 9%
Mohamed jest Jego niewolnikiem )9 O Iz O J“e""’b
i Jego Wystannikiem. ta Aszhadu anna Monammedun

abdahu ta rasulahu

(Al Buchari 831)

(d—1 ol l) (Pozdrowienia sg dla Allaha): Wszystkie pozdrowienia
nalezg sie Allahowi =55 « s . Jedynym godnym wszelkiego
pozdrowienia jest tylko Allah (=354~ . Pozdrawiamy ludzi dla Allaha
Ay adla,

(Olsba—J1 5 ) (I wszystkie modlitwy): Wszystkie modlitwy i potgczenia
nalezg do Ciebie.

(Ol g) (1 dobroé): Wszystkie dobre stowa, czyny i maniery nalezg do

Ciebie. Allah jest at-Tayeb i tylko to, co dobre, jest dla Niego. Nic
brzydkiego lub zepsutego nie dociera do Niego.

(4s3LS, 9 4l dosy 9 o]l i) (POk6j niech bedzie z Toba, Proroku,
mitosierdzie Allaha i Jego btogostawienstwo): Kiedy wysytasz pokdj,
btogostawienstwa i mitosierdzie Prorokowi, prosisz rowniez Allaha +3lsyu
=35 0 ochrone sunny Proroka.

Jak btogostawienstwa Allaha =54~ mogg sptywac na Proroka,
skoro on juz nie zyje?

Wzywajac Allaha =54 ls . aby pobtogostawit Jego wyznawcow i
nauki.
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(L—= M—.J)) (Pokj niech bedzie z nami wszystkimi): Allah jest as
Salam - Jedyny wolny od wszelkich wad, i caty pokéj pochodzi od
Niego i tylko od Niego. Pro$ wiec Allaha == 43> 0 spokojne zycie i
pokéj w grobie i w zyciu ostatecznym.

(eedladl ddl slee e o) (I na wszystkich bogobojnych stugach Allaha):
Bez wzgledu na to, czy sa zywi czy martwi. ta inwokacja dociera do
wszystkich prawych stug Allaha =543, . To dua oczyszcza nas z
chciwosci i tworzy jednos$¢ w islamie. Kiedy wykonasz dua za kogo$
pod jego nieobecnosé, otrzymasz w zamian to samo, wiec wyobraz
sobie, ile salam i nagrod uzyskasz dzieki tej prostej inwokacji. Jak
czesto przegapiamy warto$¢ tego dua, wypowiadaigc je szybko, bez
uczucia i prawdziwej wiary w nie.

(1Y) a1 Y o uy41) (Zaswiadczam, Zze nie ma nikogo godnego czci
précz Allaha, a Mohamed jest Jego niewolnikiem i Jego
Wystannikiem) - to jest klucz do islamu.

v v

(dtyuy 9 odus dome O oyl ) Swiadectwo koncowe: Na zakoriczenie
ostatniego ruku dowolnej modlitwy wyrecytuj konncowe taszahhud, ktére
obejmuje taszahhud wspomniany powyzej wraz z suplikacjg
wspomniang dalej.
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Pozycja siedzgca: Na ostatnim rakacie kazdej modlitwy nalezy usigsé
mutatarrikan. W tej pozycji bedziesz musiat mocno oprzeé sie na lewej
nodze, lewg noge pod prawa, trzymajgc prawg stope pionowo. Spojrz
na palec wskazujgcy i poruszaj nim, wypowiadajac btagania az do
taslim.

. G

Ten typ pozycji siedzacej jest wykonywany, gdy jednostki modlitwy sg
wieksze niz dwie. Dlatego podczas modlitwy Fadzr i modlitw sunny
(ktére odmawia sie w dwbch jednostkach) nalezy usigsé tak jak to
uczyniliSmy w pierwszym taszahhud (muftariszan).
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JAK RECYTOWAG BEOGOSEAWIENSTWA DLA PROROKA £%: PO

O Allahu, obdarz swojg taskag

Mohameda,

| rodzing Mohameda,

Tak jak obdarzyte$ Swg
faska Ibrahima i rodzing
Ibrahima,

Jeste$ Godny Chwaty,
Najwspanialszy,

O Allahu, btogostaw
Mohameda i rodzine
Mohameda,

Tak jak pobtogostawite$

Ibrahima i rodzine Ibrahima,

Jestes Godny Chwaty,
Majestatyczny.

TASZAHHUD

.5 - . ws%
=

Allahum sal ala Muhammed

»:/9 Jlul.cg

ta ala eli Muhammed
JT Je5 gunlsd) Je o S
o2

Kana sallaita ala Ibrahim fa ala eli

] - _ A3
Innaka hamidun Madzidun

JT Je5 i “”Jsd;beéﬁl

Allahum beryk ala Muhammed ta alg eli
JT 55 seals) Jo 856 63
s3]

Kama barakt ala Ibrahim ta ala eli Ibrahim

Innaka hamidun MadZId

(Al-Buchari 3370)
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Niech Allah =554~y chwali Mohameda i jego rodzine, tak jak chwalit
Ibrahima, ojca prorokdédw i jego rodzine. Istniejg wielkie cnoty za
zsytanie btogostawienistw na Proroka; jedng z nich jest to, ze za
kazdym razem, gdy zes$lesz btogostawieristwA na Proroka, Allah 4y
=iy odwdzieczy sie ci dziesieé razy.

58 gl 58 GaSII W o3 Sl oE Ghae ) Juelis) Bls (ER 3505 & Sl Bis
5" JB plus ads all o dll Js) O 85358
"GkE e A Lo Sasls e o
Przekazat Abu Hurejra (ra): ,Prorok powiedziat: Jesli kto$ pobtogostawi

mnie raz, Allah pobtogostawi go dziesie¢ razy”.
(Sunan Abi Datud 1530, Uwierzytelniony przez Al Albaniego jako Sahih).

Tutaj wymieniasz imiona Allaha Al Hamid Al Madzid - Najbardziej
Godnego Chwaty i Najbardziej Majestatycznego.

Przed zakonczeniem modlitwy z taslim, Sunng jest wykonanie dua po
taszahhud.

KIEDY WYPOWIEDZIC PIERWSZY | KONCOWY TASZAHHUD?

PIERWSZY | OSTATNI

TASZAHUD PIERWSZY TASZAHUD MODLITWA
JEDNOSTKA: 2 FADZR (2 JEDNOSTKI)
JEDNOSTKA: 4 JEDNOSTKA: 2 ZUHR (4 JEDNOSTKI)
JEDNOSTKA: 4 JEDNOSTKA: 2 ASR (4 JEDNOSTKI)

_ _ MAGHRIB (3
JEDNOSTKA: 3 JEDNOSTKA: 2 JEDNOSTK)
JEDNOSTKA: 4 JEDNOSTKA: 2 ISZA (4 JEDNOSTKI)
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12) Szukanie schronienia u Allaha —\=—; «+ 3~ . przed
zakonczeniem.

SZUKANIE SCHRONIENIA U ALLAHA (M5 5 43las PRZED CZTEREMA RZECZY.

O Allahu, szukam e o g A e% i sl
schronienia u Ciebie przed ¢« (82 ?IJ”C 2 d’i os_cl dl Q@,,Ul
karg Ognia Piekielnego. Allahum inni auzu bika min azebi

ASiihannam

| od kary grobu. )u/)jl ull?: 0‘5

ta myn azebi alkabr

| od préb zycia i Smierci. g)|f - ”§ LE-’;J‘J‘ : ?./é :}“35
ta myn fitnat al mahja fa al mamet

| od zta proby fatszywego s & & 55 0%% % as

Mesjasza. SJL?J'” (G P 28 3 (s

ta myn szar fitnat al masiha al Dadzdzal

(Al-Buchari, Muslim)

W tej prosbie szukasz schronienia u Allaha =55 4= przed karg grobu
i prosisz Go, aby chronit cie od wszystkich grzechéw, ktére moga
doprowadzi¢ cie do kary grobu, oraz aby chronit cie przed ogniem
piekielnym i od wszystkich grzechéw, ktére mogg do niego prowadzic.

Szukasz schronienia przed prébami zycia i $mierci. Musisz bac sig, ze
stracisz din, zwlaszcza w chwili $mierci, kiedy szatan doktada wszelkich
staran, abys go stracit.

Najwiekszag fithg jest fitha Dadzdzala, a poniewaz nie wiemy, czy
zobaczymy go w tym zyciu, musimy szuka¢ schronienia przed jego
ztem.
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13) Taslim (c.L.)

/
|

)

/
{

Loy Loy

Na koniec tego pieknego spotkania odwracasz gtowe w prawo i
moéwisz:

Poko6j wam i Mitosierdzie Lo o 0ZoTo 5@
Allaha. Al das)y oSl arLa|
As salamu alajku ta rahmatu Allah

Odwracasz glowe w lewo i méwisz:

Pokéjwaml Ao 0o~ 5:|5'
btogostawienistwo Allaha. iwl ~=J35 <°: = ¢ |
As salamu alajku fta rahmatu Allah

Taslim koniczy modlitwe i teraz pewne rzeczy, takie jak jedzenie, picie,
mobwienie, wykonywanie r6znych ruchow itp. stajg sie dla ciebie halal,
tak jak kiedy mowisz Allahu Akbar, niektére rzeczy stajg sie dla ciebie
haram (takie jak jedzenie i picie ).
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Koniczysz modlitwe w pokoju i w pokoju ze wszystkimi. Zatem osoba
wychodzgca z modlitwy powinna wyjs¢ w stanie pokoju. Jak ktos moze
wyj$¢ z modlitwy, a nastepnie ucieka¢ sie do ztego zachowania, takiego
jak obmawianie, zniestawianie i krzyczenie na innych?
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LYS EAS - SZEPTY 0D SZATANA

Lys tas pochodzi od szatana, ktéry szepcze w piers osoby. Szatan
zmienia tys tas w zaleznosci od tego, kim jestesmy. Nie kazdemu daje
taki sam tys fas, ale jest to zgodne z twojg staboscig i tym, co cie
niepokoi. Szatan lubi robi¢ tys tas na temat rzeczy z przeszitosci lub
przysztosci, albo czego$, co cie niepokoi. Na przykiad, jesli co$ ci sie
przydarzyto rano, wyszepcze i przypomni o tym w modlitwie. Lub jesli
cos sie zbliza w przysziosci, sprawi, ze bedziesz o tym mys$leé i martwic¢
sie.

Im bardziej walczysz z tys tas w swojej modlitwie, tym lepsze bedg
twoje modlitwy. Co najwazniejsze, nie powiniene$s przerywac i
wznawia¢ modlitwy, ale odepchnij swoje testas.

Pamietaj aby szukaé schronienia u Allaha przed przekletym
szatanem, moéwigc:

oz Oazil Ge allly 3521
Szukam schronienia u Allaha przed szatanem wygnaricem.

Badz swiadomy: staraj sie w kazdej pozycji modlitwy by¢ $wiadomym
tego, co méwisz i co robisz. Np. jestes w ruku, masz $wiadomos¢, ze
pochylasz sig i ktaniasz przed Allahem —\=—; 452 j rozumiesz, co to
znaczy i czujesz, kiedy mowisz (eb=l () olnw) (WOINY 0d niedoskonatosci
jest moj Rabb Najwyzszy, Majestatyczny).
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Odnéw silne uczucie i Swiadomos$¢, ze stoisz przed Allahem .
=35 Nie mysl, ze jestes w swoim pokoju lub ze po prostu sie modlisz.
Musisz wierzy¢, ze Allah —x—5 +—ls—u obserwuje cig, jest twoim
Swiadkiem, styszy cie. Gdyby kto$ byt przed toba, z pewnoscig bytbys
Swiadomy jego obecnosci i Swiadomy tego faktu. Nie mozesz zobaczy¢
Allaha J=i54ilsrs | poniewaz nie bytbys w stanie sobie z tym poradzi¢ w
tym zyciu. Po zmaganiach, czy to przez 3 dni, tydzieri, 40 dni, rok lub
wiecej, zasmakujesz stodyczy modlitwy i poczujesz, ze nie mozesz bez
niej zy¢ — po prostu nie chcesz, zeby to sie skonczyto. Najbardziej
ukochanymi stowami dla ciebie bedag sitowa modlitwy.

Modlitwa jest szkicem i mapg tego, jak powinno wyglgdac¢ twoje zycie
pomiedzy staniem, poktonem i prostracjag— kazda cze$¢ ma duze
znaczenie w twoim zyciu.

Ksigzka Salah



SEOWA KONCOWE - PIEC POZIOMOW
MODLITWY.

Ibn Al-Kaim (Niech Allah sie nad nim zmituje) powiedziat w swojej
ksigzce: ,Ludzie, jesli chodzi o wykonywanie modlitw, dzielg sie na pieé¢
poziomow:

Pierwszy: Poziom tego, ktory jest niedbaty i krzywdzi swojg dusze:
jest tym, ktory nie wykonuje wtasciwie tudu, nie odprawia modlitwy w
odpowiednim czasie i w okreslonych granicach oraz w wypetnianiu jej

podstawowych filaréw.

Drugi: Ten, kto strzeze swojej modlitwy, odprawia jg we wiasciwym
czasie, w okreslonych granicach, wypetnia istotne filary i starannie
wykonuje swoje tudu. Jednak jego starania (w osiggnieciu powyzszego)
sg marnowane z powodu szeptow w jego modlitwie, wiec porywajg go
mysli i idee.

Trzeci: Ten, kto strzeZe swoich modlitw w okreslonych granicach,
wypetnia ich zasadnicze filary i stara sie sam sobie odpierac szepty,
mysli i idee. Jest zajety walka ze swoim wrogiem (Szatanem), aby nie
okras¢ modlitwy. Z tego powodu jest zaangazowany w (zaréwno)

modlitwe, jak i walke.

Czwarty: Ten, kto staje do modlitwy, uzupetnia i udoskonala nalezne
jej prawa i jej zasadnicze filary, wykonuje ja w okreslonych granicach,
a jego serce angazuje sie w ochrone jej praw i okreslonych granic, aby
nic z niej nie zostato zmarnowane. Cata jego troska jest skierowana na
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ustanowienie jej, ukoriczenie i udoskonalenie, tak jak powinno byc.
Jego serce jest pogrgzone w modlitwie i jest zniewolone przez Jego

Pana, WywyZszonego.

Pigty: Ten, ktory staje do modlitwy, jak ten, o ktorym mowa powyZej.
Jednak dodatkowo wzigt swoje serce i umiescit przed swoim Panem,
patrzac nim na Niego z oczekiwaniem, wypetnionym Jego mitoscig i
Jego mocag, tak jakby widziat i byt Swiadkiem Allaha . Szepty, mysli i
idee zniknety, a zastony, ktore sg miedzy nim a jego Panem, zostaty
podniesione. To, co jest miedzy tg osobg a innymi w odniesieniu do
modlitwy, jest wyzsze i wieksze niz to, co jest miedzy niebem a ziemig.
Ta osoba jest zajeta swoim Panem, zachwycona Nim. Pierwszy
typ zostanie ukarany, drugi zostanie pociggniety do odpowiedzialnosci,
trzeci bedzie miat odkupione wady i grzechy, czwarty zostanie
nagrodzony, a pigty bedzie blisko swego Pana, poniewaZ ofrzyma
czesc tego, kto sprawia, ze jego modlitwa jest przyjemnosciag i rozkoszg
dla jego oczu. Kto uczyni swojg modlitwe przyjemnoscig i rozkoszg
swego oka, bliskosc¢ Pana uczyni rozkoszg i przyjemnoscia jego oczu w
zZyciu ostatecznym. Bedzie miat rowniez przyjemnosc¢ oczu na tym
sSwiecie, poniewaz ktokolwiek sprawia, ze Allah jest rozkoszag dla jego
oczu na tym swiecie, kazde inne oko bedzie Nim zachwycone i z Niego
zadowolone.

Wiec zadaj sobie pytanie, na ktérym jestes
poziomie?
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Moéj Panie! Uczyn mnie tym, ktéry ustanawia
modlitwe i [wielu] z moich potomkéw. O nasz
Panie! | przyjmij moje btaganie.

SURA IBRAHIM [14:40]
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Notes:
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