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ВВЕДЕНИЕ 

ПОМИНАНИЕ АЛЛАХА  

ھُ وَالَّذِي لاَ  بِيُّ صلى اللھ علیھ وسلم  " مَثَلُ الَّذِي یَذْكُرُ رَبَّ قَالَ النَّ
یَذْكُرُ مَثَلُ الْحَىِّ وَالْمَیِّتِ “. 

Абу Муса аль-Аш'ари (да будет доволен им Аллах) сообщил: Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, сказал: «Поминающий своего 
Господа и тот, кто не поминает своего Господа, подобны мертвому 
и живому». См. («Сахих аль-Бухари», № 6407)  

ДУА (МОЛЬБА) 

بِيُّ ـ صلى اللھ علیھ وسلم ـ  " لَیْسَ شَىْءٌ أكَْرَمَ عَلَى اللَّھِ  قَالَ النَّ
عَاءِ " .  سُبْحَانَھُ مِنَ الدُّ

Передают со слов Абу Хурайры, да будет доволен им Аллах, о том, что 

пророк, (صلى الله عليه وسلم) , сказал: «Нет ничего достойнее перед Всевышним 

Аллахом, чем мольба/ду’а/». (Ат Тирмизи 3370, Заверенный Шейхом Аль 
Альбани как хороший) 

Дуа в исламе является актом поклонения. Это взывание к Всевышнему, 
разговор с Ним, нашим Создателем, нашим Господом, Всезнающим и 
Всемогущим.  Слово «дуа» происходит от арабского корня, означающего 
«вызывать или призывать.» 

ДУА (МОЛЬБА) ПРЯМАЯ СВЯЗЬ 

�  
Если Мои рабы спросят тебя обо Мне, то ведь Я близок и отвечаю на зов 
молящегося, когда он взывает ко Мне. Пусть же они отвечают Мне и 
веруют в Меня, - быть может, они последуют верным путем. (Сура 
“Корова” 2:186)  
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عَاءُ مُخُّ الْعِبَادَةِ "  بِيُّ صلى اللھ علیھ وسلم " الدُّ  قَالَ النَّ
Пророк Мухаммад (صلى الله عليه وسلم) : 

сказал что “Дуа является сущностью поклонения”. (Джами-ат-Тирмизи 3371) 

 عَنْ أبَِي ھُرَیْرَةَ، أنََّ رَسُولَ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم قَالَ  " إذَِا 
دَعَا أحََدُكُمْ فَلاَ یَقلُِ اللَّھُمَّ اغْفِرْ ليِ إنِْ شِئْتَ وَلَكِنْ لیَِعْزِمِ الْمَسْألََةَ 

غْبَةَ فَإنَِّ اللَّھَ لاَ یَتَعَاظَمُھُ شَىْءٌ أعَْطَاهُ " .  مِ الرَّ وَلْیُعَظِّ
Передают со слов Абу Хурайры, да будет доволен им Аллах, что 

Посланник Аллаха, (صلى الله عليه وسلم) , сказал: «Пусть никто из вас ни в коем случае 

не говорит: “О Аллах, прости меня, если захочешь, о Аллах, помилуй 
меня, если захочешь”, — но проявляет решительность и усилит желание, 
ибо, поистине, для Аллаха нет ничего значительного в том, что Он 
дарует». (Муслим 2679 a).  

УСЛОВИЯ ПРИНЯТИЯ ДУА (МОЛЬБЫ) 

• Ихлас (искренность) 

• Не преступать в своих дуа (мольбах), прося что-то запрещенное 
(харам).  

• Быть уверенным, что Аллах ответит на дуа. 

• Ваш доход (ризк) должен быть приобретен дозволенным (халяль) 
путем. 

ЭТИКА ДУА (МОЛЬБЫ) 

1. Твердая и непоколебимая вера в Единство Аллаха и Его только 
способности отвечать на мольбу.  

2. Взывайте к Нему с решимостью и настойчиво, не торопя события. 

أن رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم قال " یُسْتَجَابُ لأحََدِكُمْ مَا لَمْ 
یَعْجَلْ فَیَقوُلُ قَدْ دَعَوْتُ فَلاَ أوَْ فَلَمْ یُسْتَجَبْ ليِ " . 

Передают со слов Абу Хурайры, да будет доволен им Аллах, что 

посланник Аллаха, (صلى الله عليه وسلم) , сказал: «Каждому из вас будет дан ответ, если 

- -2



только не станет он торопить (события) и говорить: “Я обратился с 
мольбой (к Аллаху), а Он не ответил мне!”» (Муслим 2735)  

أنََّ رَسُولَ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم كَانَ یُعْجِبُھُ أنَْ یَدْعُوَ ثَلاثًَا 
وَیَسْتَغْفِرَ ثَلاثًَا . 

Пророк Мухаммад (صلى الله عليه وسلم) любил повторять свой дуа три раза, а также 

просил прощение три раза. (Сунан Абу Дауд 1524) 

3. Начинайте Дуа, восхваляя Аллаха, так как Он этого заслуживает. 

4. Взывайте к Аллаху через Его Имена и Атрибуты. 

�  
Скажи: «Призывайте Аллаха или призывайте Милостивого! Как бы вы ни 
призывали Его, у Него - самые прекрасные имена». Не совершай свой 
намаз громко и не совершай его шепотом, а выбери среднее между 
этим. (Сура “Ночной Перенос”17: 110) 

5. Произносите слова благословения и приветствия 

Посланнику Аллаха (صلى الله عليه وسلم)  

6. Поднимайте руки во время дуа. Пророк (صلى الله عليه وسلم) сказал: 

ھُمَا  كُمْ حَیِيٌّ كَرِیمٌ یَسْتَحْیِي مِنْ عَبْدِهِ أنَْ یَرْفَعَ إلَِیْھِ یَدَیْھِ فَیَرُدَّ " إنَِّ رَبَّ
صِفْرًا - أوَْ قَالَ خَائِبَتَیْنِ " 

Сообщается, что Салман, да будет доволен им Аллах, сказал: 

«Посланник Аллаха (صلى الله عليه وسلم) сказал: “Поистине, ваш Всеблагой и Всевышний 

Господь стыдлив и щедр, и Он устыдится раба Своего, если тот возденет 
руки свои к Нему и ему придётся опустить их пустыми”».  (Абу Дауд 1488) 
Поднятие рук - это этикет дуа. Шейх ибн Уcаймин описал это, как 
соединение обеих ладоней и поднятие их до уровня груди. Они также 
могут быть подняты выше, это называется (ibtihal) (однако, руки не должны 
подниматься во всех ситуациях). 
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ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ДУА 

1. во время суджуда (во время совершения земного поклона в намазе), 

2. во время после последнего ташаххуда перед салямом в намазе, 

3. в последнюю треть ночи, 

4. между Азаном и Икамой, 

5. во время путешествия, 

6. во время выпадения дождя, 

7. в последний час пятницы, 

8. во время поста, 

9. когда мать обращается с мольбой за своего ребенка. 

ПРЕВОСХОДСТВО ДУА (МОЛЬБЫ) 

 ЗА ДРУГОГО В ЕГО ОТСУТСТВИЕ 

.� �  
Знай же, что нет божества, кроме Аллаха, и проси прощения за свой грех 
и за верующих мужчин и верующих женщин. Аллах знает о ваших 
передвижениях и вашей обители. (Сура “Мухаммад” 19-47) 

Пророк Мухаммад (صلى الله عليه وسلم)  призывал верующих делать дуа. Он сказал: 

"دعوة المرء المسلم لأخیھ بظھر الغیب مستجابة، عند رأسھ ملك موكل 
كلما دعا لأخیھ بخیر قال الملك الموكل بھ: آمین، ولك بمثل"  

Абу-д-Дарда, да будет доволен им Аллах, передал, что он слышал, как 
посланник Аллаха (صلى الله عليه وسلم), сказал: “(Когда) любой раб (Аллаха), 

исповедующий ислам, обращается к Аллаху с мольбой за своего 
отсутствующего брата (по вере), ангел, (который находится рядом с ним,) 
всегда говорит: «И тебе (да будет) то же!” (Муслим 2732). 
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ЛУЧШИЕ ДУА (МОЛЬБЫ) - ЭТО ТЕ, КОТОРЫЕ ДЕЛАЛИ 

ПРОРОКИ, Приведенные В КОРАНЕ ИЛИ В 

СУННЕ ПРОРОКА МУХАММАДА (صلى الله عليه وسلم) 

Лучшие из дуа (мольбы) - это те, которые делаются Пророками. Однако, 
разрешено делать дуа, используя другие слова, в соответствии с 
конкретными потребностями просящего. Есть прекрасная коллекция 
достоверных дуа, верующие должны проявлять особую осторожность и 
использовать только подлинные и подтвержденные дуa, для обращения 
с просьбой к Аллаху. 
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ВОСХВАЛЕНИЕ АЛЛАХА 

  الثناء على اللھ 
ВОСХВАЛЕНИЕ АЛЛАХА ТАК КАК ОН ТОГО 

ЗАСЛУЖИВАЕТ. 

�  

Воистину, для мусульман и мусульманок, верующих мужчин и верующих 
женщин, покорных мужчин и покорных женщин, правдивых мужчин и 
правдивых женщин, терпеливых мужчин и терпеливых женщин, 
смиренных мужчин и смиренных женщин, подающих милостыню мужчин 
и подающих милостыню женщин, постящихся мужчин и постящихся 
женщин, хранящих целомудрие мужчин и хранящих целомудрие 
женщин, и часто поминающих Аллаха мужчин, и женщин, Аллах уготовил 
прощение и великую награду. (35).  (Сура “Аль-Ахзаб” Союзники 33:35) 
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عَنْ فَضَالَةَ بْنِ عُبَیْدٍ، قَالَ بَیْنَا رَسُولُ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم 
قَاعِدًا إذِْ دَخَلَ رَجُلٌ فَصَلَّى فَقَالَ اللَّھُمَّ اغْفِرْ ليِ وَارْحَمْنِي . فَقَالَ 

ھَا الْمُصَلِّي إذَِا صَلَّیْتَ  رَسُولُ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم " عَجِلْتَ أیَُّ
فَقَعَدْتَ فَاحْمَدِ اللَّھَ بِمَا ھُوَ أھَْلھُُ وَصَلِّ عَلَىِّ ثُمَّ ادْعُھُ " . 

Пока сидел Пророк Мухаммад (صلى الله عليه وسلم), вошел человек, помолился и сказал: 

«О Аллах, прости меня и помилуй меня». Пророк Мухаммад (صلى الله عليه وسلم) 

услышал его и сказал: «Поспешил ты, о молящийся, после того как ты 
помолился и сел, восхвали Аллаха, так как Он заслуживает восхваления, 
и призови на меня благословения, а потом только обратись к Нему». 
(Джами-ат-Тирмизи Книга 45 Хадис 3476) 

ھُورُ شَطْرُ الإیِمَانِ  قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: الطُّ
وَالْحَمْدُ للَِّھِ تَمْلأُ الْمِیزَانَ . وَسُبْحَانَ اللَّھِ وَالْحَمْدُ للَِّھِ تَمْلآنِ - أوَْ تَمْلأُ 

مَوَاتِ وَالأرَْضِ   - مَا بَیْنَ السَّ

Сообщается, что Абу Малик аль-Аш’ари, да будет доволен им Аллах, 
сказал: 

«Посланник Аллаха, (صلى الله عليه وسلم), сказал: Очищение — половина веры, (слова) 

“Хвала Аллаху” /Альхамду лиЛляхи/ заполняют собой Весы, (слова) 
“Слава Аллаху и хвала Аллаху” /СубханаЛлахи валь-хамду лиЛляхи/ 
заполняют собой (пространство) между небесами и землёй. (Сахих 
Муслим 223, ат-Тирмизи 3512) 

�  

Субханаллахи валь-хамду лиЛляхи ва ля иляха илляЛлаху вАллаху 
Акбар. 

“ Слава Аллаху, хвала Аллаху, никто не достоин поклонения, кроме 
Аллаха, и Аллах Велик”.  (Сахих Муслим 4/2072) 
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� �

�  

“Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного! (1) Хвала Аллаху, Господу 
миров, (2) Милостивому, Милосердному, (3) Властелину Дня 
воздаяния!” (Сура “Аль Фатиха” 1:4) 

�  

“Хвала Аллаху, Который сотворил небеса и землю и установил мраки и 
свет. Но даже после этого те, которые не уверовали, приравнивают к 
своему Господу других.” (Сура “Аль Анам” 6:1)  

� �  

“«Хвала Аллаху, Который привел нас к этому! Мы не последовали бы 
прямым путем, если бы Аллах не наставил нас.” (Сура “Аль Араф” 7:43) 

�  

“Хвала Аллаху, Творцу небес и земли, Сделавшему посланцами ангелов 
с двумя, тремя и четырьмя крыльями. Он приумножает в творении, что 
пожелает. Воистину, Аллах способен на всякую вещь.” (Сура “Фатыр” 35:1) 

�  

“Хвала Аллаху, Который ниспослал Своему рабу Писание и не допустил 
в нем неправды,” (Сура “Аль Кахф” 18:1)   
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� �

� �

� � �

� �

�  

“Он - Аллах, и нет божества, кроме Него, Ведающего сокровенное и 
явное. Он - Милостивый, Милосердный. (22) Он - Аллах, и нет божества, 
кроме Него, Властелина, Святого, Пречистого, Оберегающего, 
Хранителя, Могущественного, Могучего, Гордого. Пречист Аллах и далек 
от того, что они приобщают в сотоварищи. (23) Он - Аллах, Творец, 
Создатель, Дарующий облик. У Него - самые прекрасные имена. Славит 
Его то, что на небесах и на земле. Он - Могущественный, Мудрый.” (Сура 
“Аль Хашр” 59:22-24)  

�  
“Хвала Аллаху, Которому принадлежит то, что на небесах, и то, что на 
земле. Ему же надлежит хвала в Последней жизни. Он - Мудрый, 
Ведающий.” (Сура “Саба” 34:1)  
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�

�  

«Хвала Аллаху, Который не взял Себе сына, Который ни с кем не делит 
власть, Которому не нужен защитник от унижения». И возвеличивай Его 
величаво!” (Сура “Аль Исра” 17: 111)  

� � �  

� �  

� �  

� �  

�
  

Аллахумма, ля-кя-ль-хамду, Анта Каййиму-с-самаввати, ва-ль-арди ва 
ман фи-хинна, ва ля-кя-ль-хамду, ля-кя мульку-с-самаввати, ва-ль-арди 
ва ман фи-хинна, ва ля-кя-ль-хамду, Анта нуру-с-самаввати, ва-ль-арди 
ва ман фи-хинна, ва ля-кя-ль-хамду, Анта Малику-с-самаввати ва-ль-
арди, ва лякя-ль-хамду, Анта-ль-Хакку, ва ва`ду-кя-ль-хакку, ва ликау-кя 
хакк, ва-ль-джаннату хакк, ва-н-нару хакк, ва-н-набиййуна хакк, ва 
Мухаммадун, салля-Ллаху `аляй-хи ва салляма, хакк, ва-с-са`ату хакк! 
Аллахумма, ля-кя аслямту, ва би-кя аманту, ва `аляй-кя таваккяльту, ва 
иляй-кя анабту, ва би-кя хасамту ва иляй-кя хакямту, фа-гфир ли ма 
каддамту, ва ма аххарту, ва ма асрарту ва ма а`лянту! Анта-ль-
Мукаддиму ва Анта-ль-Муаххыр, ля иляха илля Анта, ля хауля ва ля 
куввата илля би-Лляхи! 
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“О Аллах, хвала Тебе, Ты – Управитель небес, земли и тех, кто там 
обитает, хвала Тебе; Тебе принадлежит власть над небесами, землёй и 
теми, кто там обитает, хвала Тебе; Ты - свет небес, земли и тех, кто там 
обитает, хвала Тебе; Ты - Царь небес и земли, хвала Тебе; Ты - Истина, и 
обещание Твоё - истина, и встреча с Тобой - истина, и слово Твоё - 
истина, и рай – истина, и огонь - истина, и пророки - истина, и Мухаммад, 
да благословит его Аллах и да приветствует, - истина, и Час этот - 
истина! О Аллах, Тебе я предаюсь, в Тебя верую, на Тебя уповаю, Тебе 
приношу покаяние, благодаря Тебе веду споры и к Тебе на суд 
обращаюсь, так прости же мне мои прошлые и будущие (грехи, прости) 
совершённое мной тайно и сделанное открыто! Ты – Выдвигающий 
вперёд, и Ты – Отодвигающий, нет бога, кроме Тебя, нет мощи и силы ни 
у кого, кроме Аллаха!” (Аль Бухари 1120, Муслим 769) 

�  

Аллахумма, Рабба-на, ля-кя-ль-хамду миль’а-с-самавати, ва миль’а-ль-
арди, ва миль’а ма ши’та мин шай’ин ба‘ду. Ахля-с-сана’и ва-ль-маджди, 
ахакку ма каля-ль-‘абду, ва куллю-на ля-кя ‘абдун. Аллахумма, ля мани‘а 
лима а‘тайта, ва ля му‘тыйа ли-ма мана‘та ва ля йанфа‘у за-ль-джадди 
мин-кя-ль-джадд.  

“О Аллах, Господь наш, хвала Тебе, и пусть (эта хвала) наполнит собой 
небеса, землю и всё, что ещё Тебе будет угодно. Что бы ни сказал раб 
Твой, а все мы – Твои рабы, Ты более всех достоин восхваления и 
прославления. О Аллах, никто не лишит того, что Ты даровал, и никто не 
дарует того, чего Ты лишил, и бесполезным пред Тобой окажется 
богатство обладающего богатством” (Абу Дауд 847, Муслим 477) 
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�  

Аллахумма лякаль Хамду куллуху ва илайка юржау амру куллух. 

“О Аллах! Вся хвала Тебе -и к Тебе возвращение всех дел”. (Аль-Байхаки, 
4399) 

�  

Альхамду ли-Лляхи, хамдан кясиран, таййибан, мубаракан фи-хи 

“Хвала Аллаху, хвала многая, благая и благословенная!” (Ибн Хиббан, 845) 

�  

Альхамду ли-Лляхи  кясиран, Аллаху акбару кябиран 

“Хвала Аллаху многая, Аллах Велик намного (более велик, чем всё 
остальное)”. (Ибн Аби Шайба, 168/7) 

�  

Аллахумма инни асъалюка би-анни ашхаду аннака анта-Ллаху лази ля 
иляха илля анта, аль-ахаду-с-самаду, аль-лязи лям йалид ва лям йуляд 
ва лям йакун ляху куфуван ахад. 

“О Аллах, поистине, я прошу Тебя ради того, что Ты — Аллах, и нет 
божества, кроме Тебя, Единого, Самодостаточного, Который не родил и 
не был рожден, Которому нет равных”. (Ат-Тирмизи, 3475, Абу Дауд  1493, Ибн 
Хиббан  2383, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 
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�  

Аллахумма, инни асъалюка би-анна лакаль-хьамду, ля иляха илля Анта, 
аль-Маннану, Бади’у-с-самавати валь-арди, йа Заль-джаляли валь-
икрами, йа Хаййу, йа Къаййуму 

“О Аллах, поистине, я прошу Тебя, поскольку Тебе принадлежит хвала, и 
нет бога, достойного поклонения, кроме Тебя, Всемилостивого, 
Создателя небес и земли, о Обладатель величия и щедрости, о Живой, о 
Вечносущий” (Сунан ан-Насаи. 1300, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 

�  

Ля иляха илля-Л-лаху вахдаху ля шарика лях, Аллаху акбару кябиран, 
вальхамду ли-Лляхи  кясиран, Субхана ллахи раббил   аалямеен ля 
хавла ва ла  куввата иллаа биЛлахилл 'Алиил ‘Азыймил ‘Азизиил Хаким.  

“Нет божества, достойного поклонения, кроме одного лишь Аллаха, у 
Которого нет сотоварища, Аллах Велик намного (более велик, чем всё 
остальное), Хвала Аллаху многая, Хвала Аллаху, Господу миров, нет 
мощи и силы ни у кого, кроме Аллаха, Высокого, Великого, 
Могущественного, Мудрого”. (Ибн Маджах, 946, Муслим 2696) 

�  

Ля иляха илля-Л-лаху, ваЛлаху акбару, ля иляха илля-Л-лаху вахдаху, ля 
иляха илля-Л-лаху ля шарика лях, ля иляха илля-Л-лаху лахул мулку 
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валахул Хамду, ля иляха илля-Л-лаху ля хавла ва ла  куввата иллаа 
биЛлахи.  

“Нет божества, достойного поклонения, кроме Аллаха, Аллах Велик, нет 
божества, достойного поклонения, кроме одного лишь Аллаха, нет 
божества, достойного поклонения, кроме Аллаха, у Которого нет 
сотоварища, нет божества, достойного поклонения, кроме Аллаха, Ему 
принадлежит власть и Ему принадлежит хвала, нет божества, 
достойного поклонения, кроме Аллаха, нет мощи и силы ни у кого, кроме 
Аллаха”. (Ибн Маджах 3794, Ибн Хиббан 851 и аль-Хаким 1/5.) 

�  

Ля иляха илля-Л-лаху вахдаху, a'азза джундаху ва насара а’бдаху, ва 
г’албал aхзааба вахдаху, фалаа шай-а ба’дах. 

“Никто не имеет права на поклонение, кроме Аллаха, одного (Кто) почтил 
Своих воинов и сделал Своего раба победителем, и Он (Один) победил 
(неверных) Кланы; после Него ничего нет”. (Аль Бухари 3888, Муслим 2724) 

�  

Субхана-ка Аллахумма, ва бихамди-кя, ва табарака исму-кя, ва та’ала 
джадду-кя, ва ля иляха гайру-кя 

“Слава Тебе, о Аллах, и хвала Тебе, благословенно имя Твоё, превыше 
всего величие Твоё и нет бога, кроме Тебя”. (ат-Тирмизи (243), Абу Дауд 776, 
Ан-Насааи, 849, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 

�  

Аллаху акбару кябиран, ва-ль-хамду ли-Лляхи кясиран, ва субхана-
Ллахи букратан ва асылян.  

“Аллах Велик намного (более велик, чем всё остальное), многая хвала 
Аллаху, слава Аллаху утром и вечером!” (Ахмад 2/14, Муслим 601, ат-Тирмизи 
3592, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 
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�  

Аллахумма инни а’узу би-рида-кя мин сахати-кя, ва би-му’афати-кя мин 
‘укубати-кя,  ва би-кя мин-кя. Ля ухсы сана’ан ‘аляй-кя кя-ма аснайта ‘аля 
нафси-ка. 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к защите благоволения Твоего от 
негодования Твоего, и к защите прощения Твоего от наказания Твоего, и 
я прибегаю к Твоей защите от Тебя! Не счесть мне славословий Тебе и 
не восславить Тебя так, как Сам Ты восславил Себя”. (Ахмад 1/96, 118, 105, 
Абу Дауд 1427, ан-Насаи 1/248-249. Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным.) 

�

� �  

Твой Господь, Господь могущества, пречист и далек от того, что они 
приписывают Ему. (180) Мир посланникам! (181) Хвала Аллаху, Господу 
миров! (182) (Сура “ Ас Саффат” 37: 180-182) 
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СЛОВА БЛАГОСЛОВЕНИЯ И 

ПРИВЕТСТВИЯ ПРОРОКУ 

МУХАММАДУ (صلى الله عليه وسلم) 

ورد الصلاة على النبي (صلى الله عليه وسلم) 

ВВЕДЕНИЕ 

Аллах (Субханаху ва Тааля) говорит следующее: 

�  

“Воистину, Аллах и Его ангелы благословляют Пророка. О те, которые 
уверовали! Благословляйте его и приветствуйте миром. (56)” (Сура “Аль 
Ахзаб” 33:56) 

ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

САЛАВАТ: Восхваление, Благословение, Милость и Молитвы.  

1. Восхваления Аллаха для Пророка (صلى الله عليه وسلم)  

a. Похвала Аллахом Пророка (صلى الله عليه وسلم) перед Ангелами 

b. Прощение и милость Аллаха к Пророку (صلى الله عليه وسلم)  

2. Салаваты ангелов / людей / джиннов за Пророка (صلى الله عليه وسلم) , - обращение к 
Аллаху с просьбой о благословении, то есть они молят о его 
благословении, обращаясь к Аллаху прося у Него похвалы, 

возвышения и оказания чести Пророку (صلى الله عليه وسلم) . 
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قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: إنَِّ أوَْلَى الَنَّاسِ بِي یَوْمَ 
الْقِیَامَةِ, أكَْثَرُھُمْ عَلَيَّ صَلاةًَ 

Посланник Аллаха (صلى الله عليه وسلم) сказал: “Люди, которые будут ближе ко мне в 
День Воскресения, будут те, кто чаще всего просят благословения для 
меня”. (Тирмизи, Витр, Глава:  о превосходстве призывающих благословений 
Пророку, хадис: 484) 

 قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم:" البخیل من ذكرت عنده، 
فلم یصلِ علي" 

Передают со слов ‘Али, да будет доволен им Аллах, что посланник 
Аллаха, (صلى الله عليه وسلم) , сказал: «Скупцом является тот, кто не призывает на меня 

благословения, когда обо мне упоминают в его присутствии». (ат-Тирмизи 
3546, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 

قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: "رغم أنف رجل ذكرت 
عنده فلم یصلِ علي"  

Передают со слов Абу Хурайры, да будет доволен им Аллах, что 

посланник Аллаха, (صلى الله عليه وسلم) , сказал: «Да постигнет унижение того человека, 

который не призовёт на меня благословение, когда в его присутствии 
упомянут обо мне!” (ат-Тирмизи 3545, Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным) 

ДОСТОИНСТВА ПРИЗЫВАНИЯ БЛАГОСЛОВЕНИЙ 

 ДЛЯ ПРОРОКА (صلى الله عليه وسلم) В ПЯТНИЦУ 

وعن أوس بن أوس، رضي اللھ عنھ قال: قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ 
وسلم: "إن من أفضل أیامكم یوم الجمعة، فأكثروا على من الصلاة فیھ، 

فإن صلاتكم معروضة علي" فقالوا: یا رسول اللھ، كیف تعرض صلاتنا 
علیك وقد أرمت؟ قال: یقول: بلىت، قال: "إن اللھ عز وجل حرم على 

الأرض أجساد الأنبیاء" 
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Сообщается, что Аус бин Аус, да будет доволен им Аллах, сказал: 

− (Однажды) посланник Аллаха, (صلى الله عليه وسلم) , сказал: «Поистине, пятница 

относится к числу наилучших дней ваших, так почаще же призывайте на 
меня благословения в этот день, ведь ваши благословения будут 
представляться мне». (Люди) спросили: «О, посланник Аллаха, как же 
наши благословения будут представляться тебе, когда ты уже 

истлеешь?!» − (на что пророк, (صلى الله عليه وسلم) ,) сказал: «Поистине, Всемогущий и 

Великий Аллах сделал тела пророков запретными для земли» (Абу Дауд 

1047, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 

�  

Аллахумма салли ва саллим ва барик ‘аля набиййина Мухаммад(صلى الله عليه وسلم) 

“О Аллах, благослови и приветствуй нашего пророка Мухаммада 

 (Ат-Тирмизи, 2457) “!(صلى الله عليه وسلم)

ДОСТОВЕРНЫЕ СЛОВА 

МОЛЬБЫ ЗА ПРОРОКА (صلى الله عليه وسلم) 

Призвание мира и благословения Аллаха за Пророка (صلى الله عليه وسلم) должно быть 
сделано так, как научил нас Пророк (صلى الله عليه وسلم) , потому что при этом мы 

получаем награду за следование пути Пророка (صلى الله عليه وسلم) . 

�  

Аллахумма салли 'аля Мухаммадин ва 'аля али Мухаммадин, кя-ма 
салляйта 'аля Ибрахима ва 'аля али Ибрахима, инна-кя Хамидун, 
Маджидун. Ал-лахумма, барик 'аля Мухаммадин ва 'аля али 
Мухаммадин кя-ма баракта 'аля Ибрахима ва 'аля али Ибрахима, инна-
кя Хамидун, Маджидун! 
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“О Аллах, благослови Мухаммада и семейство Мухаммада, как 
благословил Ты Ибрахима и семейство Ибрахима, поистине, Ты – 
Достойный похвалы. Славный! О Аллах, пошли благословения 
Мухаммаду и семейству Мухаммада, как послал Ты их Ибрахиму и 
семейству Ибрахима, поистине. Ты – Достойный похвалы, Славный!”. 
(Аль-Бухари, 3190, преводится также в “Описание Молитвы Пророка» шейха аль-
Албани)  

�  

Аллахумма, салли 'аля Мухаммадин ва 'аля азваджи-хи ва зурриййати-
хи кя-ма салляйта 'аля али Ибрахима ва барик 'аля Мухаммадин ва 'аля 
азваджи-хи ва зурриййати-хи кя-ма баракта аля али Ибрахима, инна-кя 
Хамидун, Маджидун!  

“О Аллах, благослови Мухаммада, его жён и его потомство, как 
благословил Ты семейство Ибрахима, и пошли благословения 
Мухаммаду, его жёнам и его потомству, как послал Ты их семейству 
Ибрахима, поистине. Ты – Достойный похвалы, Славный!”. (Муслим, 407, 
приводится также в “Описание Молитвы Пророка» шейха аль-Албани) 

 

 

Аллахумма, салли 'аля Мухаммадин ва 'аля ахли байтихи ва 'аля 
азваджи-хи ва зурриййати-хи кя-ма салляйта 'аля али Ибрахима ва барик 
'аля Мухаммадин ва 'аля ахли байтихи ва 'аля азваджи-хи ва 
зурриййати-хи кя-ма баракта аля али Ибрахима, инна-кя Хамидун, 
Маджидун! 
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“О Аллах, благослови Мухаммада, его семейство, его жён и его 
потомство, как благословил Ты семейство Ибрахима, и пошли 
благословения Мухаммаду, его семейству, его жёнам и его потомству, как 
послал Ты их семейству Ибрахима, поистине. Ты – Достойный похвалы, 
Славный!”. (Ахмад, 5/374, Приводится также в “Описание Молитвы Пророка” шейха 
аль-Албани) 

 

Аллахумма, салли 'аля Мухаммадин ал-набии ал-умиии ва 'аля али  
Мухаммадин, кя-ма салляйта 'аля али Ибрахима ва барик 'аля 
Мухаммадин ал-набии ал-умиии ва'аля али  Мухаммадин, кя-ма баракта 
аля али Ибрахима, фил аламиин инна-кя Хамидун, Маджидун! 

“О Аллах, благослови Мухаммада, неграмотного Пророка (не умеющего 
читать и писать), и семейство Мухаммада, как благословил Ты 
семейство Ибрахима, и пошли благословения Мухаммаду неграмотному 
Пророку, и семейству Мухаммада, как послал Ты их семейству Ибрахима 
в обоих мирах, поистине. Ты – Достойный похвалы, Славный!”. (Муслим 
405, Абу ‘Авана, Ибн Аби Шайба в книге “Аль-Мусаннаф” (2/132/1), Достоверность 
этого хадиса подтвердил аль-Хаким.) 

�  

Аллахумма салли 'аля Мухаммадин ва 'аля али Мухаммадин, ва барик 
'аля Мухаммадин ва 'аля али Мухаммадин, кя-ма салляйта ва баракта 
'аля Ибрахима ва 'аля али Ибрахима, инна-кя Хамидун, Маджидун!  

“О Аллах, благослови Мухаммада и семейство Мухаммада, и пошли 
благословения Мухаммаду и семейству Мухаммада, как благословил и 
как послал Ты их Ибрахиму и семейству Ибрахима, поистине. Ты – 
Достойный похвалы, Славный!”. (Ат-Табарани, 2585, приводится также в 
“Описание Молитвы Пророка” шейха аль-Албани) 
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Аллахумма, салли 'аля Мухаммадин абдика ва расулика, кя-ма салляйта' 
аля али Ибрахима, ва барик 'аля Мухаммадин абдика ва расулика ва'аля 
али Мухаммад, кя-ма баракта аля Ибрахима ва аля али Ибрахима. 

“О Аллах, благослови Мухаммада Твоего раба и посланника, как 
благословил Ты семейство Ибрахима, и пошли благословения 
Мухаммаду Твоему рабу и посланнику, и семейству Мухаммада, как 
послал Ты их Ибрахиму и семейству Ибрахима. (Аль-Бухари, 4520, 
приводится также в “Описание Молитвы Пророка” шейха аль-Албани) 
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ПОКАЯНИЕ И ПРОСЬБА О 

ПРОЩЕНИИ. 

 التوبة والإستغفار 

�  

“Восславь же хвалой Господа своего и попроси у Него прощения. 
Воистину, Он - Принимающий покаяния.” (Сура “Ан Наср” 110:3)  

قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: " قَالَ اللَّھُ یَا ابْنَ آدَمَ إنَِّكَ مَا 
دَعَوْتَنِي وَرَجَوْتَنِي غَفَرْتُ لَكَ عَلَى مَا كَانَ فِیكَ وَلاَ أبَُاليِ یَا ابْنَ آدَمَ 
مَاءِ ثُمَّ اسْتَغْفَرْتَنِي غَفَرْتُ لَكَ وَلاَ أبَُاليِ یَا  لَوْ بَلَغَتْ ذُنُوبُكَ عَنَانَ السَّ
ابْنَ آدَمَ إنَِّكَ لَوْ أتََیْتَنِي بِقرَُابِ الأرَْضِ خَطَایَا ثُمَّ لَقِیتَنِي لاَ تُشْرِكُ بِي 

شَیْئًا لأتََیْتُكَ بِقرَُابِھَا مَغْفِرَةً "  

Посланник Аллаха, (صلى الله عليه وسلم) , говорил: «Аллах сказал: “О, сын Адама, 

поистине, Я буду прощать тебя, не обращая внимания (на то, какие грехи 
ты совершил), до тех пор, пока ты не перестанешь взывать ко Мне и 
надеяться на Меня! О, сын Адама, если (совершишь ты столько) грехов, 
что достигнут они туч небесных, а потом попросишь у Меня прощения, 
то Я прощу тебя! О, сын Адама, поистине, если придёшь ты ко Мне с 
(таким количеством) грехов (, что заполнят они собой) чуть ли не всю 
землю, но встретишь Меня, не поклоняясь наряду со Мной ничему иному 
, Я обязательно дарую тебе прощение, которое (покроет собой все эти 
грехи)!”» (Ат-Тирмизи 3540) Шейх аль-Албани назвал хадис хорошим. См. «Сахих 
ат-таргъиб ва-т-тархиб» 3382.   
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قال رسول اللھ صلى اللھ علیھ وسلم: "وَالَّذِي نَفْسِي بِیَدِهِ لَوْ لَمْ 
تُذْنِبُوا لَذَھَبَ اللَّھُ بِكُمْ وَلَجَاءَ بِقَوْمٍ یُذْنِبُونَ فَیَسْتَغْفِرُونَ اللَّھَ فَیَغْفِرُ 

لَھُمْ" . 
Передают со слов Абу Хурайры, да будет доволен им Аллах, что 
посланник Аллаха, (صلى الله عليه وسلم) , сказал: «Клянусь Тем, в чьей длани душа моя, 

если бы вы не грешили, Аллах обязательно истребил бы вас и привёл 
таких людей, которые стали бы грешить и просить Аллаха Всевышнего о 
прощении, а Он стал бы прощать их!» (Ахмад 2/308 и Муслим 2749. См. 
«Минхаджу-с-Сунна» 2/431, «Сахих аль-Джами’ ас-сагъир» 7074, «ас-Сильсиля ас-
сахиха» 1950) 

�  

“Воистину, Аллах не прощает, когда к Нему приобщают сотоварищей, но 
прощает все остальные (или менее тяжкие) грехи, кому пожелает. Кто же 
приобщает сотоварищей к Аллаху, тот измышляет великий грех.“ (Сура “ 
Ан Ниса” 4:48) 

НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 

ПРОЩЕНИЯ ГРЕХОВ  

(основанные на аятах из СУРЫ ТАХА):

 

“Воистину, Я прощаю тех, кто раскаялся, уверовал, стал поступать 
праведно, а потом последовал прямым путем.'' (Сура “ТАХА” 82)  

1.Во-первых, человек должен покаяться. 
2.Во-вторых, надо искренне верить.  
3.Делать праведные и правильные дела. 
4.Постоянно держаться правильного руководства. 
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�  

“Они сказали: «Господь наш! Мы поступили несправедливо по 
отношению к себе, и если Ты не простишь нас и не смилостивишься над 
нами, то мы непременно окажемся одними из потерпевших урон».” (Сура 
“Аль Араф”7:23)  

�  

“Господь наш! Прости меня, моих родителей и верующих в тот день, 
когда будет представлен счет».” (Сура “Ибрахим” 14:41) 
  

 �

“Аллах не возлагает на человека сверх его возможностей. Ему 
достанется то, что он приобрел, и против него будет то, что он приобрел. 
Господь наш! Не наказывай нас, если мы позабыли или ошиблись. 
Господь наш! Не возлагай на нас бремя, которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под 
силу. Будь снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты - наш 
Покровитель. Помоги же нам одержать верх над неверующими 
людьми.“ (Сура “ Аль Бакара ” 2:286) 
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� �

� �  

“Господь наш! Мы услышали глашатая (Мухаммада), который призывал к 
вере: «Уверуйте в вашего Господа», - и мы уверовали. Господь наш! 
Прости нам наши грехи, отпусти нам наши прегрешения и упокой нас 
вместе с благочестивыми. (193) Господь наш! Даруй нам то, что Ты 
обещал нам через Своих посланников, и не позорь нас в День 
воскресения, ведь Ты не нарушаешь обещаний».” (Сура “Аль Имран” 
3:193-194)  

�  

“А те, которые пришли после них, говорят: «Господь наш! Прости нас и 
наших братьев, которые уверовали раньше нас! Не насаждай в наших 
сердцах ненависти и зависти к тем, кто уверовал. Господь наш! 
Воистину, Ты - Сострадательный, Милосердный».” (Сура “ Аль Хашр” 59:10)  
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 �

“О те, которые уверовали! Раскаивайтесь перед Аллахом искренне! 
Может быть, ваш Господь простит ваши злодеяния и введет вас в 
Райские сады, в которых текут реки, в тот день, когда Аллах не опозорит 
Пророка и тех, кто уверовал вместе с ним. Их свет будет сиять перед 
ними и справа. Они скажут: «Господь наш! Дай нам света сполна и 
прости нас. Воистину, Ты способен на всякую вещь».” (Сура “ Ат Тахрим ” 

66:8)  

�  

"Которые говорят: «Господь наш! Воистину, мы уверовали. Прости же 
нам наши грехи и защити нас от мучений в Огне».” (Сура “Аль Имран” 3:16)  

�  

“Они не произносили ничего, кроме слов: «Господь наш! Прости нам 
наши грехи и излишества, которые мы допустили в нашем деле, утверди 
наши стопы и даруй нам победу над людьми неверующими».” (Сура “Аль 
Имран” 3:147)  
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"Те, которые несут Трон, и те, которые вокруг него, прославляют хвалой 
своего Господа, веруют в Него и просят прощения для верующих: 
«Господь наш! Ты объял всякую вещь милостью и знанием. Прости же 
тех, которые раскаялись и последовали Твоим путем, и защити их от 
мучений в Аду." (Сура“ Гафир”40:7)  

�  

“Он сказал: «Господи! Я поступил несправедливо по отношению к себе. 
Прости же меня!». Он простил его, ибо Он - Прощающий, Милосердный.” 
(Сура“Аль Касас”28:16)  

�  

“Скажи: «Господи, прости и помилуй, ведь Ты - Наилучший из 
милосердных!». “ (Сура “Аль Муминун” 23:118)  
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�  

Ваджжахту ваджхийа ли-ллези фатара-с-самавати валь-арда ханифан, 
ва ма ана миналь-мушрикина. Инна-с-саляти, ва нусуки, ва махйайа, ва 
мамати ли-Лляхи раббиль-‘алямийна, ля шарийка лаху, ва би залика 
умирту, ва ана миналь-муслимина. Аллахумма, анталь-малику, ля иляха 
илля анта. Анта рабби ва ана ‘абдука, залямту нафси ва’тарафту би 
занби фагъ-фир ли зунуби джами’ан, инна-ху ля йагъфиру-з-зунуба илля 
анта. Ва-хдини ли ахсаниль-ахлякъи, ля йахди ли-ахсаниха илля анта, 
васриф ‘анни саййиаха, ля йасрифу саййиаха илля анта. Лаббайка ва 
са’дайка, валь-хайру куллуху фи йадика, ва-ш-шарру лайса илейка. Ана 
бика ва илейка, табаракта ва та’алайта астагъфирука ва атубу илейка.  

“Я обратил свое лицо к Тому, Кто сотворил небеса и землю, будучи 
ханифом, мусульманином, и не отношусь я к многобожникам. Поистине, 
моя молитва и моё жертвоприношение, моя жизнь и моя смерть, 
посвящены Аллаху, Господу миров, у которого нет сотоварища. Это мне 
было велено, и я являюсь первым из мусульман. О Аллах, Ты – царь, и 
нет божества, достойного поклонения, кроме Тебя, Ты – мой Господь, а я 
– твой раб. Я был несправедлив по отношению к себе и признал свой 
грех, прости же все мои грехи, ибо никто не прощает грехов, кроме Тебя. 
Укажи мне путь к наилучшим нравственным качествам, ибо никто, кроме 
Тебя, не направит к ним, и избавь меня от дурных качеств, ибо, никто не 
избавит меня от них, кроме Тебя! Вот я перед Тобой и счастлив служить 
Тебе. Всё благо находится в руках Твоих, а зло от Тебя не исходит. Я 
существую благодаря Тебе и к Тебе вернусь, и Ты – Всеблагой и 
Всевышний, и я прошу Тебя о прощении и приношу Тебе своё 
покаяние”. (Муслим, 771, «Сахих Аби Дауд» 3/346. Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным.) 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Аллаахумма инни ас-алукя йа Аллааху аль-ахадуС-Самадул-аллязи, 
лям ялид ва лям юуляд. Ва лям йакул-ляху куфуван ахад, ан таг-фира ли 
зунуби инна-кя Анталь-Гафуру-р Рахиму. 

“О Аллах, поистине, я прошу Тебя, о Аллах, поскольку Ты – 
Единственный, Один, Вечный, Который не рождал и не был рожден, и не 
был Ему равным никто, простить мне мои грехи, по-истине, Ты – 
Прощающий, Милосердный!”  (Ан-Насаи 3/52 -1300, Ахмад 4/238-18974, Сунан 
Абу Дауд 985)  

�  

Аллахумма-гъфир ли хатыати ва джахли, ва исрафи фи амри, ва ма 
Анта а’ляму бихи минни! Аллахумма-гъфир ли хатаи, ва ‘амди, ва хазли, 
ва джидди, ва куллю залика ‘инди! Аллахумма-гъфир ли ма къаддамту 
ва ма аххарту, ва ма асрарту ва ма а’лянту! Анта-ль-мукъаддиму, ва 
Анта-ль-муаххыру ва Анта ‘аля кулли шайъин къадир! 
  

“«О Аллах, прости мне мой грех и моё невежество, неумеренность в 
моих делах и то, о чём Ты знаешь лучше меня! О Аллах, прости мне 
(сделанное) мной по ошибке, (сделанное) мной намеренно, в шутку и 
всерьёз, ибо всё это мне присуще! О Аллах, прости мне совершённое 
мной прежде и то, что ещё не совершено, то, что я совершил тайно, и 
что совершил явно, и то, о чём Ты знаешь лучше меня! Ты – 
Выдвигающий вперёд, и Ты – Отодвигающий, и Ты всё можешь!” (аль-
Бухари 6398 и Муслим 2719, «Сахих аль-Джами’ ас-сагъир» 1264).   
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�  

 Аллахумма, инни залямту нафси зульман кясиран, ва ля йагъфиру-з-
зунуба илля Анта, фа-гъфир ли магъфиратан мин ‘индикя ва-рхьам-ни, 
инна-кя Анта-ль-Гъафуру-р-Рахьим! 

“О Аллах, поистине, я обижал самого себя много раз, а никто, кроме 
Тебя, грехов не простит! Прости же меня, (и даруй) мне Твоё прощение, 
и помилуй меня, ведь Ты – Прощающий, Милосердный!” [Аль-Бухари и 
Муслим 7/1475]. 

 

Аллахумма, тах-хирни мина зунуби вал хатайайа.  Аллахумма, накки-ни 
мин хатайая кя-ма йонакка-с-суабу-ль-абйаду мин ад-данаси, 
Аллахумма, тах-хирни би-с-сальджи, ва-ль-ма'и, ва-ль-барад. 

“О Аллах! Очисти меня от прегрешений моих и проступков. О Аллах, 
очисть меня от прегрешений моих подобно тому, как очищают белую 
одежду от грязи, о Аллах, смой с меня мои прегрешения снегом, водой и 
градом!” (Ан-Насааи, 402, Ибн Хузейма (1/220, 422)   

�  

Аллахумма фа-гъфир ли замби ва васи ли фи дари ва барик ли фи 
ризки. 

“О Аллах прости мне мой грех, сделай просторным моё место обитания 
(жилье) идай мне баракат в том, чем Ты наделил меня!” (ат-Тирмизи 3500 

Шейх аль-Албани назвал хадис хорошим Сахих аль-джами' 1265) 
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Аллахумма-гфир ли, ва-рхам-ни, ва-джбур-ни, ва-рфа‘-ни,  ва-хди-ни, ва-
афи-ни, ва-рзук-ни.  

“О, Аллах, прости меня, и помилуй меня, и выведи меня на правильный 
путь, и возмести мне, и избавь меня, и даруй мне средства к 
существованию и возвысь.” (Абу Дауд 850, хафиз Ибн Хаджар назвали этот 
хадис достоверным, а шейх аль-Албани — хорошим) 

�  

Аллахумма-гфир занби, ва ахси шайтани, ва фукка рихани, ва-саккель 
мизани, ва идж’аль-ни фи-н-надиййи-ль-а’ля! 

“О Аллах, прости грех мой, прогони моего шайтана, освободи меня от 
зависимости (от него) и введи меня в высшее общество!” (Абу Дауд 5054, 
аль-Хаким 1/549, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным.) 

�  

Аллахумма, -гфир ли занби кулля-ху – дикка-ху ва джилля-ху, ва авваля-
ху ва ахыра-ху, ва ‘алянийата-ху ва сирра-ху! 

“О Аллах, прости мне все мои грехи – малые и большие, первые и 
последние, явные и тайные!” (Муслим 483 и Абу Дауд 878) 
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Аллахумма гфир ли маа ахТа'ту вамаа таммадту, ва маа асрарту вамаа 
А'ланту, ва маа джахильту вамаа 'алимту. 

“О, Аллаh, прости мне мои ошибки и то, что я совершил намеренно, и 
что совершил тайно и что совершил явно, и что я совершил из-за моего 
невежества и что я совершил сознательно.” (Ахмад, 437/4)   

  

Аллахумма,-гфир ли занби, ва хата-и ва 'амди.  

“О Аллах, прости мои грехи, которые я совершил по ошибке и 
намеренно”. (Ахмад, 21/4)   

  

Аллахумма,-гфир ли ма каддамту, ва ма аххарту, ва ма асрарту, ва ма 
а‘лянту, ва ма асрафту, ва ма Анта а‘ляму би-хи мин-ни! Анта-ль-
Мукаддиму ва Анта-ль-Му’аххыру, ля иляха илля Анта! 

“О Аллах, прости мне то, что я совершил прежде и что отложил, то, что 
делал тайно и явно, то, в чём я преступил границы, и то, о чём Ты 
знаешь лучше меня! Ты − Выдвигающий вперёд и Ты − Отодвигающий, 
нет бога, кроме Тебя!”  (Муслим 771 и ат-Тирмизи 3421) 
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Аллахумма анта рабби ва-ана 'абдука, заламту нафсии ва-'тарафту 
бизанби, ия рабби фагфир-ли занби иннакя анта рабби, иннаху ла 
ягфируз- занба иллаа анта. 
  

“О Аллах, Ты — Царь, и нет бога, кроме Тебя, Ты — Господь мой, а я — 
раб Твой. Я был несправедлив по отношению к самому себе и признал 
свой грех, так прости же мне все мои грехи, ибо, поистине, никто не 
(может) простить грехи, кроме Тебя!” (Ахмад, 2/515)   

�  

Аллаахумма гфир лилму-минина вал му'-минаат. 

“«О Аллах, прости верующих мужчин и женщин».” (Ат-Табарани 5/202, Аль- 
Альбани назвал хадис приемлемым в Сахихуль – Джами 5902, 5/242) 

�  

Аллаахумма гфирли замби ва Тах-хир-калби ва хас-синь-фарджи. 

“О Аллах, прости мои грехи и очисти мое сердце и дай мне 
целомудрие“ (Ахмад, 5/256, также Табарани в «аль-Кабир», 7679 )  

 

Рабби гфирли хаТи-яти яумад-диин.  

“О, Господь, прости мне мой грех в День Воскресенья”. (Муслим, 214)  
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Рабби-гфир ли ва туб ‘аляййа, инна-кя Анта-т-Таууабу-р-Рахим!  

“Господь мой, прости меня и прими моё покаяние, поистине, Ты – 
Приемлющий покаяние, Милосердный!” (Абу Дауд 1516, Ибн Маджах 3814, 
шейх аль-Албани и Салим аль-Хиляли назвали хадис достоверным) 

  

Астагфиру-Ллаха-ль-Азиималь-ллязи ля иляха илля хуа-ль-Хаййа-ль-
Каййума ва атубу иляй-хи.     

“Прошу прощения у Аллаха Могучего, помимо Которого нет (иного) бога, 
Живого, Вечносущего, и приношу Ему своё покаяние”. (Абу Дауд 1517, ат-
Тирмизи 3577, шейх аль-Албани назвали хадис достоверным) 

 

Субхьана-Ллахи, ва би-хьамди-хи, Субхьана-кя-Ллахумма, ва би-хьамди-
кя ашхаду алля иляха илля Анта, астагъфиру-кя ва атубу иляй-кя! 

“Слава Тебе, о Аллах, и хвала Тебе, свидетельствую, что нет бога, кроме 
Тебя, прошу Тебя о прощении и приношу Тебе своё покаяние!" (ан-Насаи в 
«‘Амаль аль-йаум ва-л-лейля»397, Ибн Хиббан 594, аль-Хаким 1/536-537 и ат-
Тирмизи 3433, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным.) 

 

Субхана-Ллах, ва Альхамду ли-Ллях, ва Ля иляха илля-Ллаху, ва Аллаху 
Акбар.  
  

“Слава Тебе, о Аллах, и Хвала Аллаху, и нет никого достойного 
поклонения кроме одного лишь Аллаха, и Аллах велик” (Ахмад, 3/152) 
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�  

Субхана-Ллах, ва Альхамдули-Ллях, ва Ля иляха илля-Ллаху, ва Аллаху 
Акбар, Аллаахумма гфирли, Аллаахумма рХамни Аллахумма рзукни. 

“Слава Тебе, о Аллах, и Хвала Аллаху, и нет никого достойного 
поклонения кроме одного лишь Аллаха, и Аллах велик, О Аллах прости 
меня, помилуй меня, даруй мне средства к существованию!”. (Аль-
Байхакъи в «Шу’аб аль-Иман» 619 , ад-Дыяъ аль-Макъдиси в «аль-Мухтара» 
1613,Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным.) 

�
Субхьана-Ллахи ва би-хьамди-х! 

 “Пречист Аллаh и хвала Ему!” (Ан-Насааи, 10662, Аль-Бухари 6405, Муслим 
2691) 

�  

Ля иляхаилля-Ллаху Аль-Халимуль-Кариму, Ля иляхаилля-Ллаху 
Аль-'Алийюль-'Азыму, Субхьана-Ллахи Раббис-самааваатис-саб’ии ва 
Раббил-аршил-Азыми, АльхамдулиЛляхи раббил-а’аламиин.  

“Нет никого достойного поклонения, кроме одного лишь Аллаха, 
Сдержанного Великодушного, нет достойного поклонения, кроме одного 
лишь Аллаха, Высокого Великого, слава Аллаху Господу семи небес и 
Господу могущественного престола, хвала Аллаху, Господу миров". 
(Ахмад, 92/1)  

�  

Аллахумма, салли ва саллим ва барик 'аля набиййи-на Мухьаммадин 

“О, Аллах, благослови нашего пророка Мухаммада (صلى الله عليه وسلم), пошли 

благословения и приветствуй его!”  (Ат-Тирмизи, 2457)   
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ОБРАЩЕНИЕ К АЛЛАХУ 

 (Слова мольбы, обращаемой к Аллаху) 

 السؤالات 

�  
“Он отвечает тем, которые уверовали и совершают праведные деяния, и 
приумножает им из Своей милости. А неверующим уготованы тяжкие 
мучения.” (Сура“ Аш Шура” 42:26)  

�  
“Взывайте к Господу своему со смирением и в тайне. Воистину, Он не 
любит преступников.” (Сура“Аль Араф” 7:55)  

� �  

“«Господь Наш. Прими От Нас. Воистину, Ты - Слышащий, 
Знающий.“ (Сура“Бакара” 2:127)  

�  

“Прими наше покаяние. Воистину, Ты - Принимающий покаяние, 
Милосердный.” (Сура“ Бакара” 2:128)  
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�  

“Господи! Включи меня и часть моего потомства в число тех, кто 
совершает намаз. Господь наш. Прими мою мольбу.” (Сура“ Ибрахим” 14:40)  

�

� �  

“Господи! Даруй мне власть (пророчество или знание) и воссоедини меня 
с праведниками! (83) Оставь обо мне правдивую молву в последующих 
поколениях! (84) Сделай меня одним из наследников Сада 
блаженства!” (Сура“ Аш Шуара” 26: 83-85)  

�  

“И не позорь меня в День воскресения" (Сура “ Аш Шуара” 26:87)  

�  

“«Господи! Приумножь мои знания».” (Сура “Таха” 20:114)  

�  

“Господь наш! Не уклоняй наши сердца в сторону после того, как Ты 
наставил нас на прямой путь, и даруй нам милость от Себя, ведь Ты - 
Дарующий!” (Сура“ Аль Имран” 3:8)  
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�  

“Они говорят: «Господь наш! Даруй нам отраду глаз в наших супругах и 
потомках и сделай нас образцом для богобоязненных»." (Сура“ Аль Фуркан” 
25:74)  

� �  

"«Господи! Воистину, я нуждаюсь в любом благе, которое Ты 
ниспошлешь мне»”. (Сура“ Аль Касас” 28:24)  

 

�                                        

“«Господь наш! Не помещай нас с людьми несправедливыми!»”. (Сура“ 
Аль Араф” 7:47)  

�

�  

“«Господи! Внуши мне благодарность за милость, которой Ты 
облагодетельствовал меня и моих родителей, и помоги мне совершать 
праведные деяния, которыми Ты доволен. Сделай для меня моих 
потомков праведниками. Я раскаиваюсь перед Тобой. Воистину, я – один 
из мусульман»”. (Сура“Аль Ахкаф” 46:15)  
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�  

�

�  

�

�  
Aллaaхумма лакал Хамду куллуху Aллaaхумма лaa кaaбида лима басат-
тa ва лaa басат-тa лимаа кабаДта, ва лаа хаадия лиман aДлалта ва лаа 
муДылла лиман хадайта ва лаа му'тия лимаа мана'та ва лаа маани'а 
лимаа а'Тайта ва лаа мукарриба лимаа баа'адта, ва лаа мубаа'ида 
лимаа каррабта,  
Aллaaхумма бсуТ 'Aлайна мин баракаатика ва раХматика ва фаДлика ва 
ризкик, Aллaaхумма инни ас-алукан-на'ема мукиимал-лазии лаа йаХуулу 
ва лаа йазуул, Aллaaхумма инни ас-алукан-на'ема йаумал айлати, вал 
амна йаумал хауф. 
Aллaaхумма инни 'аа-изун  бика мин шарри маа а'Тайтанана ва шарри 
маа 
мана'танаа. Aллaaхумма Хаббиб илайнал иймаана ва зайинху фии 
кулуубинаа ва каррих илайнал куфра вал фусука вал 'иСяаанa 
вадж'aлнаа минар-раашидииин,  
Aллaaхумма таваффана муслимиин ва ахинаа муслимиин ва алхикнаа 
биССаалихеена.  Гхайра кхазайаа ва лаа мафтуниин. Aллaaхумма 
каатилил кафаратал лазиина юказ-зибуна русулака, ва ясуддуна  'ан 
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сабилика вадж'ал' алайхим риджзака ва 'aзaaбak. Аллаахумма каатилил 
кафаратал-лазиина уутул китааба  илаахал Хакк.  

“О Аллах, вся хвала Тебе. О Аллах, никто не может ни сжать то, что Ты 
расширяешь, ни приблизить то, что Ты отдаляешь. Никто не может 
отдалить то, что Ты приближаешь. Никто не может дать то, что Ты 
удерживаешь, ни удержать то, что Ты даёшь. О Аллах, распространи на 
нас Своё благословение, милость и снисхождение и пошли нам средства 
к существованию! О Аллах, прошу Тебя о вечной благодати, которая не 
изменяется и не исчезает. О Аллах, прошу Тебя благословения в день 
крайней нищеты и безопасности в день страха. О Аллах, прибегаю к 
Твоей защите от того плохого, что Ты нам посылаешь, и от зла , от 
которого Ты защищаешь нас. О Аллах, сделай так, чтобы мы любили 
веру, и укрась ею наши сердца. Сделай так, чтобы мы ненавидели 
неверие, отклонение от веры и греховность. Дай нам место среди 
праведников. О Аллах, дозволь нам умереть мусульманами, и 
присоедини нас к праведникам, которые не ведают ни разочарования, ни 
несчастий. О Аллах, порази неверующих, что ставят преграды на Твоём 
пути и отвергают Твоих посланников. Обрушь на них унижение и Твою 
кару. О Аллах, порази неверующих, которым была ниспослана Книга, о 
Господь Истины!" (Адаб Аль-Муфрад, хадис № 699) 

�  

Аллахумма, инни ас'алю-кя би-анна ля-кя-ль-хамду ля иляха илля Анта 
вахда-кя ля шарикя ля-кя, аль-Маннану, йа бади'а-с-самавати ва-ль-
арди, йа за-ль-джаляли ва-ль-икра-ми,йа Хаййу, йа Каййуму, инни 
ас'алю-кя-ль-джанната ва а'узу би-кя мин ан-нари. 

"О Аллах, поистине, я прошу Тебя, поскольку Тебе воздаётся хвала, и 
нет бога, кроме одного лишь Тебя, у которого нет сотоварища. 
Всемилостивый, о Создатель небес и земли, о Обладатель величия и 
Почитаемый, о Живой, о Вечносущий, поистине, я прошу Тебя о рае и 
прибегаю к Тебе от огня”. (Ан-Насаи, 1300) 
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Аллахумма би-'ильми-кя-ль-гайба ва кудрати-кя 'аля-ль-хальки ахйи-ни 
ма 'алимта-ль- хайата хайран ли ва таваффа-ни иза 'алимта-ль-вафата 
хайран ли! Ал-лахумма, инни ас'алю-кя хашйата-кя филь-гайби ва-ш-
шахадати, ва ас'алю-кя кялимата-ль-хакки фи-р-рида ва-ль- гадаби, ва 
ас'алю-кя-ль-касда фи-ль-гына ва-ль-факри, ва ас'алю-кя на'иман ля 
йанфаду, ва ас'алю-кя куррата 'айнин ля танкати'у, ва ас'алю-кяр-Рида 
бадаль-кадаа, ва ас'алю-кя барда-ль-'айши ба'да-ль-маути, ва ас'алю-кя 
ляззата-н-назари иля ваджхи-кя ва-ш-шаука иля ликаи-кя фи гайри 
дарра'а мудырратин ва ля фитнатин му-дыллятин, Аллахумма, зайин-на 
би-зинати-ль-имани ва-дж'аль-на худатан мухтадина . 

“О Аллах, посредством Своего знания о сокровенном и Своей 
способности творить продли жизнь мою, если Ты знаешь, что жизнь 
будет для меня лучше, и упокой меня, если Ты знаешь, что смерть будет 
для меня лучше! О Аллах, поистине, я прошу Тебя позволить мне 
бояться Тебя в сокровенном и явном, и я прошу Тебя позволить мне 
произносить слова истины в довольстве и гневе, и я прошу Тебя об 
умеренности в богатстве и бедности, и я прошу Тебя о блаженстве, 
которое не закончится, и я прошу Тебя о радости, которая не прервется, 
и я прошу Тебя о благоволении после приговора, и я прошу Тебя о жизни 
приятной после смерти, и я прошу Тебя позволить мне испытать 
сладость взора на лик Твой и стремиться ко встрече с Тобой так, чтобы 
не помешало этому ни несчастье, которое нанесёт вред, ни искушение, 
которое собьет с пути! О Аллах, укрась нас украшением веры и сделай 
нас руководителями и идущими правильным путём.” (Ахмад 4/264, ан-Насаи 
3/54. Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным)  
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Аллахумма, аслих ли дини аллязи хуа ‘исмату амри, ва аслих ли 
дунйайа алляти фи-ха ма‘аши, ва аслих ли ахырати алляти фи-ха 
ма‘ади, ва-дж‘али-ль-хайата зийадатан ли фи кулли хайрин, ва-дж‘али-
ль-маута рахатан ли мин кулли шарр!   

“О Аллах, приведи в порядок мою религию, которая служит мне защитой 
(во всех) моих делах, и приведи для меня в порядок мир этот, в котором 
я живу, и приведи для меня в порядок мир вечный, куда я вернусь, и 
сделай так, чтобы жизнь (только) добавляла мне всякого блага, и сделай 
для меня смерть отдохновением от всякого зла!” (Муслим,2720)  

 

“Аллахумма инни ас-алюка 'илман-наафйан ва а'узу бика мин 'илмин-лаа 
Янфа’у.”  

“О Аллах, поистине, я прошу у Тебя полезного знания, и я ищу убежища 
у Тебя от знания, которое не полезное” (Ибн Хиббан, 82) 

�  

“Аллаххумма инни ас-алюка, Фирдавсаль а'лаа миналь-Джанна.” 

“О Аллах, прошу вас предоставить мне высший разряд (Джаннатул 
Фирдаус) в Раю”. (Аль-Бухари, 7423) 

 �  

“Аллахумма аджирни мин-ан-нар, Аллахумма аджирни мин-ан-нар, 
Аллахумма аджирни мин-ан-нар.” 
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“O Аллах, прибегаю к Твоей защите от огня”, “O Аллах, прибегаю к Твоей 
защите от огня”, “O Аллах, прибегаю к Твоей защите от огня”. (Ат-Тирмизи, 
2572, ан-Насаи 5521. Достоверность хадиса подтвердил шейх аль-Албани.) 

�  

“Аллахумма инни ас-алюкаль-джанната, Аллахумма инни ас алюкаль-
джанната, Аллахумма инни ас алюкаль-джанната.”  

"О Аллах, поистине, я прошу Тебя о Рае”, "О Аллах, поистине, я прошу 
Тебя о Рае”, "О Аллах, поистине, я прошу Тебя о Рае”. (Ат-Тирмизи, 2572) 

�  

“Аллахумма инни ас алюкаль муафаата фид-дуня вал ахира” 

"О Аллах, поистине, я прошу Тебя о благополучии в мире этом и в мире 
ином”. (Ибн Маджа 3851, шейх аль-Альбани назвал хадис достоверным Сахих ат-
таргъиб 3388) 

�  

“Аллахумма Хаасибни Хисаабан ясираа”  

“О Аллах! Предоставь мне легкий расчёт.” (Ибн Хазимах, 849, также 
приводится в “Описание Молитвы Пророка” шейха аль-Албани.) 

�  

“Аллахумма-хди-ни ва саддид-ни!” 

“О Аллах, направь меня на путь истинный и приведи меня к правильному 
(во всём)!” (Муслим, 2725) 

- -43



�  

“Аллахумма ахини мискиинан ва амитни мискиинан ва-хшурни фии 
зумаратил масаакиин явмал кияяма.” 

“О Аллах, присоедини меня к нуждающимся, умертви меня 
нуждающимся и (в День воскресения) собери меня среди нуждающихся!” 
( ‘Абд бин Хумайд 2/110 и Ибн Маджах 4126,Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным) 
  

�  

“Аллахумма-хфазни биль-Ислями къаиман, ва-хфазни биль-Ислями 
къа’идан, ва-хфазни биль-Ислями ракъидан, ва ля тушмит би ‘адувван 
ва ля хасидан. Аллахумма инни асъалюка мин кулли хайрин хазаинуху 
би-ядик, ва а’узу бика мин кулли шаррин хазаинуху би-ядик.” 

“О, Аллах, храни меня посредством Ислама, когда я буду стоять, и храни 
меня посредством Ислама, когда я буду сидеть, и храни меня 
посредством Ислама, когда я буду спать, и не позволяй злорадствовать 
надо мной ни врагу, ни завистнику. О, Аллах, поистине я прошу тебя о 
всяком благе, сокровища которого в Твоей руке, и прибегаю к Твоей 
защите от каждого зла, сокровища которого в Твоей руке” (аль-Хаким 1/525 

со слов Ибн Мас’уда. Шейх аль-Албани назвал хадис хорошим) 

�  

“Аллахумма, кама хассанта халькъи, фа-хассин хулюкъи” 

“О Аллах, сделай мой нрав прекрасным, как сделал Ты прекрасным мой 
облик!” (Ахмад 1/403, Ибн Са’д в «ат-Табакъат аль-Кубра» 1/377, Шейх аль-Албани 
назвал хадис достоверным) 
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�  

“Аллахумма, инни асъалюка-ль-худа, ва-т-тукъа, валь-‘афафа валь-
гъына!”  

“О Аллах, поистине, я прошу Тебя о руководстве, благочестии, 
воздержании и богатстве!” (Муслим 2721, ат-Тирмизи 3489 и Ибн Маджах 3832, 
Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным).  

�  

“Аллахумма, инни асъалюка мин фадлика ва рахматика, фа иннаху ля 
йамликуха илля Анта!” 

“О Аллах, поистине, я прошу Тебя о Твоей милости и милосердия, ибо 
поистине, ими не владеет никто, кроме Тебя!” (ат-Табарани в «Му’джам аль-
Кабир» 10379 Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным.) 

�  

“Аллахумма, мусаррифаль-къулюб, сарриф къулюба-на ‘аля та’ати-ка 

“О Аллах, (изменяющий состояние) сердец, (приведи) наши сердца к 
покорности Тебе” (Муслим, 2654) 

�  

“Аллахумма Йа мукаллиба-ль-кулюби, саббит кальби ‘аля дини-кя!” 

“О Аллах направляющий сердца, укрепи сердце моё в твоей 
религии!” (Ахмад 6/302 и 315,  ат-Тирмизи 3522. Шейх аль-Албани и Салим аль-
Хиляли назвали хадис достоверным) 
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�  

“Аллахумма, акъсим лана мин хашйатика ма тахулю байнана ва байна 
ма’асыка, ва мин та’атика ма тубаллигуна бихи джаннатака, ва миналь- 
йакъыни ма тухаввину ‘алейна масаиба-д-дунйа. Ва матти’на 
биасма’ина, ва 
абсарина, ва кувватина ма ахйайтана, ва-дж’альхуль-вариса минна, ва-
дж’аль 
саърана ‘аля ман залямана, ва-нсурна ‘аля ман ‘адана, ва ля тадж’аль 
мусыбатана фи дийнина, ва ля тадж’али-д-дунйа акбара хаммина ва ля 
маблягъа ‘ильмина, ва ля тусаллит ‘алейна ман ля йархамуна!” 

“О Аллах, надели нас (таким) страхом перед Тобой, (которого будет 
достаточно,) чтобы отделить нас от непокорности Тебе, и (таким) 
повиновением Тебе, (которого будет достаточно,) чтобы привести нас к 
Твоему раю, и такой убеждённостью, (которой будет достаточно), чтобы 
невзгоды мира этого казались нам незначительными! И дай нам 
пользоваться нашим слухом, зрением и силой, пока Ты будешь 
поддерживать в нас жизнь, и даруй это нашим наследникам, и отомсти 
за нас тем, кто нас притеснял, и помоги нам (в борьбе) против тех, кто 
враждует с нами, и не допусти, чтобы религию нашу постигло (какое-
нибудь) бедствие, и не делай мир этот ни самой большой нашей 
заботой, ни пределом нашего знания, и не давай власти над нами тем, 
кто не пощадит нас!” (Тирмизи, 3502, Абу Дaуд 1516, аль-Хаким 1/528, который 
назвал его достоверным и с ним согласился аз-Захаби. Шейх аль-Албани назвал 
хадис хорошим) 
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�  

“Аллахумма, а'ин-ни 'аля шукри-кя ва зикри-кя, ва хусни 'ибадати-кя 

“О Аллах, помоги мне поминать Тебя, благодарить Тебя и должным 
образом поклоняться Тебе.” (Абу Давуд (1522), ан-Насаи (3/53, под номером 
2302), Шейх аль-Албани назвал достоверным) 

� �  

Аллахумма, иннака ‘афуввун, тухыббу-ль-‘афва, фа’фу ‘анни! 

“О Аллах, поистине, Ты – Прощающий, Щедрый, Ты любишь прощать, 
так прости же меня!” (Ат-Тирмизи, 2513, Ибн Маджах 3850) 

�  

“Аллахумма иннии ас-алука ийманан лаа яртадду ва на'еман лаа 
янфаду, ва 

мурафаката Мухаммадин (صلى الله عليه وسلم)  фии a'лaa джаннатил кхулд.  

“О Аллах, я прошу Тебя веры, которая не изменяется, щедрости которая 
не истощается и общество Мухаммада (мир ему и благословение) на 
высшем уровне вечного Рая”. (Ибн Хиббан, 1970), Мустадрак Хаким, 3 - 317 
Шейх аль-Албани Сильсилятуль-ахадис ас-сахиха 2301) 

�  

“Аллахумма дж’ални мифтаХан лил-кхайри миглаКан лиш-шарри ва лаа 
таджални мифтаХан лиш-шарри ва миглаКан лил-кхайри.  

“Поистине, это благо — сокровище, и у этого сокровища есть ключи. Туба 
тому рабу (Аллаха), которого Великий и Всемогущий Аллах сделал 
ключом к этому благу и замком для зла. И горе тому рабу, которого 
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Аллах сделал ключом ко злу и замком для блага”.  (Ат-Табарани, 5812, Ибн 
Маджах 237) 

� �  �  

�  
“Аллахумма, ати нафси такъваха, ва заккиха, Анта хайру ман заккаха, 
Анта Валийуха ва Мауляха! 

“Аллах, даруй душе моей благочестие и очисти её, (ведь) Ты — лучший 
из очищающих её, Ты — её Покровитель и Владыка!” (Муслим 2722, ‘Абд 

бин Хумайд 267, ат-Тирмизи 3482, ан-Насаи 8/260. Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным) 

�  

“Аллахумма, стур ‘аурати ва амин рау’ати вакъди ‘анни дайни.  

“О Аллах, прикрой мою наготу, огради меня от страха и выплати за меня 
мой долг!” (ат-Табарани в «Му’джам аль-Кабир» 3710 со слов Хаббаба. Шейх аль-
Албани назвал хадис хорошим) 

�  

“Аллахумма кинии шарра нафси ва’зим лии ‘алaa аршади амри.  

“О Аллах, убереги меня от зла моей души и сделай меня решительным в 
следовании прямому пути. (на пути Ислама).” (Ахмад 6/717), Ибн Хиббан 899, 
аль-Хаким 1/510) 
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�  

“Аллахумма-дж'аль фи кальби нуран, ва фи лисани нуран, ва дж'аль фи 
сам'и нуран,ва дж'аль фи басари нуран, ва дж'аль мин тахти нуран, ва 
дж'аль мин фауки нуран, ва 'ан йамини нуран, ва 'ан ясари нуран, ва 
дж'аль мин ама-ми нуран, ва дж'аль  хальфи нуран, ва-дж'аль фи нафси 
нуран, ва а'зым ли нуран.” 
  

“О Аллах, помести в сердце моё свет, и в язык мой свет, и в слух мой 
свет и в зрение моё свет, и помести надо мной свет, и подо мной свет, и 
справа от меня свет, и слева от меня свет, и передо мной свет и позади 
меня свет, и помести свет в душу мою, и сделай свет для меня великим”. 
(аль-Бухари 6316, Муслим 763 и ан-Насаи 2/218, Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным) 

� � �

�  
“Аллахумманфа ’нии бима ‘алламтани ва ‘аллимнии ма янфа’унии ва 
зидни ‘илма танфаунии бих.” 

“О Аллах, помоги мне извлечь пользу из того, чему Ты меня научил; 
научи меня тому, что окажется полезным для меня и приумножь мои 
знания" (Хаким, I,690/1879, ат-Тирмизи 3599, Ибн Маджах 251). 

�  

“Аллахумма Хаббиб Илайна Ликаа-ака ва сах-хиль алайна кадаа-ака ва 
аклил лана-минад-дуняа. 

“О Аллах, внуши нам любовь к встрече с Тобой, облегчи нам (вынести 
без ропота) предопределенное Тобой и сделай для нас этот мир 

وَزِدْنِى

- -49



незначительным”. (Ибн Хиббан, 208 и ат-Табарани в «Му’джам аль-Кабир» 18/313. 

Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 

�

�

�  

“Аллахумма, инни ас-алюка хайраль-мас-аляти ва хайра-д-ду’аи ва 
хайра-н-наджахьи, ва хайраль-‘амали, ва хайрас-саваби, ва хайраль-
хьайати, ва хайраль-мамати ва саббитни ва саккъиль мавазини ва 
хьаккъикъ имани ва рфа’ дараджати ва такъаббаль саляти ва гъфир 
хатыати ва ас-алюка-д-дараджатиль-‘уля миналь-джаннати. Амин 
Аллахумма инни ас-алюка фаватихьаль-хайри ва хаватимаhу ва 
джавами ’аhу ва авваляhу ва заhираhу ва батынаhу ва -д -
дараджатиль-‘уля миналь-джаннати. Амин. Аллахумма, инни ас-алюка 
хайра ма ати ва хайра ма аф’алю ва хайра ма а’малю ва хайра ма 
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батана ва хайра ма заhара ва-д-дараджатиль-‘уля миналь-джаннати. 
Амин. Аллахумма, инни ас-алюка ан тарфа’а зикри ва тада’а визри ва 
туслихьа амри ва тутоhhира къальби ва тухьассына фарджи ва 
тунаввира къальби ва тагъфира ли занби ва ас -алюка -д -
дараджатиль-‘уля миналь-джаннати. Амин. Аллахумма, инни ас-алюка 
ан тубарика фи нафси ва фи сам’и ва фи басари ва фи рухьи ва фи 
халькъи ва фи хулюкъи ва фи аhли ва фи махьйайа ва фи мамати ва фи 
‘амали фатакъаббаль хьасанати ва ас-алюка-д-дараджатиль-‘уля 
миналь-джаннати. Амин.  

“О, Аллаx, поистине, я прошу Тебя привести меня к наилучшим 
просьбам, и к наилучшим мольбам, и к наилучшему успеху, и к 
наилучшим делам, и к наилучшей награде, и к наилучшей жизни, и к 
наилучшей смерти. Укрепи меня, утяжели мои весы, сделай истинной 
мою веру, возвысь меня, прими молитву мою и прости прегрешения мои, 
и я прошу Тебя привести меня к высшим пределам рая. О, Аллаh, 
поистине, я прошу Тебя привести меня к тому, что является началом 
блага, и к тому, что завершает его собой, к тому, что объединяет в себе 
благо, и к его началу, к тому, что является в нем очевидным, и к тому, что 
является тайным, а также к высшим пределам рая. Амин. О, Аллаh, 
поистине, я прошу Тебя привести меня к благу в том, что я совершаю, и к 
благу в том, что я творю, и к благу в том, что я делаю, и к благу в том, что 
является скрытым, и к благу в том, что является очевидным, и к высшим 
пределам рая. Амин. О, Аллаh, поистине, я прошу Тебя даровать мне 
добрую славу, снять с меня бремя, улучшить мое положение, очистить 
мое сердце, защитить мои половые органы, озарить мое сердце и 
простить мне мой грех, и я прошу тебя привести меня к высшим 
пределам рая. Амин. О, Аллаh, поистине, я прошу Тебя благословить 
душу мою, и мой слух, и мое зрение, и мой дух, и мое тело, и мой нрав, и 
мою семью, и мою жизнь, и мою смерть, и мои дела, прими же то 
доброе, что я сделал, и прошу Тебя привести меня к высшим пределам 
рая. Амин”. (Аль Хаким, Аз Захаби 1/520, одобрено Аз-Захаби 1/520) 
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�  

“Аллахумма, а‘ин-ни ва ля ту‘ин ‘аляййа, ва-нсур-ни ва ля тансур 
‘аляййа, ва-мкур ли ва ля тамкур ‘аляййа, ва-хди-ни ва йассир аль-худа 
иляййа, ва-нсур-ни ‘аля ман бага ‘аляййа! Рабби,-дж‘аль-ни ля-кя 
шаккаран, ля-кя заккаран, ля-кя раххабан, ля-кя митва‘ан, иляй-кя 
мухбитан, аввахан, мунибан! Рабби, такаббаль таубати, ва-гъсиль 
хаубати, ва аджиб да‘вати, ва саббит худжжати, ва-хди кальби, ва 
саддид лисани, ва-слюль сахимата кальби!” 

“Господь мой, поддержи меня и не оказывай (другим) поддержку против 
меня, помоги мне и не оказывай (другим) помощь против меня, сделай 
так, чтобы воздаяние, (которое Ты уготовил мне,) стало для меня благом, 
а не обратилось против меня, выведи меня на правильный путь, облегчи 
для меня (следование) этим путём и окажи мне помощь против тех, кто 
притеснял меня! Господь мой, сделай так, чтобы я часто благодарил 
Тебя, поминал Тебя, боялся Тебя, повиновался Тебе, был покорным 
Тебе, часто вздыхал и обращался к Тебе с покаянием! Господь мой, 
прими моё покаяние, очисть меня от греха, ответь на мою мольбу, укрепи 
мои доводы, укажи правильный путь моему сердцу, направь на верный 
путь мой язык и избавь от злобы сердце моё!” (Ахмад 1/227, Абу Дауд 1510, 
ат-Тирмизи 3551, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 
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�  

“Аллахумма аллиф байна кулюбина, ва аслих зата байнина, ва хдина 
субула с-салями, ва наджджина мина з-зулумати иля н-нур, ва 
джаннибна ль-фавахиша ма захара минха вама батана, ва барик ляна 
фи асма’ина ва абсарина ва кулюбина ва азваджина ва зурриятина. Ва 
туб ’алайна, иннака Анта Т-таввабу Р-рахим. Ва дж’альна шакирина ли-
ни’амика, муснина би-ха алайка 
кабилина лаха ва атиммаха ’алайна.  

“O Аллах, объедини наши сердца и сделай наши отношения добрыми. 
Веди нас путями мира и выведи нас из мрака к свету. Отдали нас от 
непристойностей как тайных, так и явных. Благослови наши слух и 
зрение, сердца наши, наших жён и потомство и прими наше покаяние. 
Воистину, Ты – Принимающий покаяние и Милостивый. Сделай нас 
благодарными за Твои милости, воздающими хвалу Тебе за них и 
принимающими их и дай нам их сполна”. (Абу Дауд 969, аль-Хаким 1/397, 
Табарани, Аль-Бухари Адаб аль-Муфрад 630) 

�  

�  
“Аллахумма, Рабба Джибрила, ва Микаила, ва Исрафила, Фатира-с-
самавати ва-ль-арди, ‘алима-ль-гъайби ва-ш-шахадати, Анта тахкуму 
байна ‘ибадика фи-ма кану фийхи йахталифуна. Ихдини ли ма-хтулифа 
фийхи мин аль-хаккъи би-изника, иннака тахди ман ташáу иля сыратин 
мустакъимин.  
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“О Аллах, Господь Джибрила, Микаила и Исрафила, Создатель небес и 
земли, знающий скрытое и явное, Ты рассудишь Своих рабов в том, в 
чём они расходились между собой. Приведи меня со Своего 
соизволения к истине, относительно которой возникли расхождения, 
ведь, поистине, ведёшь Ты к прямому пути, кого пожелаешь!” (Сахих Аби 
Дауд 743 Муслим 770, ат-Тирмизи 3420, Шейх аль-Албани сказал: «Хороший хадис /
хасан).  

�  

Аллахумма инни асъалюка фи’ляль-хайрати, ва таркаль-мункирати, ва 
хуббаль-масакийна, ва ан тагъфира ли ва тархамани, ва татуба ‘алеййа, 
ва иза арадта би ‘ибадика фитнатан, факъбидни илейка гъайра 
мафтунин. Аллахумма, инни ас’алю-кя хубба-кя, ва хубба ман йухиббу-кя 
ва-хубба амилин юкаррибу ила хубби-ка.  

“О Аллах, поистине, я прошу Тебя о (совершении) благих дел, 
оставления греховного и любви к беднякам, и чтобы Ты простил меня и 
помиловал и принял моё покаяние, а если Ты пожелаешь искусить (или 
подвергнуть испытанию) Своих рабов, то забери мою душу к Себе, не 
подвергая искушению (или испытанию). О Аллах, поистине, я прошу 
Тебя о Твоей любви, и любви тех, кто любит Тебя, и (любви к таким) 
делам, которые приведут меня к Твоей любви!” (Ахмад 1/368, ‘Абд ибн 
Хумайд, ат-Тирмизи 3233 со слов Ибн ‘Аббаса. Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным) 
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�

�  

“Аллахумма инни ас-алюка ас-сабата филь-амри, валь-‘азыймата ‘аля-р-
рушди, ва ас-алюка муджийбати рахматика, ва ‘азàима магъфиратика, ва 
ас-алюка шукра ни’матика, ва хусна ‘ибадатика, ва ас-алюка къальбан 
салийман, ва лисанан сàдикъан, ва ас-алюка мин хайри ма та’ляму, ва 
‘аузу бика мин шарри ма та’ляму, ва астагъфирука ли ма та’ляму, иннака 
Анта ‘аллямуль-гъуюб.  

“О Аллах, поистине, я прошу Тебя о стойкости в делах и решимости на 
истинном пути. И прошу Тебя даровать мне то, что послужит причиной 
проявления Твоей милости и непременно позволит заслужить Твое 
прощение. И прошу Тебя сделать так, чтобы я благодарил Тебя за 
оказанную Тобой милость и должным образом поклонялся Тебе. И 
прошу Тебя о здравом сердце и правдивом языке. И прошу у Тебя блага, 
о котором Ты знаешь, прибегаю к Твоей защите от зла, о котором Ты 
знаешь, и прошу простить мне то, о чем Ты знаешь. Поистине, Тебе 
ведомо все сокровенное.” (ат-Тирмизи 3233, Табарани в «Му’джам аль-
Кабир» (7/335-336) 

�  

“Рабби, кы-ни ‘азаба-кя йаума таб‘асу ‘ибада-кя! 

“О Аллах, защити меня от кары Твоей в тот День, когда Ты воскресишь 
Своих рабов!” (Абу Дауд 5045 и ат-Тирмизи 3398, Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным) 
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�

�  

“Аллахуммахди-ни фи-ман ха-дайта, ва 'афи-ни фи-ман 'афайта, ва та-
валля-ни фи-ман тавалляйта, ва барик ли фи-ма а'тайта, ва кы-ни шарра 
ма кадайта, фа-инна-кя такды ва ля юкда 'аляй-кя, инна-ху, ля йазыллю 
ман валяйта ва ля я'иззу ман 'адайта! Табаракта, Рабба-на, ва та'аляйта! 

“О Аллах, выведи меня на правильный путь среди тех, кому Ты указал 
его, и избавь меня (от всего дурного) в числе тех, кого Ты избавил, и 
опекай меня среди тех, кого Ты опекал и благослови меня в том, что Ты 
даровал, и защити меня от того, что Ты предрешил, ибо Ты решаешь, а о 
Тебе решений не принимают, и, поистине, не будет унижен тот, кого Ты 
поддержал, как не познает славы тот, с кем Ты стал враждовать! Господь 
наш, Ты - Благословенный и Всевышний!” (Ахмад, 1/200, Ибн Аби Шайба 
(12/41/1), Абу Дауд, ан-Наса’и в »Ас-Сунан аль-Кубра» (218/1-2) ) 

�  

Йа валийа –л-ислам ва ахлихи массикний би-л ислами хатта алкака 
‘алайхи. 

“«О Покровитель Ислама и мусульман! Укрепи меня на Исламе, пока я 
не встречусь в Тобой, будучи на нём!»” (Ат-Табарани 661, Шейх аль-Албани 
«ас-Сильсиля ас-сахиха» (3/462)  

�  

Раббана аатина фи-ддунья хасанатан уа филь-аахирати хасанатан уа 
кына ‘азаба-ннар.  

“Господь наш! Даруй нам благополучие в этой жизни, и даруй нам 
благополучие в жизни будущей, и защити нас от адского наказания!”. 
[аль-Бакара 2:201]. (аль-Бухари 2062) 
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ПОИСК ПРИБЕЖИЩА У АЛЛАХА 

 الاستعاذات

ПОИСК СЧАСТЬЯ И ЗАЩИТЫ 

ЧЕРЕЗ ИСТИАЗУ 

�  

А'узу би-Лляхи мин аш-шайтани-р-раджим! 

Прибегаю к Аллаху от проклятого шайтана! 

� �  

�  

“«Господи! Я прибегаю к Тебе от наваждений дьяволов. (97) Я прибегаю 
к Тебе, Господи, дабы они не приближались ко мне (98)”. (Сура “Аль-
Муминун” Верующие 23:97-98). 

�  

“Он сказал: «Господи! Я прибегаю к Тебе, дабы не просить о том, чего не 
ведаю. И если Ты не простишь меня и не помилуешь, то я окажусь среди 
потерпевших убыток». (47)” (Сура “Худ” 11:47) 
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�  

“Вот Муса (Моисей) сказал своему народу: «Аллах приказывает вам 
зарезать корову». Они сказали: «Неужели ты насмехаешься над нами?». 
Он сказал: «Упаси меня Аллах оказаться одним из невежд». (67) “. (Сура 
“Аль-Бакара” Корова 2:67). 

�  

Аллахумма, ля-кя аслямту, ва би-кя аманту, ва ‘аляй-кя таваккальту, ва 
иляй-кя анабту, ва би-кя хасамту. Аллахумма, инни а‘узу би-‘иззати-кя − 
ля иляха илля Анта − ан тудылля-ни! Анта-ль-Хаййу аллязи ля йамуту 
ва-ль-джинну ва-ль-инсу йамутун. 

“О Аллах, Тебе я предаюсь, в Тебя верую, на Тебя уповаю, к Тебе 
обращаюсь и благодаря Тебе веду споры. О Аллах, поистине, я 
прибегаю к защите всемогущества Твоего − нет бога, кроме Тебя − от 
того, чтобы Ты сбил меня с пути! Ты − Живой, Который не умрёт, а 
джинны и люди смертны” (аль-Бухари 7383 и Муслим 2717) 

�  

Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин су’и аль-кадаи, ва мин дараки аш-
шикаи, ва мин шаматати аль-а‘даи, ва мин джахди аль-баляи.  

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от дурного 
предустановления, от того, чтобы не постигло (нас) бедствие трудностей 
испытания, от злорадства врагов, и от трудностей испытания”. (аль-Бухари 
6616, Муслим 2707) 

- -58



 

�  

Аллахумма инни ас-алюка миналь-хайри куллихи ‘ааджилихи уа 
аджилихи ма ‘алимту минху уа ма лям а’лям! Уа а’узу бика мина-шшарри 
куллихи ‘ааджилихи уа аджилихи ма ‘алимту минху уа ма лям а’лям! 
Аллахумма инни ас-алюка мин хайри ма са-аляка ‘абдука уа набийюка, 
уа а’узу бика мин шарри ма ‘ааза бихи ‘абдука уа набийюк! Аллахумма 
инни ас-алюкаль-джанната уа ма къарраба илейха мин къаулин ау 
‘амалин, уа а’узу бика мина-ннари уа ма къарраба илейха мин къаулин 
ау ‘амалин, уа ас-алюка ан тадж’аля кулля къада-ин къадейтаху ли 
хайран.  

“О Аллах, поистине, я прошу Тебя о всяком благе, что может произойти 
рано или поздно из того, что мне известно и неизвестно! И я прибегаю к 
Твоей защите от всякого зла, что может произойти рано или поздно, о 
котором мне известно и неизвестно! О Аллах, поистине, я прошу Тебя о 
том благе, о котором просил Тебя Твой раб и пророк, и прибегаю к Тебе 
от зла того, от чего прибегал к Тебе Твой раб и пророк! О Аллах, 
поистине, я прошу Тебя о Рае, а также о словах и делах, которые 
приближают к нему! И я прибегаю к Твоей защите от Ада, а также от слов 
и деяний, которые приближают к нему! И я прошу Тебя о том, чтобы все, 
что Ты предопределил для меня, было благим!” (Ибн Маджах 3846, Ибн 
Хиббан 866) 

�  

إنِِّي
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Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин фитнати-н-нари, ва мин ‘азаби-н-нари, 
ва а‘узу би-кя мин фитнати-ль-кабр, ва а‘узу би-кя мин ‘азаби-ль-кабри, 
ва а‘узу би-кя мин шарри фитнати-ль-гына ва ва а‘узу би-кя мин шарри 
фитнати-ль-факр, ва а‘узу би-кя мин фитнати-ль-масихи-д-даджжали, 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от испытаний огня и мук 
огня, и прибегаю к Твоей защите от мучений и мук могилы, и я прибегаю 
к Твоей защите от зла богатства и бедности, и я прибегаю к Твоей 
защите от искушения Антихриста”. (Аль-Бухари, 6014)   

�  

  

Аллахумма инни а’узубика миналь-факъри, ва а’узубика миналь-
къилляти, ва-з-зилляти, ва а’узубика мин ан азлима ау узляма.  

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от нищеты, нужды и 
унижения, и прибегаю к Твоей защите от того, чтобы поступать 
несправедливо, и от того, чтобы со мной поступали несправедливо”. 
(Сунан Абу Дауд, 1544) 

�  

Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин шарри ма ‘амильту ва мин шарри ма 
лям а‘маль. 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от зла того, что я 
сделал, и зла того, что я не сделал!” (Муслим 2716, Абу Дауд 1550, ан-Насаи 
3/56) 

�  

Аллахумма рабба Джибраиль, ва Микаиль, ва рабба Исрафиль, ‘аузу 
бика мин харри ан-нар ва ‘азабиль-къабри.  
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“О Аллах, Господь Джабраиля и Микаиля и Господь Исраиля! Прибегаю к 
Твоей защите от жара (адского) огня и мучений могилы” (Ан-Насааи, 5519, 

Шейх аль-Албани ас-Сильсиля ас-сахиха 1544) 

�   

Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин аль-джу‘и, фа-инна-ху би’са-д-даджи‘у, 
ва а‘узу би-кя мин аль-хыйанати, фа-инна-ха би’сати-ль-битанату! 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от голода − сколь плохо 
делить с ним постель! − и я прибегаю к твоей защите от вероломства − 
сколь отвратительно это качество!” (Ибн Хиббан,1029, Абу Дауд 1547 и ан-
Насаи 8/263.) 

�  

Аллахумма, инни а’узу бика мина-ль-харами, ва-т-тарадди, валь-хадми, 
валь-гамми,валь-хараки, валь-гаракы, , ва а’узу бика ан йатахаббатани-
ш-шайтану 
‘индаль-маути, ва ан укталу фи сабилика мудбиран, ва а’узу бика ан 
амута лядиган. 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от старости, от падения, 
от разрушения, от утопания и ожога, и я прибегаю к Твоей защите от 
того, чтобы перед смертью ко мне пробрался шайтан, и я прибегаю к 
Твоей защите от того, чтобы умереть на пути Твоём, отступая, и я 
прибегаю к Твоей защите от того , чтобы умереть , будучи 
ужаленным!” (Ан-Насааи, 5532, Абу Дауд 1552) 
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�  

Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин ‘азаби-ль-кабри, ва а‘узу би-кя мин 
фитнати-ль-масихи-д-даджжали, ва а‘узу би-кя мин фитнати-ль-махйа 
ва-ль-мамат! Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин аль-ма‘сами ва-ль-
маграм! 

“Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от мучений могилы, и я 
прибегаю к Твоей защите от искушения Антихриста, и я прибегаю к 
Твоей защите от искушений жизни и смерти! О Аллах, поистине, я 
прибегаю к Твоей защите от (бремени) греха и долга!” (аль-Бухари 832, 
Муслим 589, Абу Дауд 880). 

�  

Аллахумма инни а’узубика миналь-‘аджзи, уаль-касали, уаль-джубни, 
уаль-бухли, уаль-харами, уаль-къасуати, уаль-гъафляти, уаль-‘айляти, 
уа-з-зилляти, уаль-масканати. Уа а’узубика миналь-факъри, уаль-куфри, 
уаль-фусукъи, уа-ш-шикъакъи, уа-н-нифакъи, уа-с-сум’ати, уа-р-рийаъ. 
Уа а’узубика миналь-самами, уаль-баками, уаль-джунуни, уаль-джузами, 
уаль-бараси, уа саййииль-аскъами. 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от слабости, и 
нерадения, малодушия, скупости и старческой дряхлости, жестокости, 
отвлечённости (рассеянности), иметь большую семью и быть при этом 
бедным, унижения, и чтобы быть нуждающимся. И я прибегаю к Твоей 
защите от нищеты, неверия, нечестия, несчастия, лицемерия, позора и 
показухи. И прибегаю к Твоей защите от глухоты, немоты, безумия, 
лепры, проказы и (прочих) тяжких болезней” (аль-Хаким 1/530)  
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�  

Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин завали ни‘мати-кя, ва тахаввули 
‘афийати-кя, ва фуджа’ати никмати-кя, ва джами‘и сахати-кя! 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от прекращения Твоих 
благодеяний, и перемены (в том, что касается дарованного) Тобой 
благополучия, и внезапности Твоей кары, и всего (того, что может 
вызвать) Твой гнев!” (Муслим 2739 и Абу Дауд 1545) 

�  

Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин шарри сам‘и, ва мин шарри басари, ва 
мин шарри лисани, ва мин шарри кальби, ва мин шарри манийаи.  

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от зла моего слуха, и от 
зла моего зрения, и от зла моего языка, и от зла моего сердца, и от зла 
моих половых органов”. (аль-Хаким 1/533, ат-Тирмизи 3492) 

�  

Аллахумма, инни а’узу бика мин гъалябати-д-дайни, ва 
гъалябатиль-‘адувви, ва шамататиль-а’даъ! 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от бремени долга, от 
притеснения (со стороны) врага и от злорадства врагов”. (ан-Насаи 8/265 и 
аль-Хаким 1/531) 

�  
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Аллахумма инни а’узу бика мин яуми-с-суи, уа мин лейляти-с-суи, уа мин 
са’ати-с-суи, уа мин сахиби-с-суи, уа мин джари-с-суи фи дариль-
мукъамати.  

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от плохого дня, плохой 
ночи и плохого часа, от плохого товарища и плохого (постоянного) 
соседа на месте моего проживания.” (ат-Табарани в «Му’джам аль-Кабир» 

17/294). 

�  

Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин дыки-д-дунйа ва дыки йауми-ль-кийама. 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от трудностей мира этого 
и трудностей Дня воскресения”. (Абу Дауд 5085) 

�  

Аллахумма, инни а’узу бика мин мункарати-ль-ахлякъи, ва-ль-а’мали, ва-
ль-ахваъ. 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от мерзких 
нравственных качеств, дел и устремлений!” (ат-Тирмизи 3591, аль-Хаким 
1/532) 

اللَّھُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْھَمِّ وَالْحَزَنِ، وَالْعَجْزِ وَالْكَسَلِ، وَالْجُبْنِ 
جَالِ  یْنِ، وَغَلَبَةِ الرِّ وَالْبُخْلِ، وَضَلَعِ الدَّ

Аллахумма, инни а’узу бика миналь-хамми валь-хазани, валь-‘аджзи 
валь-касали, валь-бухли валь-джубни, ва даля’и-д-дайни ва гъалябати-р-
риджали. 

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от беспокойства и 
грусти, от слабости и нерадения, от скупости и малодушия, от бремени 
долга и притеснения людей”. (Абу Дауд 1541, ат-Тирмизи 3484) 
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�  

Аллахумма, инни а'узу би-кя ан ушрикя би-кя ва ана а'ляму, ва 
астагфиру-кя ли-ма ля а'ляму.  

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Тебе от того, чтобы наряду с Тобой 
поклоняться и другим, зная об этом, и прошу у Тебя прощения за то, о 
чём я не знаю”. (Аль-Бухари, 716 Аль-Адаб Аль-Муфрад) 

ارِ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ، وَأعَُوذُ  اللَّھُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ النَّ
جالِ   بِكَ مِنَ الْفِتَنِ مَا ظَھَرَ مِنْھَا وَمَا بَطَنَ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ الدَّ

Аллахумма инний а'узу би-ка мин ‘азаби нар ва а’узу би-ка мин ‘азаби-л- 
кабр ва а’узу би-ка миналь-фитани ма захара минха ва ма батана ва 
а’узу би-ка мин фитнати-ддажал. 

“О, Аллах! Я прибегаю к Твоей защите от мучений Огня, и прибегаю к 
Твоей защите от мучений могилы!  И прибегаю к Твоей защите от смут 
как явных, так и скрытых и ищу убежища у Тебя от смуты 
Даджаля” (Сахих Муслим 2867) 

 

جِیمِ  یْطَانِ الرَّ     اللَّھُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بِكَ مِنَ الشَّ
Аузу билляхи мина шайтани раджими мин нафкхихи уа нафсихи уа 
хамзихи.  

“Я прибегаю к защите Аллаха (Азза уа Джалля) от проклятого шайтана от 
его высокомерия, песен и безумия”. (Абу Дауд 1/203) 
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ДОЗВОЛЕННАЯ РУКЪЯ 

(заклинание) 

 الرقیة الشرعیة
Шариатская Рукъя (заклинание)- это просьба излечения у Аллаха 
Всевышнего посредством Корана, так как он - исцеление и милость, 
руководство и прямой путь, и посредством Сунны Пророка (салля- Ллаху 
‘аляй-хи ва саллям) - узаконенных мольб, которые передаются от 
пророка (салля- Ллаху ‘аляй-хи ва саллям). Молитвы для исцеления 
могут быть для большого количества болезни, болезни сердца 
(высокомерие, хвастовство, ненависть, ревность и т.д), депрессия, 
одиночество, сглаз, магия, одержимость джинами и атаки шайтана. 

Ниже приведены аяты из Корана, касающиеся концепции исцеления: 

�  

“Мы ниспосылаем в Коране то, что является исцелением и милостью для 
верующих, а беззаконникам это не прибавляет ничего, кроме 
убытка.“ (Сура “Аль Исра” 17:82)  

�  

“О люди! К вам от вашего Господа явилось увещевание, исцеление для 
того, что в груди, верное руководство и милость для верующих. (Сура 
“Йунус” 10:57)  

Сказал Ибну Хаджар аль-Аскаляни, да помилует его Аллах, пишет в 
«Фатху-ль-Бари», 10/206: 

«Ученые единогласны в дозволенности лечении (рукъи) с соблюдением 
трех условий: 
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1- Чтоб было посредством речи Аллаха, Eго имен и атрибутов. 
2- Чтоб было на арабском языке или на том, чей смысл понятен, 
3- И чтоб было убежденность, что сама по себе рукъя не приносит 
пользы, а именно (все исходит) от Всевышнего Аллаха». 

ДОЗВОЛЕННАЯ ШАРИАТСКАЯ РУКЪЯ  

(заклинание) ИЗ КОРАНА 

الرقیة الشرعیة من القرآن الكریم 

�  

А'узу би-Лляхи мин аш-шайтани-р-раджим! 

Прибегаю к Аллаху от проклятого шайтана! 

 

“Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного! (1) Хвала Аллаху, Господу 
миров, (2) Милостивому, Милосердному, (3) Властелину Дня воздаяния! 
(4) Тебе одному мы поклоняемся и Тебя одного молим о помощи. 
(5) Веди нас прямым путем, (6) путем тех, кого Ты облагодетельствовал, 
не тех, на кого пал гнев, и не заблудших. (7)” (Сура “Аль Фатиха” 1-1:7) 
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Прочитать аят «Аль-Курси» (сура “Аль Бакара” 2:255) один раз: 

�  

�  

“Аллах - нет божества, кроме Него, Живого, Вседержителя. Им не 
овладевают ни дремота, ни сон. Ему принадлежит то, что на небесах, и 
то, что на земле. Кто станет заступаться перед Ним без Его дозволения? 
Он знает их будущее и прошлое. Они постигают из Его знания только то, 
что Он пожелает. Его Престол (Подножие Трона) объемлет небеса и 
землю, и не тяготит Его оберегание их. Он - Возвышенный, 
Великий.“ (Сура “Аль Бакара” 2:255). 

Прочитать 285 и 286 айаты из суры аль-Бакара (Корова) один раз: 

�  
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�  

"Посланник и верующие уверовали в то, что ниспослано ему от Господа. 
Все они уверовали в Аллаха, Его ангелов, Его Писания и Его 
посланников. Они говорят: «Мы не делаем различий между Его 
посланниками». Они говорят: «Слушаем и повинуемся! Твоего прощения 
мы просим, Господь наш, и к Тебе предстоит прибытие». (285) Аллах не 
возлагает на человека сверх его возможностей. Ему достанется то, что 
он приобрел, и против него будет то, что он приобрел. Господь наш! Не 
наказывай нас, если мы позабыли или ошиблись. Господь наш! Не 
возлагай на нас бремя , которое Ты возложил на наших 
предшественников. Господь наш! Не обременяй нас тем, что нам не под 
силу. Будь снисходителен к нам! Прости нас и помилуй! Ты - наш 
Покровитель. Помоги же нам одержать верх над неверующими 
людьми.” (Сура “ Аль Бакара” 2:285, 286) 

Чтение суры «аль-Ихлас» 112:4 (Искренность) три раза 

�  

� � �

� �  

“Скажи: «Он - Аллах Единый, (1) Аллах Самодостаточный. (2) Он не 
родил и не был рожден, (3) и нет никого равного Ему». (4)” (Сура “Аль 
Ихлас” 112-1:4)  
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Чтение суры «аль-Фаляк» 113:5 (Рассвет) три раза 

�  

� � �  

� � �

�  

“Скажи: «Прибегаю к защите Господа рассвета (1) от зла того, что Он 
сотворил, (2) от зла мрака, когда он наступает, (3) от зла колдуний, 
дующих на узлы, (4) от зла завистника, когда он завидует». (5)” (Сура “Аль 
Фаляк” 113-1:5) 

Чтение суры «ан-Нас»  114:6 («Люди») три раза:  

�  

� � �

� � �

� �  

“Скажи: «Прибегаю к защите Господа людей, (1) Царя людей, (2) Бога 
людей, (3) от зла искусителя отступающего (или сжимающегося) при 
поминании Аллаха, (4) который наущает в груди людей (5) от джиннов и 
людей». (6)”  (Сура “Ан Нас” 114-1:6)   
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РУКЬЯ ИЗ СУННЫ ПРОРОКА (صلى الله عليه وسلم) 

الرقیة من السنة النبویة (صلى الله عليه وسلم) 

Ниже приводятся некоторые дуа (мольбы)  для очищения и исцеления от 
проблем последствий сглаза: 

�  

У‘изукума би-кялимати-Ллахи-т-таммати мин кулли шайтанин ва 
хамматин ва мин кулли ‘айнин лямматин! 

“Прибегаю к совершенным словам Аллаха, чтобы они защитили вас от 
любого шайтана и (ядовитого) насекомого и от всякого дурного 
глаза!”  (Сахих аль-Бухари 3371) 

�  

Би-сми-Лляхи аркы-кя мин кулли шай’ин йу’зи-кя, мин шарри кулли 
нафсин ау ‘айни хасид; Аллаху йашфи-кя, би-сми-Лляхи аркы-кя! 

“Именем Аллаха заклинаю тебя от всего того, что доставляет тебе 
мучения, от зла любого человека и от дурного глаза завистника; да 
исцелит тебя Аллах, именем Аллаха заклинаю тебя!” (Муслим 2186, ан-
Насаи в «Сунан аль-Кубра» 10843, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным). 

�  

Бисмил-ляяхи юбриикь. Ва мин кулли даа’ин яшфиикь. Ва мин шарри 
хаасидин иза хасад. Ва шарри кулли зи ‘айн». 
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“Именем Аллаха (Бога, Господа). Он исцелит тебя. Он вылечит тебя от 
всех болезней. И [защитит] от зла завидующего, когда тот завидует. И от 
зла всякого, кто может сглазить” (Сахих Муслим 2185) 

Дуа (мольбы) о лечении болезней и недугов: 

Нужно просить Аллаха (Субханаху ва Тааля) исцеления, сказав: 

�  

Аллахумма, Рабба-н-наси, музхибаль-баъси,-шфи Анта-ш-шафи, ля 
шафийа илля Анта, ишфи, шифаан ля йугъадиру сакъаман! 

“О Аллах, Господь людей, удаляющий болезнь, исцели, Ты − целитель и 
нет целителя, кроме Тебя, исцели же (так, чтобы после этого) не 
осталось болезни!” (аль-Бухари 5742, Абу Дауд 3890, ат-Тирмизи 973, Шейх аль-
Албани назвал хадис достоверным) 

Примечание. Прикоснитесь к больному человеку правой рукой и 
произносите молитву. Вы также можете произносить молитву для себя. 

Положите руку на (то место) своего тела, которое болит и произносите: 

�  

Би-сми-Ллях /трижды/. А‘узу би-‘иззати-Лляхи ва кудрати-хи мин шарри 
ма аджиду ва ухазир. /семь раз/ 

“С именем Аллаха. Прибегаю к защите всемогущества, Аллаха и Его 
мощи от зла того, что я ощущаю и чего опасаюсь!” (Муслим 2202, Абу Дауд 

3891) 

Са’ид ибн Джубайр передал со слов Ибн ‘Аббаса, (да будет доволен 

Аллах ими обоими), о том, что Пророк (صلى الله عليه وسلم) ,  

- -72



сказал:  

 

“Если кто-нибудь навестит больного, срок жизни которого ещё не истёк, 
и, (находясь) у него, семь раз скажет:  

Асъалю-Ллахаль-‘Азыма, Раббаль-‘арши-ль-‘азыми, ан йашфийака.  

“Прошу Великого Аллаха, Господа великого престола, исцелить тебя”  
Аллах обязательно исцелит его от этого недуга” (Абу Дауд 3106, ат-Тирмизи 
2083, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 

Еще несколько Дуа (мольбы)  для защиты и исцеления: 

�  

Аузу би-калиматиЛлахи-т-таммати мин гъадабихи, ва ‘икъабихи, ва 
шарри ‘ибадихи, ва мин хамазати-ш-шайатин ва ан йахдуруни.  

“Прибегаю к совершенным словам Аллаха от гнева Его, и наказания Его, 
и зла рабов Его, и от наущений шайтанов и от того, чтобы они являлись 
ко мне” (ат-Тирмизи 3528. Шейх аль-Албани назвал хадис хорошим) 

�  

А‘узу би-калимати-Лляхи-т-таммати мин шарри ма халякъ! 

“Прибегаю к защите совершенных слов Аллаха от зла того, что Он 
создал!” (Муслим 2708, ат-Тирмизи 3437) 
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�  

А’узу бикалимати-Лляхи ттаммати-лляти ля юджявизухунна баррун ва ля 
фаджирун мин шарри ма халякъ, ва бараа ва зараа, ва мин шарри ма 
янзилю мина-с-самаи, ва мин шарри ма я’руджу фийха, ва мин шарри ма 
зараа филь-ард, ва мин шарри ма яхруджу минха, ва мин шарри фитани-
л-лейли ва-н-нахар, ва мин шарри кулли тàрикъин илля тàрикъан 
ятрукъу бихайрин, йа Рахман.  

“Прибегаю к совершенным словам Аллаха, возвыситься над которыми 
не в силах ни праведный, ни нечестивый, от зла того, что Он сотворил, 
создал и сделал, и от зла того, что нисходит с небес, и от зла того, что 
восходит к ним, и от зла того, что Он создал в земле, и от зла того, что 
выходит из неё, и от зла искушений ночи и дня и от зла всякого 
приходящего ночью, кроме того, кто приносит с собой благо, о 
Милостивый!” (Ахмад 3/419, Абу Я’ля 12/237, Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным) 

ماءِ  باسْمِ اللهَِّ الَّذي لاَ یَضُرُّ مَعَ اسْمِھِ شَيْءٌ فِي الأرْضِ وَلا في السَّ
مِیعُ العَلیِم       وَھُوَ السَّ

Би-сми-Лляхи аллязи ля йадурру ма‘а исми-хи шай’ун фи-ль-арди ва ля 
фи-с-сама’и, ва хуа-с-Сами‘у-ль-‘Алим  

“С именем Аллаха, с именем Которого ничто не причинит вреда ни на 
земле, ни на небе, ведь Он − Слышащий, Знающий!” (аль-Бухари в «аль-
Адабуль-муфрад» 660, Абу Дауд 5088 и 5089, Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным)   
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نا مَوَاتِ وَرَبَّ الأرْضِ وَرَبََّ العَرْشِ العَظِیمِ،  رَبَّ  اللَّھُمَّ رَبَّ السَّ

وْرَاةِ وَالإنِجِیلِ ل التَّ  وَرَبَّ كُلِّ شَيْءٍ، فالقَِ الحَبّ وَالنَّوَى، مُنَزِّ

 وَالقرُآنِ، أعُوذُ بِكَ مِنْ شَرّ كُلّ ذِي شَرٍّ أنْتَ آخِذٌ بِنَاصِیَتِھِ؛ أنْتَ

لُ فَلَیْسَ قَبْلَكَ شَيْءٌ، وأنْتَ الآخِرُ فَلَیْسَ بَعْدَكَ شَيْءٌ، وأنَْتَ  الأوَّ

اھِرُ فَلَیْسَ فَوْقَكَ شَيْءٌ، وأنْتَ الباطِنُ فَلَیْسَ دُونَكَ شَيْءٌ، اقْضِ  الظَّ

یْنَ، وأغْنِنا مِنَ الفَقْرِ ا الدَّ   عَنَّ

Аллахумма, Рабба-с-самавати, ва Рабба-ль-арди, ва Рабба-ль-‘арши-
ль-‘азыми, Рабба-на, ва Рабба кулли шай’ин, фалика-ль-хабби ва-н-нава, 
мунзиля-т-Таурати, ва-ль-Инджили, ва-ль-Курани, а‘узу би-кя мин шарри 
кулли зи шаррин Анта ахызун би-насыйати-хи! Анта-ль-Аввалю фа-ляйса 
кабля-кя шай’ун, ва Анта-ль-Ахыру, фа-ляйса ба‘да-кя шай’ун, ва Анта-з-
Захыру, фа-ляйса фаука-кя шай’ун, ва Анта-ль-Батыну, фа-ляйса дуна-кя 
шай’ун, акды ‘ан-на-д-дайна ва агни-на мина-ль-факр! 

“Аллах, Господь небес, Господь земли, Господь великого престола, 
Господь наш и Господь всего, Тот, Кто расщепляет зёрна и ядра, (Тот, 
Кто) ниспослал Тору, Евангелие и Коран, прибегаю к Твоей защите от зла 
всего дурного, (ибо всё) это подвластно Тебе! Ты – Первый, и не было 
ничего до Тебя, Ты − Последний, и не будет ничего после Тебя, Ты − 
Побеждающий, и нет ничего над Тобой, Ты − Скрытый, и нет ничего за 
Тобой,  избавь же нас от долга  и избавь нас от бедности”(Муслим 2713, 

Абу Дауд 5051, ат-Тирмизи, 3400 ан-Насаи в «Сунан аль-Кубра» 7668 )   

СГЛАЗ (ЗАВИСТЬ)  

Сглаз — это нанесение вреда недобрым, завистливым взглядом, 
приносящим слабость, недомогание, болезнь. Например, человек 
восхищается тем, что видит, а созерцаемое в свою очередь получает 
отрицательный импульс, частично или полностью теряет то, чем 
восхитились.   
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Существует два способа лечения тех, кто был поражен таким недугом  
как сглаз: 

Если известен тот, кто сглазил, то его могут попросить сделать 
омовение, а затем использованную воду нужно вылить на «жертву». 
Если же человек неизвестен, то лечение должно быть проведено 
посредством рукъя-заклинания и зикров – слова мольбы, предписанные 
шариатом. 

عَنْ عَائِشَةَ، قَالَتْ كَانَ رَسُولُ اللَّھِ صلى اللھ علیھ وسلم یَأمُْرُنِي أنَْ 
أسَْتَرْقِيَ مِنَ الْعَیْنِ . 

«Было передано, что “Аиша (да будет доволен ею Аллах) сказала: “что 
Посланник Аллаха (صلى الله علیھ وسلم) приказал мне, чтобы я использовала 
заклинания (рукъя) для снятия сглаза.» (Сахих Муслим 2195) 

بِيِّ صلى اللھ علیھ وسلم قَالَ  " الْعَیْنُ حَقٌّ  عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، عَنِ النَّ
وَلَوْ كَانَ شَىْءٌ سَابَقَ الْقَدَرَ سَبَقَتْھُ الْعَیْنُ وَإذَِا اسْتُغْسِلْتُمْ فَاغْسِلوُا " . 

Передают со слов Ибн ‘Аббаса, да будет доволен Аллах ими обоими, что 

пророк, (صلى الله عليه وسلم) , сказал: «Дурной глаз – это истина, и если бы что-нибудь 
могло опередить предопределение, то это был бы сглаз, а поэтому, если 
вас попросят совершить полное омовение, совершайте его». (Муслим 

2188, ат-Тирмизи 2062) 

ПРОФИЛАКТИКА ЛУЧШЕ, 

 ЧЕМ ТОННЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Источником сглаза является Шайтан, который внушает чувство зависти и 
ненависти к семье, друзьям и родственникам. Скрытым источником этой 
болезни и недуга может быть и то, что некоторые люди одарены 
Аллахом богатством, миром и счастьем. Ведомые шайтаном люди, кем 
овладевает ненависть начинают испытывать зависть к тем людям, 
которых облагодетельствовал Аллах. Поэтому каждый должен защищать 
себя ежедневно, связываясь с Аллахом, поминая Его, а также повинуясь 
Ему.  
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Только так никто не сможет навредить ему или сделать магию против 
него. Даже сами шайтаны не смогут навредить ему. 

в Коране сказано: 

�  
“«К тем, кто отвращается от поминания Милостивого (или кто слеп к 
Нему), Мы приставим дьявола, и он станет его товарищем.»” (Сурa Аз-
Зухруф 43:36)  

Нет ничего плохого в принятии мер предосторожности против сглаза до 
того, как это произойдет и это не противоречит идее таваккуль (уповать 
на Аллаха). На самом деле это и есть таваккуль, потому что таваккуль 
означает уповать на Аллаха, одновременно совершая разрешенные или 
предписанные действия - причины. 

Ибн ‘Аббас (да будет доволен им Аллах) сказал: “Посланник Аллаха (صلى الله عليه وسلم) 

часто просил защиты для (своих внуков) аль-Хасана и аль-Хусайна, 
произнося слова:  
У'изу-кума би-кялимати-Ллахи-т-там-мати мин кулли шайтанин, ва 
хамматин, ва мин купли 'айнин лямматин. 

 «Прибегаю к совершенным Словам Аллаха, чтобы они защитили вас от 
любого шайтана, и любого (ядовитого) существа, и от всякого дурного 
глаза!» − и он говорил: «Поистине, так ваш праотец Ибрахим просил у 
Аллаха защиты для Исма‘ила и Исхака». (аль-Бухари 3371) 
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СЛОВА МОЛЬБЫ, ПРОИЗНОСИМЫЕ 

ВО ВРЕМЯ БЕСПОКОЙСТВА, 

ГРУСТИ И СКОРБИ 

 الكرب والھم
Дуа - это оружие верующего 

�  

“Мы ответили на его мольбу и спасли его от печали. Так Мы спасаем 
верующих.” (Сура “Аль Анбия” 21:88)  

Дуа Пророка Юнуса, когда он был в животе кита: 
. 

� �  

“«Нет божества, кроме Тебя! Пречист Ты! Воистину, я был одним из 
беззаконников!».” (Сура “Аль Анбия” 21:87)  

Дуа  Пророка Аюба, когда страдание коснулось его: 

�  
“«Воистину, меня коснулось зло, а ведь Ты - Милосерднейший из 
милосердных».” (Сура “Аль Анбия” 21:83) 

Как верующие, мы никогда не должны забывать, что Аллах слышит наши 
дуа и мольбы, и отвечает на них. Иногда мудрость ответа на мольбы 
выходит за рамки нашего понимания, но Аллах желает только блага для 
нас. Упование на Аллаха и подчинение Его воле позволяет верующему 
выдержать любой шторм и стоять твердо при невзгодах. Мы не одиноки. 
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�  
“Кто отвечает на мольбу нуждающегося, когда он взывает к Нему, 
устраняет зло и делает вас наследниками земли? Есть ли бог, кроме 
Аллаха? Мало же вы поминаете назидания!” (Сура “Аль Намль” 27:62)  

�  

 “«Господи! Спаси меня от несправедливых людей!».” (Сура “Аль Касас” 
28:21) 

�  

“«Господи! Помоги мне одержать верх над людьми, распространяющими 
нечестие!».” (Сура “Аль Анкабут” 29:30)  

�  

“«Нам достаточно Аллаха, и как прекрасен этот Попечитель и 
Хранитель!».” (Сура “Аль Имран” 3:173)  

�  

Ля иляха илля-Ллаху-ль-‘Азыму-ль-Халиму, ля иляха илля-Ллаху, Раббу-
ль-‘арши-ль-‘азыми, ля иляха илля-Ллаху, Раббу-с-самавати, ва Раббу-
ль-арди, ва Раббу-ль-‘арши-ль-кaрим.  

“Нет бога, кроме Аллаха, Великого, Кроткого, нет бога, кроме Аллаха, 
Господа великого престола, нет бога, кроме Аллаха, Господа небес, и 
Господа земли, и Господа благородного престола”. (аль-Бухари 6345 и 
Муслим 2730) 
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Заметка: Единственное лекарство во время скорби и печали - это 
поминание Аллаха, Чью помощь только мы и должны желать. Эти дуа 
содержат слова, которые прославляют Аллаха и возвеличивают Его. 
Желательно произносить эти слова мольбы при горе, несчастье и 

страданиях, так как это делал Пророк (صلى الله عليه وسلم) в случаях, когда его что-либо 

удручало.  

�  

Аллахумма инни ‘абдук, ибну ‘абдик, ибну аматик, насыяти бийедик, 
мадын фия хукмук, ‘адлюн фия къада-ук, ас-алюка бикулли-смин ху-ва 
ляк, саммайта бихи нафсак, ау анзальтаху фи китабик, ау ‘аллямтаху 
ахадан мин хъалькык, ау-иста‘ сарта бихи фи ‘ильмиль-гъайби ‘индак, ан 
тадж’аля Къурана раби’а къальби, ва нура садри, ва джаля-а хузни, ва 
захаба хамми.  

“Аллах, поистине, я – Твой раб, и сын Твоего раба, и сын Твоей рабыни. 
Я подвластен Тебе, решения Твои обязательны для меня, а приговор, 
вынесенный Тобой мне, справедлив. Я заклинаю Тебя каждым из Твоих 
имен, которым Ты назвал Себя Сам, или ниспослал его в Книге Своей, 
или открыл его кому-либо из сотворенных Тобой, или оставил его 
скрытым ото всех, кроме Тебя, сделать Коран весной моего сердца, 
светом моей груди и причиной исчезновения моей грусти и прекращения 
моего беспокойства!”, — то Аллах Великий и Всемогущий обязательно 
избавит его от скорби и заменит его печаль радостью”. (Ахмад 1/391, Ибн 
Хиббан 3/972 и ат-Табарани 10352) Достоверность хадиса подтвердили имам аль-
Хаким и шейх аль-Албани. 

�  

Йа Хаййу, йа Каййуму, би-рахмати-кя астагис! 

“О Живой, о Вечносущий, призываю на помощь Твоё милосердие!” (ат-
Тирмизи 3524 и аль-Хаким 1875, Шейх аль-Албани назвал хадис хорошим)   

- -80



�  

Аллаху Аллаху рабби, ля ушрику бихи шейъан.  

“Аллах, Аллах мой Господь, я не придаю Ему в сотоварищи никого”. (ат-
Табарани в «Му’джам аль-Аусат» 5/271 (5290). Шейх аль-Албани назвал хадис 
хорошим. 

 

Аллахумма, рахмата-кя арджу, фа-ля такиль-ни иля нафси тарфата 
‘айнин ва аслих ша’ни кулля-ху, ля иляха илля Анта! 

“О Аллах, милосердия Твоего прошу, не доверяй же меня душе моей ни 
на миг и приведи в порядок все дела мои; нет бога, кроме Тебя!”. (аль-
Бухари в «аль-Адабуль-муфрад» 701, Ибн Хиббан 970) Шейх аль-Албани назвал 
хадис хорошим. 

�  
Ля иляха илля Анта! Субханака, инни кунту мина-з-залимин! 

“«Нет божества, кроме Тебя! Пречист Ты! Воистину, я был одним из 
беззаконников!»”. (ат-Тирмизи 3505, аль-Хаким 2/383, Шейх аль-Албани назвал 

хадис достоверным)  

�  

Аллахумма, инни а’узу бика миналь-хамми валь-хазани, валь-‘аджзи 
валь-касали, валь-бухли валь-джубни, ва даля’и-д-дайни ва гъалябати-р-
риджали.  

“О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от беспокойства и 
грусти, от слабости и нерадения, от скупости и малодушия, от бремени 
долга и притеснения людей»”. (аль-Бухари 6369, Муслим, Абу Дауд 1541) Шейх 
аль-Албани назвал хадис достоверным.  
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Аллахумма,-кфи-ни би-халяли-кя ‘ан харами-кя ва агни-ни би-фадликя 
‘амман сива-кя.  

“О Аллах, избавь меня от запрещённого Тобой посредством 
дозволенного Тобой и по милости Твоей избавь меня от необходимости в 
ком бы то ни было, кроме Тебя!” (Ахмад 1/153, аль-Хаким 1/721 и ат-Тирмизи 
3563) Шейх аль-Албани назвал хадис хорошим.   

�

�  

Аллахумма, Малика-ль-мульки, туъти-ль-мулька ман ташау, ва 
танзи’уль-мулька мим-ман ташау, ва ту’иззу ман ташау, ва тузиллю ман 
ташау. Би-йадика-ль-хайру, инна-ка ‘аля кули шайъин къадирун. 
Рахману-д-дунйа ва-ль-ахырати ва Рахима-хума, ту’тыхума ман ташау ва 
тамна’у минхума ман ташау, ирхам-ни рахматан тугъни-ни би-ха ‘ан 
рахмати ман сива-ка! 

“«О Аллах, Владыка царства! Ты даруешь власть, кому пожелаешь, и 
отнимаешь власть, у кого пожелаешь. Ты возвеличиваешь, кого 
пожелаешь, и унижаешь, кого пожелаешь. Все благо — в Твоей Руке. 
Воистину, Ты способен на всякую вещь. Милостивый и Милосердный 
этого мира и будущего, Ты даруешь их тому, кому пожелаешь, и 
удерживаешь их от кого пожелаешь. Одари меня такой милостью, 
которая не заставила бы меня нуждаться в милости других.»” (Ат-
Табарани 558, Шейх аль-Албани назвал хадис хорошим) 

- -82



�  

Ля иляха илля-Ллаху-ль-Кариму-ль-‘Азыму, субхана-ху, табарака-Ллаху, 
Рабу-ль-‘арши-ль-‘азыми, аль-хамду ли-Лляхи, Рабби-ль-‘алямин.  

“Нет бога, кроме Аллаха, Щедрого, Великого, слава Ему, благословен 
Аллах, Господь великого престола, хвала Аллаху, Господу миров!” (Ахмад 
1/91 и 94,   Ибн Хиббан 865, аль-Хаким 1/508) шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным. 

�  

 Аллахумма салли ва саллим ва барик ‘аля набиййина Мухаммад(صلى الله عليه وسلم) 

"О Аллах, благослови и приветствуй нашего пророка Мухаммада 

 (Ат-Тирмизи, 2457) “!(صلى الله عليه وسلم)
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УТРЕННИЕ И ВЕЧЕРНИЕ 

ПОМИНАНИЯ АЛЛАХА 

ذكر اللھ في الصباح والمساء 

Всевышний Аллах сказал: 

�  
“Поминай Аллаха с покорностью и страхом про себя и не громко по 
утрам и перед закатом и не будь одним из беспечных невежд.” (Сура “Аль 
Араф” 7:205)  

. 

�  
“Посему будь терпелив к тому, что они говорят, и прославляй хвалой 
своего Господа перед восходом солнца и перед его закатом (совершай 
рассветный и послеполуденный намазы), славь его в течение ночи 
(совершай вечерний и ночные намазы), а также в начале и конце дня 
(совершай полуденный и закатный намазы). Быть может, ты останешься 
доволен." (Сура “Таха” 20:130)  

�  
“Будь же терпелив, ибо обещание Аллаха истинно. Проси прощения за 
свой грех и прославляй хвалой своего Господа после полудня и утром. 
“(Сура “Аль Гафир” 40:55)  
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�  
“Мы подчинили горы, и они славословили вместе с ним после полудня и 
утром.” (Сура “Сад” 38:18)  

В “Мустадраке” аль-Хакима приводится хадис, в котором сообщается, 
что Абу-д-Дарда, да будет доволен им Аллах, сказал: 

. 

ئْكُمْ بِخَیْرِ أعَْمَالكُِمْ وَأزَْكَاھَا عِنْدَ مَلیِكِكُمْ وَأرَْفَعِھَا فِي   ألاَ أنَُبِّ
كُمْ  ھَبِ وَالْوَرَقِ وَأنَْ تَلْقَوْا عَدُوَّ دَرَجَاتِكُمْ وَخَیْرٌ مِنْ إعِْطَاءِ الذَّ

فَتَضْرِبُوا أعَْنَاقَھُمْ وَیَضْرِبُوا أعَْنَاقَكُمْ ؟ قَالوُا : مَا ذَاكَ یَا رَسُولَ اللهَِّ 
؟ قَالَ : ذِكْرُ اللهَِّ تَعَالَى . 

(Однажды) посланник Аллаха, (صلى الله عليه وسلم) , сказал (людям): «Не сообщить ли 

мне вам о лучшем и наиболее чистом из дел ваших пред вашим 
Владыкой, благодаря которому вы возвыситесь в наибольшей степени и 
которое лучше для вас, чем расходование золота и серебра, и лучше 
для вас, чем встреча с вашими врагами, которые станут рубить головы 
вам и которым станете рубить головы вы?». Они сказали: «Конечно!» − 

(и тогда пророк, (صلى الله عليه وسلم) ,) сказал: «(Это −) поминание Аллаха 

Всевышнего» ("Сады праведных" имама ан-Навави.  АтТирмизи, 3377, Ибн 
Маджах 3790, Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным) 

Примечание: Этот хадис также говорит нам о превосходстве поминания 
Аллаха, поскольку в основе каждого доброго дела лежит поминание 
Аллаха и выражение преданности и подчинения Ему. Без этих двух 
качеств даже самые великие богоугодные деяния бесполезны и не 
имеют ценности. Таким образом, мы всегда должны помнить о том, что 
поминание Аллаха превыше всего. 
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Прочитать аят «Аль-Курси» (сура “Аль Бакара” 2:255) один раз: 

�

�  

“Прибегаю к Аллаху от проклятого шайтана! 
Аллах - нет божества, кроме Него, Живого, Вседержителя. Им не 
овладевают ни дремота, ни сон. Ему принадлежит то, что на небесах, и 
то, что на земле. Кто станет заступаться перед Ним без Его дозволения? 
Он знает их будущее и прошлое. Они постигают из Его знания только то, 
что Он пожелает. Его Престол (Подножие Трона) объемлет небеса и 
землю, и не тяготит Его оберегание их. Он - Возвышенный, 
Великий.“ (Сура “Аль Бакара” 2:255). (Сахих ат-таргъиб ва-т-тархиб 662) 

Чтение суры «аль-Ихлас» 112:4 (Искренность) три раза 

�  

� � �

� �  

“Скажи: «Он - Аллах Единый, (1) Аллах Самодостаточный. (2) Он не 
родил и не был рожден, (3) и нет никого равного Ему». (4)" (Сура “Аль 
Ихлас” 112-1:4) (Ат-Тирмизи, 3575) 
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Чтение суры «аль-Фаляк» 113:5 (Рассвет) три раза 

�  

� � �  

� � �

�  

“Скажи: «Прибегаю к защите Господа рассвета (1) от зла того, что Он 
сотворил, (2) от зла мрака, когда он наступает, (3) от зла колдуний, 
дующих на узлы, (4) от зла завистника, когда он завидует». (5)” (Сура “Аль 
Фаляк” 113-1:5) (Ат-Тирмизи, 3575) 

Чтение суры «ан-Нас»  114:6 («Люди») три раза: 

�  

� � �

� � �

� �  

“Скажи: «Прибегаю к защите Господа людей, (1) Царя людей, (2) Бога 
людей, (3) от зла искусителя отступающего (или сжимающегося) при 
поминании Аллаха, (4) который наущает в груди людей (5) от джиннов и 
людей». (6)"  (Сура “Ан Нас” 114-1:6)  (Ат-Тирмизи, 3575) 
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�  

Аллаhумма, Анта Рабби, ля иляhа илля Анта, халякъта-ни ва ана ‘абду-
кя, ва ана ‘аля ‘аhди-кя ва ва’ди-кя ма-стата’ту. А’узу би-кя мин шарри ма 
сана’ту, абу-у ля-кя би-ни’мати-кя ‘аляййя, ва абу-у би-занби, фа-гъфир 
ли, фа-инна-hу ля йагъфи-ру-з-зунуба илля Анта! 

“«О, Аллах, Ты - Господь мой, и нет бога, достойного поклонения кроме 
Тебя, Ты создал меня, а я -Твой раб, и я буду хранить верность Тебе, 
пока у меня хватит сил. Прибегаю к Тебе от зла того, что я сделал, 
признаю милость, оказанную Тобой мне, и признаю грех свой. Прости же 
меня, ибо, поистине, никто не прощает грехов, кроме Тебя!»” (аль-Бухари 
6306 и Ибн Абу Шейба 30052) (Эти слова следует повторять oдин раз утром и 
вечером) 

�  

Субхана-Ллахи ва бихамдихи.  

“Пречист Аллах от всяких недостатков и хвала Ему”. (Муслим 2692) 
(Эти слова следует произносить сто раз). 
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�  
Асбахна ва асбахаль мульку ли-Лляхи вальхамду ли-Лляхи, ля иляха 
илляЛлаху вахдаху ля шарикя лях, ляхуль мульку ва ляхуль хамду ва 
хуа ‘аля кулли шайин къадир. Рабби, ас'алюкя хайра ма фи хазаль йауми 
ва хайра ма ба'даху ва а'узу бикя мин шарри ма фи хазаль йауми ва 
шарри ма ба'даху! Рабби, а'узу бикя мин аль-кясали ва суиль кибари! 
Рабби, а'узу бикя мин 'азабин финнари ва 'азабин филь къабри. 

“Мы дожили до утра, и этим утром вся власть, и вся хвала принадлежит 
Аллаху, и нет божества, достойного поклонения, кроме Аллаха, Единого, 
у Которого нет сотоварища. Ему принадлежит вся власть, хвала, и Он 
над каждой вещью мощен. О Господь мой, я прошу Тебя о благе того, что 
будет в этот день, и о благе того, что за ним последует, и прошу у Тебя 
защиты от зла того, что будет в этот день, и зла того, что за ним 
последует. Господь мой, я прибегаю к Тебе за защитой от лени и плохой 
старости. Господь мой, я прошу у Тебя защиты от мучений в Аду и от 
мучений в могиле»”. (Муслим  2723). (Эти слова следует повторять oдин раз 
утром) 
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 �  

Амсайна ва амсаль мульку ли-Лляхи вальхамду ли-Лляхи, ля иляха 
илляЛлаху вахдаху ля шарикя лях, ляхуль мульку ва ляхуль хамду ва 
хуа ‘аля кулли шайин къадир. Рабби, ас'алюкя хайра ма фи хазихи-ль-
лейляти ва хайра ма ба'адаха ва а'узу бикя мин шарри ма фи хазихи-ль-
лейляти ва шарри ма ба'адаха! Рабби, а'узу бикя мин аль-кясали ва 
суиль кибари! Рабби, а'узу бикя мин 'азабин финнари ва 'азабин филь 
къабри. 

“Мы дожили до вечера, и этим вечером вся власть и вся хвала 
принадлежит Аллаху, и нет божества, достойного поклонения, кроме 
Аллаха, Единого, у Которого нет сотоварища. Ему принадлежит вся 
власть, хвала и Он над каждой вещью мощен. О Господь мой, я прошу 
Тебя о благе того, что будет в эту ночь, и о благе того, что за ней 
последует, и прошу у Тебя защиты от зла того, что будет в эту ночь, и зла 
того, что за ней последует. Господь мой, я прибегаю к Тебе за защитой от 
лени и плохой старости. Господь мой, я прошу у Тебя защиты от мучений 
в Аду и от мучений в могиле” (Муслим  2723). 
(Эти слова следует повторять oдин раз вечером)  

 �  

Аллахумма, бикя асбахна, ва бикя амсайна, ва бикя нахйа, ва бикя наму-
ту ва иляй-кя-н-нушур. 

“О Аллах, благодаря Тебе мы дожили до утра и благодаря Тебе мы 
доживём до вечера, благодаря Тебе мы живём, и Ты лишаешь нас жизни, 
и к Тебе возвращение”. (аль-Бухари в «аль-Адаб аль-Муфрад» (1199), 
Достоверность хадиса подтвердил Хафиз ибн Хаджар в «Натаиджу аль-Афкяр) (Эти 
слова следует повторять oдин раз утром) 
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 �  
Аллахумма, бикя амсайна, ва бикя асбахна, ва бикя нахйа, ва бикя наму-
ту ва иляйкя аль-масыйр 

“О Аллах благодаря Тебе мы дожили до вечера и благодаря Тебе мы 
доживём до утра, благодаря Тебе мы живём, и Ты лишаешь нас жизни, и 
к Тебе возвращение”.(аль-Бухари в «аль-Адаб аль-Муфрад» (1199), 
Достоверность хадиса подтвердил Хафиз ибн Хаджар в «Натаиджу аль-Афкяр) (Эти 
слова следует повторять oдин раз вечером) 

�  

Асбахна 'аля фитратиль ислами ва кялиматиль ихляс ва дини набиййна 
Мухаммадин, ва милляти абина Ибрахима ханифан муслиман ва ма 
кяна миналь мушрикин. 

“Мы дожили до утра на естестве (фитре) Ислама и согласно слову 
искренности, исповедуя религию нашего пророка Мухаммада и религию 
нашего отца Ибрахима, который был единобожником (ханифом) и 
мусульманином и не был из числа многобожников”. (Ахмад в «аль-
Муснад» (3/407). Достоверность хадиса подтвердили ибн Хаджар в «Натаиджу аль-
Афкяр» (2/401), Шейх аль-Албани в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (2989). (Эти слова 
следует повторять oдин раз утром) 

امَْسَـینا علـى فِطْـرَةِ الإسْلام ، وَعَلـى كَلـِمَةِ الإخْـلاص ، وَعلـى 
ةِ أبینـا إبِْـراھیـمَ حَنیـفاً مُسْلـِماً وَمـا  دٍ وَعَاـى مِلَّـ نا مُحَـمَّ دینِ نَبِـیِّ

كـانَ مِنَ المُشـرِكیـن  
Амсайна 'аля фитратиль ислами ва кялиматиль ихляс ва дини набиййна 
Мухаммадин, ва милляти абина Ибрахима ханифан муслиман ва ма 
кяна миналь мушрикин.  

“Мы дожили до вечера на естестве (фитре) Ислама и согласно слову 
искренности, исповедуя религию нашего пророка Мухаммада и религию 
нашего отца Ибрахима, который был единобожником (ханифом) и 
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мусульманином и не был из числа многобожников”. (Ахмад в «аль-
Муснад» (3/407). Достоверность хадиса подтвердили ибн Хаджар в «Натаиджу аль-
Афкяр» (2/401), Шейх аль-Албани в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (2989). (Эти слова 
следует повторять oдин раз вечером) 

 

Аллахумма, инни ас'алю-кя аль-'афийата фиддунья валь ахирати, 
Аллахумма, инни ас'алюкя аль-'афуа валь-'афийата фи диний, ва 
дуньяйа, ва ахлий, ва малий. Аллахумма-стур 'ауратий ва аамин 
рау'атий, Аллахумма ихфазъни мин байни йадаййа, ва мин хальфий, ва 
'ан йаминий, ва 'ан шималий ва мин фаукъий, ва а'узу би-'азаматикя ан 
угъталя мин тахтий. 

“О Аллах, поистине, я прошу Тебя, избавления от всего плохого в мире 
этом и в мире ином, о Аллах, поистине, я прошу Тебя о прощении и 
избавлении от всего плохого во всём, что касается моей религии, моих 
мирских дел, моей семье и моего имущества! О Аллах, прикрой мою 
наготу и огради меня от страха, о Аллах, защити меня спереди, сзади, 
справа, слева и сверху, и я прибегаю за защитой к величию Твоему от 
того, чтобы быть предательски убитым снизу!”. (Абу Дауд (5074), ибн Маджах 
(3871), ан-Насаи (5530). Достоверность этого хадиса подтвердили аль-Хаким, аз-
Захаби, ибн Хаджар в «Натаиджу аль-Афкяр» (2/382) (Эти слова следует повторять 
oдин раз утром и вечером) 

ھَادَةِ، رَبَّ كُلِّ  مَوَاتِ وَالأرْضِ، عالمَِ الغَیْبِ وَالشَّ اللَّھُمَّ فَاطِرَ السَّ
شَيْءٍ وَمَلیِكَھُ، أشْھَدُ أن لا إلھَ إلاَِّ أنْتَ، أعُوذُ بِكَ مِنْ شَرّ نَفْسِي 

یْطانِ وَشِرْكِھِ.  وَشَرِّ الشَّ
Аллахумма, Фатира-с-самавати ва-ль-арди, ‘Алима-ль-гайби ва-ш-
шахадати, Рабба кулли шай’ин ва Малика-ху, ашхаду алля иляха илля 
Анта, а‘узу би-кя мин шарри нафси, ва шарри-ш-шайтани, ва ширки-хи. 
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“О Аллах, Творец небес и земли, Знающий сокрытое и явное, Господь и 
Владыка всего, свидетельствую, что нет бога, кроме Тебя, и прибегаю к 
Твоей защите от зла собственной души, а также от зла шайтана и его 
многобожия”. (Ахмад 1/9 и 10, 2/297, аль-Бухари в «аль-Адабуль-муфрад» 1202, 

ад-Дарими 2689, Абу Дауд 5067, ат-Тирмизи 3392, который сказал: «Хороший 
достоверный хадис) (Эти слова следует повторять oдин раз утром и вечером) 

�  
Би-сми-Лляhи-ллязи ля йадурру ма’а-сми-hи щей-ун фи-ль-арди ва ля 
фи-с-самаи ва хува-с-Сами’у-ль-’Алим. 

“«С именем Аллаха, с именем которого ничто не причинит вред ни на 
земле, ни на небе, ведь Он - Слышащий, Знающий!»" (Абу Дауд 5088, 5089), 
ат-Тирмизи (3388)  (Эти слова следует повторять трижды утром и вечером.) 

 �

Йа Хаййу, йа Къаййюму, бирахматикя астагъису, аслих ли ша'ни кулляху 
ва ля такильни иля нафсий тарфата ’айн 
.  
“О Живой, о Вседержитель, я обращаюсь за защитой к милосердию 
Твоему, приведи в порядок все мои дела и никогда не доверяй меня 
душе моей ни на мгновение!” (аль-Хаким (1/545). Хадис хороший как об этом 
сказал аль-Хаким, аз-Захаби, аль-Мунзири и Шейх аль-Албани в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (227). (Эти слова следует повторять oдин раз утром и вечером) 

 �

Астагъфиру-Ллаха ва атубу иляйхи 

“Прошу прощения у Аллаха и приношу Ему своё покаяние” (Аль-Бухари 
6307, Муслим 2702) (Эти слова следует произносить по сто раз в день) 
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 �  

Ля иляха илля-Ллаху вахдаху ля шарикя лях, ляхуль мульку ва ляхуль 
хамду ва хуа 'аля кулли шайин къадир 
  
“Нет божества, достойного поклонения, кроме Аллаха, Единого, у 
Которого нет сотоварища. Только Ему принадлежит вся власть, хвала и 
Он над каждой вещью мощен!” (Аль-Бухари 3293, Муслим 2691)  
(Эти слова следует произносить утром 100 раз).   

�  

“Субхана-Ллах -Пречист Аллах" (повторить 100 раз)  

�  

“Аль-хамду ли-Ллях -хвала Аллаху” (повторить 100 раз) 

�  

“Аллаху акбар-Аллах велик” (повторить 100 раз) 

 �                                                                                                                 

“Ля иляха илля-Ллаху-Нет божества, достойного поклонения, кроме 
Аллаха.” (повторить 100 раз)  

(Сахих ат-Таргъиб ва-т-тархиб  1553, Шейх аль-Албани назвал этот хадис 
достоверным) 

�  

Субхана-Ллахи ва би-хамди-хи ‘адада халькы-хи, ва рида нафси-хи, ва 
зината ‘арши-хи ва мидада кялимати-хи.  

- -94



“Слава Аллаху и хвала Ему (столько раз, сколько существует) Его 
творений, и (столько раз, сколько будет) Ему угодно, и (пусть вес этих 
славословий и похвал будет равен) весу Его престола, и (пусть для 
записи их потребуется столько же) чернил, (сколько нужно их для 
записи)” (Муслим 2726) (Эти слова следует произносить три раза утром) 

�  

Радыйту би-Лляхи Раббан, ва би-ль-Ислями динан ва би-Мухьаммадин 
набиййан.  

“Доволен я Аллахом как Господом, Ислямом - как религией и 
Мухьаммадом - как пророком!” (аль-Мунзири «ат- Таргъиб ва-т-тархиб 
» (1/309),аль-Альбани назвал этот хадис достоверным в «Сильсилятуль-Ахадисис-
Сахихаh» (№2686) (Эти слова следует произносить три раза утром и вечером). 

 �  

А'узу би-кялимати Лляхи-т-таммати мин шарри ма халяк.  

“Я прибегаю за защитой к совершенным словам Аллаха от зла того, что 
Он сотворил”. (Муслим 2709, Ибн ас-Сунни 49. Хафиз Ибн Хаджар в «Натаидж 

аль-афкар» (2/339) (Эти слова следует произносить три раза вечером). 
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СЛОВА ПОМИНАНИЯ АЛЛАХА, 

ПРОИЗНОСИМЫЕ ПЕРЕД СНОМ 

 أذكار قبل النوم
Примечение : Важно помнить, что при чтении Суры Аль-Ихлас 
(Искренность), Суры Аль-Фалак (Искренность), Суры Ан-Наас (Люди), 
cледует соединить кисти рук перед собой ладонями внутрь, после чего 
подуть на них.  Затем следует провести ладонями по всему телу, начав с 
головы, лица и передней части тела. (Всё это необходимо делать 
трижды) 

بِيَّ صلى الله علیھ وسلم كَانَ إذَِا أوََى إلَِى  عَنْ عَائِشَةَ، أنََّ النَّ
فِرَاشِھِ كُلَّ لَیْلَةٍ جَمَعَ كَفَّیْھِ ثُمَّ نَفَثَ فِیھِمَا فَقَرَأَ فِیھِمَا {قلُْ ھُوَ اللهَُّ 

أحََدٌ} وَ{قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ} وَ{قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ} ثُمَّ یَمْسَحُ 
بِھِمَا مَا اسْتَطَاعَ مِنْ جَسَدِهِ یَبْدَأُ بِھِمَا عَلَى رَأْسِھِ وَوَجْھِھِ وَمَا أقَْبَلَ 

اتٍ.  مِنْ جَسَدِهِ یَفْعَلُ ذَلكَِ ثَلاثََ مَرَّ
Сообщается, что ‘Аиша, да будет доволен ею Аллах, сказала: 

− Каждую ночь перед тем как лечь в постель, пророк, (صلى الله عليه وسلم) , соединял 

кисти рук и поворачивал ладони к себе, потом поплёвывал на них и 
читал суры “Искренность”, “Искренность ” и “Люди”, а потом проводил 
ладонями по всему телу, куда только мог дотянуться, начиная с головы, 
лица и всей передней поверхности тела, и он делал это трижды. (аль-
Бухари 6319, Муслим 2192, Абу Дауд 3902, ат-Тирмизи 3402) 
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Чтение суры «аль-Ихлас» 112:4 (Искренность) три раза 

�  

� � �

� �  

“Скажи: «Он - Аллах Единый, (1) Аллах Самодостаточный. (2) Он не 
родил и не был рожден, (3) и нет никого равного Ему». (4)” (Сура “Аль 
Ихлас” 112-1:4) (Аль Бухари, 6319) 

Чтение суры «аль-Фаляк» 113:5 (Рассвет) три раза 

�  

� � �  

� � �

�  

“Скажи: «Прибегаю к защите Господа рассвета (1) от зла того, что Он 
сотворил, (2) от зла мрака, когда он наступает, (3) от зла колдуний, 
дующих на узлы, (4) от зла завистника, когда он завидует». (5)” (Сура “Аль 
Фаляк” 113-1:5) (Аль Бухари, 6319) 

Чтение суры «ан-Нас»  114:6 («Люди») три раза: 

�  

� � �

� � �

� �  
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“Скажи: «Прибегаю к защите Господа людей, (1) Царя людей, (2) Бога 
людей, (3) от зла искусителя отступающего (или сжимающегося) при 
поминании Аллаха, (4) который наущает в груди людей (5) от джиннов и 
людей». (6)”  (Сура “Ан Нас” 114-1:6)  (Аль Бухари, 6319) 

Прочитать аят «Аль-Курси» (сура “Аль Бакара” 2:255) один раз: 

�

�  

“Прибегаю к Аллаху от проклятого шайтана! 
Аллах - нет божества, кроме Него, Живого, Вседержителя. Им не 
овладевают ни дремота, ни сон. Ему принадлежит то, что на небесах, и 
то, что на земле. Кто станет заступаться перед Ним без Его дозволения? 
Он знает их будущее и прошлое. Они постигают из Его знания только то, 
что Он пожелает. Его Престол (Подножие Трона) объемлет небеса и 
землю, и не тяготит Его оберегание их. Он - Возвышенный, 
Великий.“ (Сура “Аль Бакара” 2:255). (Аль Бухари  2311, 3275) 

- -98



Прочитать 285 и 286 айаты из суры аль-Бакара (Корова) один раз: 

�  

�  

“«Посланник и верующие уверовали в то, что было ниспослано ему от 
Господа. Все они уверовали в Аллаха, и в Его ангелов, и в Его Писания и 
в Его посланников. Они говорят: Не делаем мы различий между кем бы 
то ни было из посланников Его». Они говорят: «Мы слышали и 
повинуемся! Прости, Господь наш, к Тебе возвращение!» Не возлагает 
Аллах на душу ничего, кроме того, что ей по силам. Ей - то, что она 
приобрела (Здесь речь идёт о приобретении блага, за которое душа 
получит награду) и против неё то, что она приобрела (Имеется в виду 
приобретение дурного, что влечёт за собой наказание). «Господь наш, не 
взыщи с нас, если мы забыли или ошиблись. Господь наш, не возлагай 
на нас такого бремени, какое возложил Ты на тех, кто жил до нас. 
Господь наш, не возлагай на нас также и того, что нам невмочь! Избавь 
нас, прости нас и помилуй нас! Ты - наш Владыка, помоги же нам против 
людей неверных!»” (Сура “Аль Бакара” 2:285-286) (Аль-Бухари 4008, Муслим 807) 
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�  

Би-сми-кя, Рабби, вада‘ту джанби ва би-кя арфа‘у-ху, фа ин амсакта 
нафси, фа-рхам-ха, ва ин арсальта-ха, фа-хфаз-ха би-ма тахфазу би-хи 
‘ибада-кя-с-салихин!  

“С именем Твоим , Господь мой, я улёгся на бок и с именем Твоим я 
поднимусь. Если Ты заберёшь душу мою, то помилуй её, а если 
отпустишь, то защити её посредством того, чем защищаешь Ты Своих 
праведных рабов”. (аль-Бухари 6320, Муслим 2714) (Это дуа следует повторить 
один раз) 

�  

Аллахумма, инна-кя Анта халякта нафси ва Анта татаваффа-ха, ля-кя 
мамату-ха ва махйа-ха. Ин ахйайта-ха фа-хфаз-ха, ва ин аматта-ха, фа-
гфир ля-ха. Аллахумма, инни ас’алю-кя-ль-афийата! 

"О Аллах, поистине, Ты создал душу мою, Ты её упокоишь и Тебе 
принадлежат смерть и жизнь её. Если Ты вернёшь ей жизнь, защити её, 
а если умертвишь, то прости её. О Аллах, поистине, я прошу Тебя об 
избавлении!” (Муслим 2712) (Это дуа следует повторить один раз) 

�  

Аллахумма, кы-ни ‘азаба-кя йаума таб‘асу ‘ибада-кя! 

“О Аллах, защити меня от кары Твоей в тот День, когда Ты воскресишь 
Своих рабов!” (Абу Дауд 5045 и ат-Тирмизи 3398) (Это дуа следует повторить один 
раз) 

- -100



�  

Би-сми-кя, Аллахумма, ахйа ва амут.  

“С именем Твоим, о Аллах, я оживаю и умираю”. (аль-Бухари 6312 и 7394) 
(Это дуа следует повторить один раз) 

�  

“Субхана-Ллах -Пречист Аллах” (повторить 33 раз)  

�  

“Аль-хамду ли-Ллях -хвала Аллаху” (повторить 33 раз) 

�  

“Аллаху акбар-Аллах велик" (повторить 34 раз) 

(аль-Бухари 6318 и Муслим 2727) 

�  

Аллахумма, Рабба-с-самавати, ва Рабба-ль-арди, ва Рабба-ль-‘арши-
ль-‘азыми, Рабба-на, ва Рабба кулли шай’ин, фалика-ль-хабби ва-н-нава, 
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мунзиля-т-Таурати, ва-ль-Инджили, ва-ль-Курани, а‘узу би-кя мин шарри 
кулли зи шаррин Анта ахызун би-насыйати-хи! Анта-ль-Аввалю фа-ляйса 
кабля-кя шай’ун, ва Анта-ль-Ахыру, фа-ляйса ба‘да-кя шай’ун, ва Анта-з-
Захыру, фа-ляйса фаука-кя шай’ун, ва Анта-ль-Батыну, фа-ляйса дуна-кя 
шай’ун, акды ‘ан-на-д-дайна ва агни-на мина-ль-факр! 

“О Аллах, Господь небес, Господь земли, Господь великого престола, 
Господь наш и Господь всего, Тот, Кто расщепляет зёрна и ядра, (Тот, 
Кто) ниспослал Тору, Евангелие и Коран, прибегаю к Твоей защите от зла 
всего дурного, (ибо всё) это подвластно Тебе! Ты – Первый, и не было 
ничего до Тебя, Ты − Последний, и не будет ничего после Тебя, Ты − 
Побеждающий, и нет ничего над Тобой, Ты −Скрытый, и нет ничего за 
Тобой, избавь же нас от долга и избавь нас от бедности!” (Муслим 2713, Абу 
Дауд 5051) (Это дуа следует повторить один раз) 

�  
Аль-хамду ли-Лляхи аллязи ат‘ама-на, ва сака-на, ва кяфа-на, ва ава-на, 
фа-кям мимман ля кяфийа ля-ху ва ля му’вийа! 

“Хвала Аллаху, Который накормил, напоил и защитил нас, и дал нам 
приют, а сколь много таких, для кого нет ни защитника, ни дающего 
приют!” (Муслим 2715, Абу Дауд 5053. Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным) (Эту дуа следует повторить один раз) 

Прочитайте Суру Ас-Сажда (32: 1-30) и Суру аль-Мулк (67: 1-30) на 
арабском языке. (аль-Бухари в «аль-Адабуль-муфрад»917, шейх аль-Албани 
назвал этот хадис достоверным) 

ھَادَةِ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ  مَوَاتِ وَالأرْضِ، عالمَِ الغَیْبِ وَالشَّ  اللَّھُمَّ فَاطِرَ السَّ
یْطانِ  وَمَلیِكَھُ، أشْھَدُ أن لا إلھَ إلاَِّ أنْتَ، أعُوذُ بِكَ مِنْ شَرّ نَفْسِي وَشَرِّ الشَّ

وَشِرْكِھِ. 
Аллахумма, Фатира-с-самавати ва-ль-арди, ‘Алима-ль-гайби ва-ш-
шахадати, Рабба кулли шай’ин ва Малика-ху, ашхаду алля иляха илля 
Анта, а‘узу би-кя мин шарри нафси, ва шарри-ш-шайтани, ва ширки-хи.  
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“О Аллах, Творец небес и земли, Знающий сокрытое и явное, Господь и 
Владыка всего, свидетельствую, что нет бога, кроме Тебя, и прибегаю к 
Твоей защите от зла собственной души, а также от зла шайтана и его 
многобожия”. (Ахмад 1/9 и 10, 2/297, аль-Бухари в «аль-Адабуль-муфрад» 1202, 

ад-Дарими 2689, Абу Дауд 5067, ат-Тирмизи 3392, который сказал: «Хороший 
достоверный хадис) (Это дуа следует повторить один раз) 

�  

Аллахумма, инни аслямту ваджхи иляй-кя, ва фаввадту амри иляй-кя ва 
альджа’ту захри иляй-кя рагбатан ва рахбатан иляй-кя. Ля мальджа’а ва 
ля манджа мин-кя илля иляй-кя! Аллахумма, аманту би-китаби-кя аллязи 
анзальта ва би-набиййи-кя аллязи арсальта.  

“О Аллах, я предался Тебе, и вручил Тебе дело своё, и на Тебя 
положился из стремления к тебе и из страха перед Тобой. Нет убежища 
и нет спасения от Тебя, кроме (обращения) к Тебе! О Аллах, уверовал я 
в Твоё Писание, которое Ты ниспослал, и в Твоего пророка, которого Ты 
послал”. (аль-Бухари 6313 и 6315, Муслим 2710) 
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 Слова поминания произносимые в 

конце молитвы. 

 أذكار بعد الصلاة

أسَْـتَغْفِرُ الله  
Астагъфиру-Ллах 
  
“Прошу прощения у Аллаха (трижды)."  (Муслим (591) 

لام ، تَبارَكْتَ یا ذا الجَـلالِ وَالإكِْـرام   لامُ ، وَمِـنْكَ السَّ اللھُّـمَّ أنَْـتَ السَّ

Аллахумма, Анта-с-Саляму ва мин-кя-с-салям, табаракта, йа За-ль-
джаляли ва-ль-икрам.  
  
“О Аллах, Ты − Мир и от Тебя – мир, благословен Ты, о Обладатель 
величия и щедрости!” (Муслим 591, Абу Дауд 1513) 

لا إلھَ إلاّ اللهُّ وحدَهُ لا شریكَ لھُ، لھُ المُـلْكُ ولھُ الحَمْد، وھوَ على كلّ شَيءٍ 
قَدیر، اللھُّـمَّ لا مانِعَ لمِا أعَْطَـیْت، وَلا مُعْطِـيَ لمِا مَنَـعْت، وَلا یَنْفَـعُ ذا الجَـدِّ 

مِنْـكَ الجَـد. 

Ля иляха илля-Ллаху вахда-ху ля шарикя ля-ху. Ля-ху-ль-мульку, ва ля-
ху-ль-хамду ва хуа ‘аля кулли шай’ин кадир! Аллахумма, ля мани‘а ли-ма 
а‘тайта, ва ля му‘тыйа ли-ма мана‘та ва ля йанфа‘у за-ль-джадди мин-кя-
ль-джадд.  

“Нет бога, кроме одного лишь Аллаха, у Которого нет сотоварища. Ему 
принадлежит владычество, Ему хвала, Он всё может! О Аллах, никто не 
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лишит того, что Ты даровал, и никто не дарует того, чего Ты лишил, и 
бесполезным перед Тобой окажется богатств обладающего богатством”. 
(аль-Бухари 844, Муслим 593, Абу Дауд 1505) 

لا إلھَ إلاّ اللهّ, وحدَهُ لا شریكَ لھُ، لھُ الملكُ ولھُ الحَمد، وھوَ على كلّ شيءٍ 
عْـمَةُ  ةَ إلاِّ بِاÄِ، لا إلھَ إلاّ اللـّھ، وَلا نَعْـبُـدُ إلاِّ إیّـاه, لَھُ النِّ قدیر، لا حَـوْلَ وَلا قـوَّ

ینَ وَلَوْ كَـرِهَ  ـناءُ الحَـسَن، لا إلھَ إلاّ اللهُّ مخْلصِـینَ لَـھُ الدِّ وَلَھُ الفَضْل وَلَھُ الثَّ
الكـافِرون. 

Ля иляха илля-Ллаху вахда-ху ля шарикя ля-ху. Ля-ху-ль-мульку, ва ля-
ху-ль-хамду ва хуа ‘аля кулли шай’ин кадир! Ля хауля ва ля куввата илля 
би-Ллях, ва ля на‘буду илля иййа-ху. Ля-ху-н-ни‘мату ва ля-ху-ль-фадлю, 
ва ля-ху-с-сана’у-ль-хасан. Ля иляха илля-Ллаху, мухлисына ля-ху-д-
дина, ва ляу кариха-ль-кафирун! 

“Нет бога, кроме одного лишь Аллаха, у Которого нет сотоварища. Ему 
принадлежит владычество, Ему хвала, Он всё может! Нет мощи и силы 
ни у кого, кроме Аллаха, и мы никому не поклоняемся, кроме Него. Он 
оказывает благодеяния и милости, и Ему (следует воздавать) достойную 
хвалу. Нет бога, кроме Аллаха, и мы искренни в исповедании религии 
пред Ним, даже если это ненавистно многобожникам!” (Муслим 594, Абу 
Дауд 1506) 

سُـبْحانَ اللهِ 
Субхана-Ллах  

Пречист Аллах (повторить 33 раз) 

 Ä ُوالحَمْـد
Аль-хамду ли-Ллях 

Хвала Аллаху (повторить 33 раз) 

واللهُ أكْـبَر  
Аллаху Акбар- 

Аллах Велик (повторить 33 раз) 

(Муслим (597) 
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Доведите до 100 и произнесите один раз: 

لا إلھَ إلاّ اللهُّ وَحْـدَهُ لا شریكَ لھُ، لھُ الملكُ ولھُ الحَمْد، وھُوَ على كُلّ شَيءٍ 
قَـدیر 

Ля иляха илля-Ллаху вахда-ху ля шарикя ля-ху. Ля-ху-ль-мульку, ва ля-
ху-ль-хамду, ва хуа ‘аля кулли шай’ин кадир! 

"Нет никого достойного поклонения кроме одного лишь Аллаха, у 
которого нет сотоварища. Ему принадлежит владычество. Ему хвала. Он 
оживляет, и Он умерщвляет, и Он всё может" 

  
В хадисе говорится: «Тому, кто скажет это после каждой (обязательной) 
молитвы простятся его грехи, даже если они были подобны морской 
пене».  (Муслим 597) 

Примечание: после намаза Фаджр и Магриб - Суры Аль-Ихлас, Аль-
Фалак, Ан-Наас следует прочитать по 3 раза. После остальных намазов 
читается только один раз.  

�  

� � �

� �  

“Скажи: «Он - Аллах Единый, (1) Аллах Самодостаточный. (2) Он не 
родил и не был рожден, (3) и нет никого равного Ему». (4)” (Сура “Аль 
Ихлас” 112-1:4) (3 раза) (Аль Бухари, 6319) 
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�  

� � �  

� � �

�  

“Скажи: «Прибегаю к защите Господа рассвета (1) от зла того, что Он 
сотворил, (2) от зла мрака, когда он наступает, (3) от зла колдуний, 
дующих на узлы, (4) от зла завистника, когда он завидует». (5)” (Сура “Аль 
Фаляк” 113-1:5) (3 раза) (Аль Бухари, 6319) 

�  

� � �

� � �

� �  

“Скажи: «Прибегаю к защите Господа людей, (1) Царя людей, (2) Бога 
людей, (3) от зла искусителя отступающего (или сжимающегося) при 
поминании Аллаха, (4) который наущает в груди людей (5) от джиннов и 
людей». (6)" (Сура “Ан Нас” 114-1:6).  (3 раза)  (Сунан ан-Насаи 1336) 

Примечание: Аят Аль-Курси читается один раз после каждого намаза. 
Сообщается, что посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
говорил: «Тому, кто читал аят “аль-Курси” после каждой обязательной 
молитвы, только смерть воспрепятствует попасть в Рай». (Этот хадис 
передали ан-Насаи в «‘Амалюль-яуми ва-ллейля» 100, и Ибн ас-Сунни в «‘Амалюль-
яуми уа-ллейля» 124. Достоверность хадиса подтвердили имамы Ибн Хиббан и 
Шейх аль-Албани) 
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Прочитать аят «Аль-Курси» (сура “Аль Бакара” 2:255) один раз: 

�

�  

“Прибегаю к Аллаху от проклятого шайтана! 
Аллах - нет божества, кроме Него, Живого, Вседержителя. Им не 
овладевают ни дремота, ни сон. Ему принадлежит то, что на небесах, и 
то, что на земле. Кто станет заступаться перед Ним без Его дозволения? 
Он знает их будущее и прошлое. Они постигают из Его знания только то, 
что Он пожелает. Его Престол (Подножие Трона) объемлет небеса и 
землю, и не тяготит Его оберегание их. Он - Возвышенный, 
Великий.“ (Сура “Аль Бакара” 2:255, Аят Аль Курси). (Сахих Аль-Джами 6464, шейх  
Аль-Альбани назвал хадис достоверным) 

Повторите по 10 раз, ниже приведённые зикры (в дополнение к уже 
произнесенным 33 раз):  

سُبْحَانَ اللهِ  
  ِÄِ ُالْحَمْد

اللهُ أكَْبَرُ 
Субхана-Ллах  

Аль-хамду ли-Ллях 
Аллаху Акбар 

Пречист Аллах  
Хвала Аллаху  
Аллах Велик   

  

(Адаб Аль Муфрад Книга 1, Хадис 1216) 
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اللَّھُمَّ أعَِنِّي عَلَى ذِكْرِكَ ، وَشُكْرِك ، وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ 

 Аллахумма, а‘ин-ни ‘аля зикри-кя, ва шукри-кя ва хусни ‘ибадати-кя 

“О Аллах, помоги мне поминать Тебя, благодарить Тебя и должным 
образом поклоняться Тебе” (Абу Дауд 1522, Шейх аль-Албани назвал хадис 
достоверным) 

Примечание для намаза Фаджр: зикры должны быть произнесены после 
завершения Фаджр намаза, все еще находясь в положении ташаххуда:  

لاَ إلَِھَ إلاَِّ اللهَُّ وَحْدَهُ لاَ شَرِیكَ لَھُ لَھُ الْمُلْكُ وَلَھُ الْحَمْدُ یُحْیِي وَیُمِیتُ وَھُوَ عَلَى كُلِّ 
شَيْءٍ قَدِیرٌ 

Ля иляха илля-Ллаху вахда-ху ля шарикя ля-ху. Ля-ху-ль-мульку, ва ля-
ху-ль-хамду, ва хуа ‘аля кулли шай’ин кадир! 

"Нет никого достойного поклонения кроме одного лишь Аллаха, у 
которого нет сотоварища. Ему принадлежит владычество. Ему хвала. Он 
оживляет, и Он умерщвляет, и Он всё может" (10 раз) (Джами ат-Тирмизи 
3474) 

Примечание для Магриб намаза: нижеупомянутые зикры следует 
произнести после завершения Магриб намаза:  

لاَ إلَِھَ إلاَِّ اللهَُّ وَحْدَهُ لاَ شَرِیكَ لَھُ لَھُ الْمُلْكُ وَلَھُ الْحَمْدُ یُحْیِي وَیُمِیتُ وَھُوَ عَلَى كُلِّ 
شَيْءٍ قَدِیرٌ 

Ля иляха илля-Ллаху вахда-ху ля шарикя ля-ху. Ля-ху-ль-мульку, ва ля-
ху-ль-хамду, ва хуа ‘аля кулли шай’ин кадир! 

"Нет никого достойного поклонения кроме одного лишь Аллаха, у 
которого нет сотоварища. Ему принадлежит владычество. Ему хвала. Он 
оживляет, и Он умерщвляет, и Он всё может" (10 раз) (Джами ат-Тирмизи 
3474) 
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Только после Фаджр и Магриб намаза: 

ـبًا ، وَعَمَلاً مُتَقَبَّلاً  اللَّھُمَّ إنِِّي أسَْألَكَُ عِلْمًا نَافِعًا ، وَرِزْقًا طَـیِّ

«Аллахумма, инни ас-алю-кя ‘ильман нафи’ан, ва ризкъан таййибан ва 
‘амалян мутакъаббалян» 

“О, Аллах, поистине, я прошу у Тебя знания полезного, удела благого и 
такого дела, которое будет принято".  (Сунан Ибн Маджах 925) 
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