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PRZEDMOWA

As-salam Alej-kum
Pokéj niech bedzie z Tobg

Witamy na tej nowej ziemi — ziemi pokoju, bezpieczeristwa i stabilnosci.

Celem tej ksiazki jest zapoznanie czytelnika z symbolami i warto$ciami

Islamu, aby doceni¢ t¢ ziemig i zrozumied jej mieszkaficéw.

Dzielac si¢ naszymi religijnymi tradycjami i wyjasniajac nasze warto$ci, mamy
nadzieje zblizy¢ si¢ do siebie i stworzyc dla Ciebie przyjemne i spokojne
doswiadczenie.

Zyczyrny rozpoczecia picknego rozdziatu w Twojej podrdzy zycia.
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01
POWITANIE POKOJU

AS SALAM ALEJKUM

By¢ moze styszales ten zwrot lub spotkasz sie z nim, styszac go, ale co on
oznacza?

Jest to pozdrowienie wszystkich postaricéw Boga (Allaha). Jest to pozdrowienie
Noego, Abrahama, Mojzesza, Jezusa i Mohameda (pokdj i blogostawieristwo

Allaha z nimi wszystkimi).

Salam alejkum oznacza ,Pokdj z Toba". Kiedy kto§ zyczy Ci pokoju, to, co
naprawde ma na mysli to: ,,Nie skrzywdz¢ Cie moim jezykiem ani rekami”.

Jest to réwniez blaganie do Boga (Allaha), w ktérym prosimy Boga (Allaha) o
danie nam pokoju. Pokoju w sercu, pokoju w umysle, pokoju w zdrowiu,
pokoju w Twoim ciele, pokoju w Twoim zyciu, pokoju z rodzing i pokoju z

innymi.
Jest to krétkie wyrazenie, ale 0 ogromnym znaczeniu... As salam alejkum.

Kiedy ktos méwi: ,,As salamu Odpowiadamy: ,Wa alejkum as

alejkum”- pokéj z Toba. salam” — i pokdj z Toba
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»A kiedy ci¢ witaja pozdrowieniem, pozdréw [w zamian lepszym od tego lub

0

[przynajmniej] odwdzigcz sie [w podobny sposéb]”.2

1 Szlachetny Koran [4:86] Sura An Nisa - Rozdziat o kobietach



02
ISLAM

Islam jest sposobem zycia, ktéry prowadzi nas do tego, co najlepsze w ludziach:
do moéwienia w najlepszy sposéb, najlepszego dzialania i najlepszego

postqpowania Z innymi.

Stowo ,,islam” ma dwa znaczenia:

01  Poddanie sic.
02  Pokdj

Kiedy poddamy sie Bogu (Allahowi), odnajdziemy pokd;.

Dlaczego?

Poniewaz poddajemy si¢ Bogu (Allahowi), ktéry jest Najbardziej Milosierny,
Wystarczajacy, Najbogatszy, ktéry wszystko wie, wszystko widzi i wszystko
styszy. Poddajemy si¢c Bogu (Allahowi), ktéry jest Jeden i nie ma dzieci, partnera
ani wsparcia. Opiekuje si¢ nami w najlepszy sposéb.

Znajomos¢ Jego dziatan i tego, jak sie o nas troszczy, przynosi pokdj naszym
sercom, pozwala nam zrozumie¢ siebie i rzeczywistos¢ tego zycia.



Kim jest Muzutmanin?

Muzulmanin to ten, kto wierzy w Jednego Boga (Allaha), tego samego Boga
Abrahama, Noego, Mojzesza i Mohameda (pokéj z nimi wszystkimi).
Muzulmanie wierza w Proroka Mohameda (pokdj i blogostawienistwa Allaha z
nim), ktéry jest ostatnim postaricem wystanym przez Boga (Allaha).

Stowami Proroka Mohamed (pokdj i btogostawieristwa Allaha
niech beda z nim): ,Muzulmanin to ten, przed ktérego
jezykiem i rekami ludzie sg bezpieczni” .2

Muzulmanin nie krzywdzi innych swoim jezykiem, wypowiadajac szkodliwe
stowa lub wulgarng mowe. Muzulmanin nie krzywdzi innych reka, fizyczne ani
piszac raniace stowa.

2 Sunan an - Nasai 4995
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SYMBOLE
ISLAMU

Istnieja rézne symbole islamu, ktére mozna zaobserwowaé w kraju
muzutmariskim. Zapoznamy Cie z niektérymi z nich:

Wezwanie do modlitwy

Nowoprzybyli s3 zaintrygowani, gdy stysza kojace i melodyjne wezwanie do
modlitwy, ktdéra rozbrzmiewa echem pieé razy dziennie. Jest to znane jako azan i
powiadamia ludzi, ze nadszedl czas na modlitwe. Stowa azanu s3 w jezyku
arabskim i sa picknym sposobem zapraszania ludzi do modlitwy. Nawotujacy z
azanem zacheca ludzi do przyjscia i modlitwy, poniewaz jest to droga do sukcesu

— sukcesu w tym zyciu i nastgpnym.

Meczet

Muzulmanie modlg si¢ pieé razy dziennie, a miejsce, w ktérym sie¢ modla,
nazywa sic meczetem (znany jako masdzid w jezyku arabskim). Zobaczysz
meczety rozsiane po catym kraju.

Istnieja takze specjalne obszary przeznaczone do modlitwy w centrach
handlowych jak i na lotnisku.

Kiedy zbliza si¢ czas modlitwy, oglaszane jest wezwanie do modlitwy (azan) z

meczetu lub sali modlitewnej.



Ablucja

By¢ moze zauwazyles ,,miejsca ablucji” na lotnisku oraz w centrach handlowych i
zastanawiales sie nad ich celem.

Higiena ma wielka warto$¢ w islamie, a muzutlmanie dokonuja ablucji przed
modlitwa. Jest to réwniez okreslane jako tudu w jezyku arabskim. Poniewaz
muzulmanie modly si¢ pi¢¢ razy dziennie, dokonuja ablucji tyle samo razy. Nie
zdziw sie, jedli zobaczysz muzulmanina myjacego twar, rece i stopy. To wszystko

jest przygotowaniem do modlitwy.

4
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wZaprawde, Allah kocha tych, ktérzy zwracaja si¢ do Niego w pokucie i kocha
tych, ktdérzy oczyszczajg si¢ (biorac kapiel i doktadnie czyszczac i myjac swoje

intymne czesci, ciata, oczyszczaja si¢ do modlitw itp.)." 3

Modlitwa

Stowo oznaczajace modlitwe w jezyku arabskim nazywa sie ,salat”. Salat oznacza
polaczenie i jest sposobem potaczenia sic z Bogiem. Kiedy kogos$ kochamy,
zawsze chcemy si¢ z nimi polaczyé, a pie¢ codziennych modlitw stanowia koto
ratunkowe i kanal komunikacji dla muzutmandw. Znajduja oni pocieszenie i
ukojenie poprzez polaczenie z Bogiem (Allahem) i moga obnazyé wszystkie
swoje zmartwienia. Kiedy nasze polaczenie ze Stwdrcg jest poprawne, wtedy
wszystkie inne polaczenia z ludzmi zostang wyprostowane, a to sprawia, ze zycie

jest bardzo tatwe i jasne.

3 Szlachetny Koran [2:222] — Sura Al Bakara — Rozdziat Krowa



Modlitwa trwa nie dluzej niz 5 do 7 minut i jest nieprzerwanym czasem, w
ktérym odlaczamy sie od $wiata zewnetrznego i skupiamy sie tylko na naszym
polaczeniu z Bogiem (Allahem). Jest to szczegdlny czas miedzy nami a naszym
Stwérca. To czas aby by¢ Mu wdziecznym, aby prosi¢ Go o pomoc, aby usunaé
nasze brzemiona i da¢ nam to, czego potrzebujemy.

Prorok Mohamed (pokdj i blogostawienistwa Allaha niech
beda z nim) powiedzial: ,Modlitwa jest §wiattem” .4

Oznacza to, ze modlitwa jest sposobem na uzyskanie przewodnictwa i jasnosci w
tym zyciu. Pomaga nam zy¢ prawe i zréwnowazone zycie, gdy jestesmy polaczeni
z naszym Stworca.

Ramadan

Muzulmanie poszcza w $wictym miesigcu Ramadanu, ktdry jest dziewiatym
miesigcem kalendarza islamskiego. Post jest przestrzegany od switu do zachodu
storica, a muzulmanie powstrzymuja sic od jedzenia, picia i wszelkiego

gI' ZCSZHCgO Zachowania w tyrn czasie.

Termin zftdr jest uzywany w Ramadanie i oznacza positek spozywany po poscie.

Poniewaz kalendarz islamski opiera si¢ na kalendarzu ksi¢zycowym, Ramadan
odbywa si¢ w réznym czasie na przestrzeni lat. Oznacza to, ze po uplywie 30 lat
do$wiadczymy postu Ramadanu kazdego dnia roku i we wszystkich porach
roku.

Wazne jest, aby przypomnie¢ nam, ze niektdrzy ludzie napotykaja ograniczenia
nie tylko w jednym miesigcu w roku, ale przez caly rok. Zacheca nas do bycia
hojnymi, troskliwymi, dawania i pamieci o innych.

4 Sahih Muslim 223



Prorok Mohamed (pokdj i blogostawienistwa Allaha niech
beda z nami) powiedziat: ,,Kto poscit w Ramadanie z wiary i z
nadzieja na nagrode, beda mu odpuszczone poprzednie

grzechy”.>

Skromne ubrania.

Wybitnym symbolem islamu jest skromny stréj muzulmanki. Niestety ten

symbol zostal w duzym stopniu Zle zrozumiany i btednie zinterpretowany.

Skromno$¢ jest wielkqg wartoscig islamu. Bég (Allah) nakazal kobietom
zakrywanie si¢ i ubieranie skromnie dla wlasnej ochrony i aby mogly by¢
prezentowane w sposéb honorowy. Zawoalowana kobieta nie jest uciskana,
raczej ma wladze, poniewaz wie, ze wartosci kobiety nie mierzy si¢ na podstawie
jej wygladu fizycznego, ale jej wartosci, manier i postgpowania.

Zakrycie twarzy nazywane jest nikabem, a nakrycie gtowy hidzabem.

Prorok Mohamed (pokdju i blogostawienistwa Allaha niech

beda z nim) powiedzial: ,,Skromno$¢ jest gatezia wiary”.6

5 Sunan an Nasai 2203

6 Sunan an - Nasai 5006



Powszechnie uzywane stowa 1 ich znaczenie.

Ustyszysz te popularne stowa uzywane w codziennej mowie.

01

Bis-mil-lah
Zaczynamy w Imi¢ Allaha. Méwi si¢ to przed rozpoczeciem czegokolwiek
(picia, jedzenia, pracy, wykonywania obowiazkéw domowych itp.), aby
Bég (Allah) pobtogostawil wszystko, co zostanie podjete i usunat wszelkie
szkody.

02

Al-ham-du-lilab

Wszelka chwata i podzickowania naleza sie Allahowi. Méwi sie to po

ukoniczeniu czegos — niezaleznie od tego, czy jest to dobre, czy zle.

Kiedy Prorok Mohamed (pokdj i blogostawieristwa Allaha
niech beda z nim) widziat cos, co mu si¢ podobato, méwit:
»Chwata Allahowi, dzicki ktérego tasce dobre uczynki s
dokonczone”. A jesli widzial cos, co mu sie¢ nie podobalo,
moéwit: ,Chwata nalezy do Allaha w kazdych

okolicznos$ciach.””

7 Sahih Al Dzamil 4727
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»Ale by¢ moze nienawidzisz jakiejs rzeczy i jest ona dla ciebie dobra; by¢ moze

kochasz jakas rzecz, ale jest ona dla ciebie zta. I Allah wie, a ty nie wiesz.”8

03
In-shaa-Allab
Jesli Allah zechce.

Istoty ludzkie majg ograniczenia i nie mozemy zagwarantowaé, ze zrobimy
to, co méwimy. Muzulmanie mdéwia in sza Allah, poniewaz zdaja sobie
sprawe, ze co$ moze si¢ wydarzy¢ tylko wtedy, gdy Bég (Allah) na to
pozwoli. In sza Allah uzywa si¢, gdy mamy zamiar zrobi¢ to, co zostato
obiecane, chyba ze wydarzy sie co, co nie jest w jego rekach.

8 Szlachetny Koran [2:216] - Sura Al Bakara - Rozdziat o krowie.
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WARTOSCI
ISLAMU.

Islam jest sposobem zycia bogatym w wartosci i maniery. Wartosci u jednostek i
spoteczenistwa przynosza sukces, stabilnosé i szczgscie.

Szacunek dla rzgdzgcych.

Islam uczy nas szanowal wiladcéw, poniewaz powierzono im opieke nad
poddanymi. Postuszedstwo im i przestrzeganie ich zasad zapewnia harmonie,
pokdj i stabilnos$¢ w spoleczenstwie.

Dzieki tasce Boga (Allaha) czujemy sie bezpieczni, gdy spacerujemy po ulicach,
parkujemy samochody, a nawet gdy wychodzimy noca



»O wy, ktérzy wierzycie, badzcie postuszni Allahowi i postuszni Wystannikowi
(pokoj i blogostawieristwa Allaha niech beda z nim) i tych u wladzy wsréd was.
A jedli w czymkolwick sie nie zgadzacie, zwrddcie sie z tym do Allaha i
Wystannika, jesli wierzcie w Allaha i Dzieri Ostatni. To jest najlepszy [sposdb] i

najlepszy w rezultacie.”®
Jiepszy

Szacunek nie ogranicza si¢ tylko do rzadzacych i innych ludzi, ale obejmuje takze
poszanowanie §rodowiska. Kraj inwestuje w swoje srodowisko i pracuje nad
ulepszaniem drdg, ksztaltowania krajobrazu i innych obiektéw, poniewaz
islamska zasadg jest czynienie dobra we wszystkich aspektach i we wszystkich
dzialaniach.

Prorok Mohamed [pokdj i blogostawieristwa Allaha niech
beda z nim] powiedzial: ,Zaprawde, Allah przepisat

doskonatos¢ we wszystkim”.10

Szacunck dla kobiet, osob starszych, dzieci i o0sob innych
wyznan.

Islam uczy nas szanowac kobiety i postepowad z nimi delikatnie.

djj.;ﬂ\a;i_gj;u

»1 zyjcie z nimi (kobietami) w uprzejmosci.”1

? Szlachetny Koran [4:59] — Sura An- Nisa- Rozdziat Kobiety
10 Sahih Muslim 1955.

11 Szlachetny Koran [4:19] — Sura An-Nisa — Rozdziat o kobietach.

12



Islam uczy nas takze szacunku dla oséb starszych i milosierdzia dla dzieci. Sg to
dwie grupy spofeczne, ktére czesto sa pomijane lub lekcewazone. Islam
przypomina nam jednak, ze dbanie o nie jest czedcia naszej tozsamosci jako

muzulmandw.

Prorok Mohamed (pokdj i blogostawieristwa Allaha niech beda z nim)
powiedzial: ,Kazdy, kto nie okazuje mitosierdzia naszym dzieciom i nie uznaje
praw naszych oséb starszych, nie jest jednym z nas”.12

Islam wzywa takze do ochrony i szacunku niemuzulmandéw mieszkaja‘cych na
ich ziemiach.

Rodzina.

Islam zacheca nas do utrzymywania silnych wi¢zi rodzinnych, zwlaszcza z
rodzicami. Czasami przybieramy zyczliwa i usmiechnieta twarz w stosunku do
obcych, ale w domu jestesmy obojetni na czlonkéw rodziny. Nasza rodzina jest

przede wszystkim otoczona dobrym traktowaniem.

Prorok Mohamed (pokdj i blogostawieristwa Allaha niech
beda znim) powiedzial: ,Najlepszy z was to ten, ktéry jest

najlepszy dla swojej rodziny”.13

Nasi rodzice opiekowali si¢ nami, gdy byli$my mlodzi i my tez powinni$my si¢ o

nich troszczy¢, zwlaszcza méwiac do nich dobre stowa.

12 Al-Adab Al- Mufrad 353

13 Sunan Ibn Majah Ksigzka 9, Hadis 2053

13
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»1 wasz Pan postanowil, abyscie nie czcili nikogo innego, jak tylko Jego. I abyscie
byli postuszni rodzicom. Jesli jedno z nich lub oboje osiggna staros¢ w waszym
zyciu, nie méwecie do nich ani stowa braku szacunku ani nie krzyczcie na nich,

ale zwracajcie si¢ do nich z szacunkiem.”14

W}po’iczucz'e w pomaganin innym - ludziom 1 zwierggtom.

Muzulmanie, a w szczegdlnosci mieszkaricy Zjednoczonych Emiratéow
Arabskich, s3 hojnym narodem i staraja si¢ przekazywaé te ceche z pokolenia na
pokolenie. Czgsto zdarza sie, ze przed domami znajduja si¢ zbiorniki na wodg
zapewniajace przechodniom bezplatna, zimng wode. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze
najlepsza pomoca charytatywng jest woda — woda jest potrzebna ludziom,

zwierzetom i rodlinom

Prorok Mohamed (pokdj i blogostawieristwa Allaha niech
beda z nim) zostal zapytany: ,Jaki rodzaj jalmuzny jest

najlepszy?” Powiedzial: ,Dostarczanie wody pitnej”.15

Islam bardzo kladzie nacisk na pomaganie tym, ktérzy sa w potrzebie, poniewaz
wszystko, co mamy, pochodzi z Laski Boga (Allaha), a poprzez dawanie
oczyszczamy si¢ z wewnetrznej chciwodci. Kazdy odwiedzajacy Zjednoczone

14 Szlachetny Koran [17:23] — Sura Isra- Rozdziat Podrdzy Nocnej

15 Sahih Adz Dzami 1113, Uwierzytelnione przez Al Albaniego jako Hasan

14



Emiraty Arabskie znajdzie wiele puszek na cele charytatywne rozmieszczonych w

urzedach rzadowych, centrach handlowych i supermarketach.

Prorok Mohamed (pdékoj i blogostawienstwa Allaha niech
beda z nim) powiedzial: ,Strzezcie si¢ ognia, nawet jesli bedzie
to tylko polowa owocu daktylowego (oddanego na
jalmuzne); a jesli nie mozecie sobie pozwoli¢ nawet na to,

powinniscie przynajmniej powiedzie¢ dobre stowo.”1¢

Dawanie jalmuzny i pomaganie innym nie ogranicza si¢ do pieniedzy, ale takze

do powiedzenia dobrego stowa i usmiechu.

Prorok Mohamed (pékoj i blogostawienstwa Allaha niech
beda z nim) powiedzial: ,Kazdy dobry uczynek jest
dobroczynnoscia. Zaprawde, wéréd dobrych jest spotkanie
brata z u§miechnieta twarza”.17

Islam wzywa réwniez do troski o zwierzeta, a ten, kto jest dla nich dobry,

otrzymuje wielka nagrode.

Prorok Mohamed (pdékoj i blogostawienstwa Allaha niech
beda z nim) powiedzial: ,Pewien cztowiek zobaczyl psa
jedzacego bloto z powodu silnego pragnienia. Wiec ten
cztowiek wzial but (i napetnit go) woda i dolewat psu wode,
az ten ugasil swoje pragnienie. Allah zatwierdzit jego czyn i

wprowadzit go do Raju.”8

16 Riyad As Salihin, Al Buchari i Muslim, Ksiega 2, Hadis 693

17 Dzami at-Tirmidi 1970

18 Sahih al-Buchari 173

15



05
MANIERY

Zrob:
* Dowiedz si¢ o islamie z odpowiednich Zrédel (sprawdz polecane strony

internetowe na korcu ksiazki).

* Przeczytaj thtumaczenie Koranu.

Przypomnienia:
* Mezczyzni powinni unikaé uscisku dtoni kobiety zawoalowane;.
* Ubieraj sie skromnie.
* Szanuj wladcow, prawa i ludzi zamieszkujacych kraj. Nie rozpowszechniaj
plotek ani nie udostepniaj zdjeé, ktdre moga zaktdcic te stabilnosé.
* Odradza si¢ publiczne okazywanie uczué¢ pomiedzy osobami plci
przeciwne;.
* Nalezy pamietaé, ze dla muzulmanina siedzenie przy stole, przy ktérym
podaje si¢ alkohol, jest nickomfortowe.
* Unikaj robienia selfie lub filméw innych oséb bez uprzedniego pytania o
pozwolenie.
* Unikaj spaceréw z psami w poblizu meczetéw i miejsc modlitwy,

poniewaz s3 to miejsca kultu



Rekomendowane strony:
https://www.iacad.gov.ae/en/Pages/default.aspx
https://www.cultures.ae/
https://www.markazalsalam.com/
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