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“Воистину, преуспели верующие, (1) которые смиренны во время своих намазов,…	

Которые унаследуют Фирдаус, в котором они пребудут вечно. (11)	

(Аль-Муминун	23:1-11)

ОБНОВЛЕННОЕ	ИЗДАНИЕ	
Включает	Витр	намаз	и	Суджуд-ас-Саху
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Намаз	имеет	три	значения	

1. 	Силах	–	связь	

2.  Дуа	-	мольба	

3. 	Рахма	-	милость	

	

“Воистину,	Я	-	Аллах!	Нет	божества,	кроме	Меня.	ПоклоняиH ся	же	Мне	и	совершаиH 	
намаз,	чтобы	помнить	обо	Мне.	(14)		(Сура	“Та-Ха”	20:14)	

Важность	и	Положение	Молитвы	(Намаза)	

• Таухид	(Единобожие).	Это	подтверждение	и	демонстрация	того,	как	

применяется	Таухид	в	нашеиH 	повседневноиH 	жизни.	
• Столпы	Ислама.	Это	второиH 	столп	ислама.		Отрицание	намаза	выводит	

человека	из	числа	последователеиH 	ислама.	“Поистине,	между	человеком	и	

многобожием	и	неверием	–	оставление	молитвы”	(Муслим	82)	
• Прямой	приказ.	В	отличие	от	других	обязательств,	которые	были	принесены	

ангелом	Джибрилом,	молитва	была	вменена	в	обязанность	Всевышним	

Аллахом	непосредственно	самому	Пророку	(салля-Ллаху	‘аляиH -хи	ва	саллям),	

на	небесах	в	ночь	исра	и	миърадж			
• Наилучшая	из	Деяний.		Молитва	-	самая	лучшая	из	деянииH .	Однажды	человек	

спросил	Пророка	о	наилучших	из	деянииH .	Пророк	(салля-Ллаху	‘аляиH -хи	ва	

саллям)			заявил,	что	наилучшим	из	деянииH 	является	молитва.	Человек	

спросил	снова	и	снова.	Первые	три	раза,	Пророк	(салля-Ллаху	‘аляиH -хи	ва	

саллям)		отвечал:	«Молитва»,	затем	в	четвертыиH 	раз	он	сказал:	«Джихад	на	

пути	Аллаха».	(Хадис	от	Ахмада	и	Ибн	Хиббана).	
• Ответственность.	Молитва	-	это	первыиH 	вопрос,	за	которыиH 	будет	отвечать	

каждыиH 	человек	в	СудныиH 	День.	«Поистине,	в	День	воскресения	расчёт	с	рабом	

(Аллаха)	прежде	всего	будет	произведён	за	его	молитвы,	и	если	они	будут	

хороши,	он	преуспеет	и	добьётся	желаемого,	а	если		окажутся	негодными,	то	

он	потерпит	неудачу	и	понесёт	убыток»	(ат-Тирмизи	413)		

	

“Что привело вас в Преисподнюю?  Они скажут: «Мы не были в числе тех, которые 

совершали намаз. (Сура	“Аль	Муддассир”	74:42-43)	

• Всеобщее	поклонение. Молитва	-	это	акт	поклонения,	которыиH 	был	вменен	
в		обязанность	всем	Пророкам	и	всем	людям.	

• Сторонник	добра.	Молитва	усовершенствует	наш	нравственныиH 	характер,	

очищает	наш	ният	(намерения),	укрепляет	наш		иман	(вера)	и	делает	нас	

стоиH кими	от	злых	искушенииH 	и	желанииH .	
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ВсевышнииF 	Аллах		говорит:	

	

	

“... и совершай намаз. Воистину, намаз оберегает от мерзости и предосудительного. 	(Сура	

“Аль-Анкабут”,	29:45)		

	

	

" Воистину, человек создан нетерпеливым, (19) беспокойным, когда его касается беда, (20) и 

скупым, когда его касается добро. (21) Это не относится к молящимся, (22) которые регулярно 

совершают свой намаз…"	(Сура	“Аль-Мааридж”,	70:19-23)	

		Условия	Намаза	

	

Условия	
Намаза

Должен быть 

мусульманин

ом

В	здравом	
уме

Омовение	

Покрывать 

аурат

Совершеннол

етие
Удаление	
нечистот	

Наступление 

времени 

совершения 

намаза

Направление 

в сторону 

киблы

Намерение
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Условия	Намаза	

1. Должен	быть	мусульманином	

2. В	здравом	уме	

3. Омовение:	В	состоянии	очищение	от	малого	и	большого	осквернения	

4. Покрывать	аурат,	так	чтобы	тело	не	определялось,	и	чтобы	одежда	не	была	

прозрачноиH .		

5. Совершеннолетие	-	это	достижение	человеком	зрелого	возраста.	

6. Удаление	нечистот:	Чистота	тела,	одежды	и	места	для	совершения	намаза.	

7. Молиться	в	назначенное	время	

8. Направление	в	сторону	киблы	[Мекки].	

9. НииH ят:	Намерение	для		каждоиH 	молитвы	

Тахарат	(омовение)	

Малое	омовение:	Вуду	

 

О те, которые уверовали! Когда вы встаете на намаз, то умойте ваши лица и ваши руки до 

локтей, оботрите ваши головы и умойте ваши ноги до щиколоток  	(Сура	“Аль	Маида”,	5:6)	

“Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, сказал:“Не будет принята 

молитва того, кто не совершил омовение,” (Ахмад 2/418) 

Как	совершать	малое	омовение	Вуду	

1. Намерение	(Ният)	для		конкретноиF 	молитвы.	Намерение	является	обязательным,	
поскольку	правильное	намерение	имеет	важное	значение	для	принятия	любого	
решения.	Место	намерения	находится	в	сердце	и	оно	не	должно	быть	произнесено	
вслух.	

2. Произнести	“Бисмиллях”	(во	имя	Аллаха)	
3. ПромоиF те	обе	руки	до	запястииF 	(начиная	с	правоиF 	руки)	три	раза.	Убедитесь	в	

том,	чтобы	вода	захватила	все	области,	включая	участки	между	пальцами	и	все	
области	до	запястья.		

4. Прополощите	рот	и	вдохните	воду	в	ноздри	(три	раза).	Рот	должен	быть	
ополоснут	горсткоиF 	воды,	а	затем	необходимо	вдохнуть	воду,	набрав	ее	правоиF 	
рукоиF 	и	выдохнуть,	придерживая	одну	ноздрю	левоиF 	рукоиF .		Промыть	рот	
горстью	воды	и	вдохнуть	носом	можно		одновременно	(это	рекомендуется).		

5. ПомоиF те	все	лицо	(три	раза)	(покрывая	водоиF 	области	от	правого	уха	к	левому	и	
от	корнеиF 	волос	до	подбородка)	
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6. Тщательно вымойте правую руку от запястья до локтя и убедитесь, что никакая 
часть руки не оставлена немытой. Правая рука омывается левой рукой три раза, и 
наоборот.	

7. Мокрыми	руками	протираем	волосы	от	лба	к	затылку	один	раз,	начиная	с	верхнеиF 	
части	лба	до	заднеиF 	части	головы,		затем	возвращая	их	обратно	ко	лбу.	

8. ТоиF 	же	самоиF 	водоиF 	протираем	область	внутри	ушеиF 	и	за	ушами	(указательными	
и	большими	пальцами).	Это	нужно	делать	только	один	раз.	

9. Омываем	каждую	стопу	до	лодыжек,	убедившись,	что	вода	прошла	между	
пальцев.	Омовение	ног	начинается	с	правоиF 	ноги	три	раза	и	заканчивается	
трехкратным	омовением	левоиF 	стопы.	

10. После	этого	желательно	произнести	ниже		приведенное	дуа	(мольбу)							

(Муслим)	

Сообщается,	что	`Умар	ибн	аль-Хаттаб	сказал:	

«Посланник	Аллаха,	да	благословит	его	Аллах	и	приветствует,	сказал:	«Если	

любой	мусульманин	совершит	омовение	и	сделает	это	должным	образом,	а	

потом	скажет:		

Ашхаду	алля	иляха	илля	Лляху	вахда-ху	ля	шарикя	ля-ху	ва	ашхаду	анна	
Мухаммадан	'абду-ху	ва	расулю-ху	(Я	свидетельствую,	что	нет	божества	
достоиH ного	поклонения	кроме	Аллаха	и	свидетельствую,	что	Мухаммад	—	его	раб	

и	Посланник),			

для	него	обязательно	откроются	восемь	ворот	рая,	и	он	войдёт	(туда)	через	

какие	(из	ворот)	пожелает».	Этот	хадис	передал	Ибн	Маджах,	470.	ШеиH х	аль-

Албани	назвал	хадис	достоверным	

Передают со слов Абу Хурайры, да будет доволен им Аллах, что посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и приветствует, сказал: 

«Когда	раб	(Аллаха),		исповедующий	ислам	(или:	…	верующий	раб)	совершает	
омовение	и	омывает	своё	лицо,	лицо	его	вместе	с	водой	(или:	…	вместе	с	последней	
каплей	воды)	покидает	всё	греховное,	на	что	он	смотрел	своими	глазами,	когда	он	
омывает	свои	руки,	руки	его	вместе	с	водой	(или:	…	вместе	с	последней	каплей	
воды)	покидает	всё	греховное,	что	он	совершил	ими,	когда	он	омывает	свои	ноги,	
ноги	его	вместе	с	водой	(или:	…	вместе	с	последней	каплей	воды)	покидает	всё	
греховное,	к	чему	он	направлялся	(,	ступая)	ими	(,	и	так	продолжается)	до	тех	пор,	
пока	не	выходит	он	свободным	от	грехов».(	Муслим	244,	ат-Тирмизи	2)	

Я	свидетельствую,	

что	нет	божества	

достойного	

поклонения	кроме	

Аллаха	и	

свидетельствую,	

что	Мухаммад	—	

его	раб	и	

Посланник

دًا  يكَ لهَُ، وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ أشَْهَدُ أنَْ لاَ إلِهََ إلاَِّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شرَِ
عَبدُْهُ وَرسَُولهُُ، 

Ашхаду	алля	иляха	илля	Лляху	вахда-ху	ля	шарикя	ля-ху	ва	

ашхаду	анна	Мухаммадан	'абду-ху	ва	расулю-ху
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Важные	указания	
• Перед	каждоиH 	молитвоиH 	рекомендуется	использовать	сивак.		Передают	со	

слов	‘Аиши,	да	будет	доволен	ею	Аллах,	о	том,	что	пророк,	да	благословит	

его	Аллах	и	приветствует,	сказал:«Сивак	служит	для	очищения	рта	и	

является	угодной	Господу».	Этот	хадис	передали	ан-Насаи	(1/10)	Ибн	

ХузаиH ма	(1/70)		
• Протирание	носков:	Если	вы	надеваете	носки	в	состоянии	тахарат	(то	

есть	после	того	как	вы	сделали	вуду),	тогда	вы	не	обязаны	снимать	их	во	

время	обновления	вашего	вуду.	Вы	можете	просто	протереть	верхнюю	

часть	каждоиH 	покрытоиH 	ноги	один	раз	мокрыми	руками.	Это	может	быть	

сделано	до	24	часов	для	резидента	или	в	течение	3	днеиH 	(72		

часа)	для	путника	с	того	момента,	когда	протерли	их	первыиH 	раз.	

Относительно	Вуду

Оно	имеет	
десять	
условий:

1)	Должен	быть	
мусульманином

2)	В	здравом	
уме

3)	
Совершеннолети

е

4)	Ният	
(Намерение)

5)	Соблюдая	последовательность,	не	
прекращать	делать	Вуду	до	завершения	

омовения

6)	Очиститься	от	всего,	что	делает	Вуду	
обязательным

7)	Очистка	половых	
органов	водоиF 	или	
камнями

8)	Чистая	вода,	пригодная	
для	омовения

9)	Удаление	всех	вещеиF ,	
которые	препятствуют	
попаданию	воды	
непосредственно	к	телу

10)	Время	совершения	Вуду	для	тех,	у	кого	постоянно	нарушается	омовение

Обязательные	действия	-	

шесть	требований:
2)	Мытье	рук	до	локтеиF

3)	Протирание	всеиF 	головы	
вместе	с	ушами

1)	Мытье	лица(покрывая	
водоиF 	области	от	правого	
уха	к	левому	и	от	корнеиF 	
волос	до	подбородка),	
которое	включает	в	себя	
полоскание	рта	и	вдыхание	
воды	в	нос	и	выдыхание.

4)	Мытье	ног	до	
щиколоток

5)	Соблюдения	порядка	
Вуду

6)	Выполнение		Вуду	
последовательно	и	
непрерывно	до	конца
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Что	
нарушает	
вуду

Употребление 
верблюжьего 

мяса.

Опьянение, 
потеря 
сознания, 

сумасшествие.

Прикосновение   
к половому 
органу.

Глубокий 
сон.

Прикосновение 
к женщине со 
страстью

Естественные 
выделения 

(выход газов, 
мочи, стула и т. 

д.)
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Что	нарушает	вуду	

1. Естественные	выделения	(выход	газов,	мочи,	стула	и	т.	д.)	
2. Глубокий сон.	
3. Опьянение, потеря сознания	
4. Сумасшествие		
5. Прикосновение		к	непокрытым		половым	органам	
6. Употребление верблюжьего мяса.	
7. Омовение		умершего	
8. Прикосновение	к	женщине	со	страстью	

Гусль или полное омовение 

  

 

“…А	если	вы	находитесь	в	половом	осквернении,	то	очиститесь...”	(Сура	“Аль	

Маида”,	5:6)		

Гусль	-	это	мытьё	всего	тела	водоиF .	

	

Когда	
обязателен	
Гусль?

Умершему

Принятие	
ислама	

Возвращение	к	
сознанию/

трезвости	рассудка

ПоловоиF 	акт/
выделения	при	
сексуальном	воз

буждении

Месячные	
Послеродовое	
кровотечение
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Ситуации,	в	которых	Ваджиб	(Обязательно)	совершать	Гусль			

1. После	джанабы	(полового	акта	или	полового	выделения	для	мужчин	и	женщин)	
2. После	менструации	и	послеродового	кровотечения	
3. Гусль	должен	быть	сделан	умершему мусульманину		перед	погребением	
4. При	принятии	Ислама	
5. Когда	человеку	вернулось	сознание	после	временного	лишения	/	пришел	в	

чувства	после	опьянения	или	безумия.	

Как	совершать	большое	омовение	Гусль	

1. СделаиF те	намерение	для	гусль	
2. ВымоиF те	руки	до	запястья	
3. ВымоиF те	свои	половые	органы	три	раза	левоиF 	рукоиF ,	а	затем	ваши	руки	
4. Произношение	слов	«	Бисмиллях»,	затем	совершите	вуду,	как	вы	это	делаете	для	

намаза	(кроме	мытья	ног)	
5. ПромоиH те	голову	три	раза	
6. Тщательно	промоиF те	правую	сторону	тела	три	раза	
7. Тщательно	вымоиH те	левую	часть	тела	три	раза	
8. ВымоиF те	свое	тело	еще	раз,	чтобы	убедиться,	что	ни	одна	область	не	осталась	

сухоиF 	
9. ПромоиH те	ноги	до	щиколоток	три	раза,	убедившись,	что	вода	достигает	между	

пальцами	ног.	

Таяммум	(Сухое	омовение)	

 

“...Если	же	вы	больны	или	находитесь	в	путешествии,	если	кто-либо	из	вас	пришел	
из	уборной	или	если	вы	имели	близость	с	женщинами,	и	вы	не	нашли	воды,	то	
направьтесь	к	чистой	земле	и	оботрите	ею	ваши	лица	и	руки.	Аллах	не	хочет	
создавать	для	вас	трудности,	а	хочет	очистить	вас	и	довести	до	конца	Свою	

милость	по	отношению	к	вам,	-	быть	может,	вы	будете	благодарны.”	(Сура	“Аль	
Маида”,	5:6) 
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Таяммум	разрешен	в	двух	ситуациях:	

1. Когда	нет	воды		
2. Когда	человек	не	может	использовать	воду	из-за	болезни,	травмы	и	т.д.	

И	Таяммум	может	быть	совершен	как	замена	для	-	Вуду	и	Гусль.		

Как	совершать	Таяммум	

1. СделаиF те	ният	в	сердце	
2. Произносите	“Бисмиллях”	
3. Прикладите	ладони	обеих	рук	на	чистыиF 	песок,	(пыль	или	что-нибудь,	

содержащее	пыль,	например	стены	или	камень	и	т.	д.,)	затем,	отряхните	руки	друг	
об	друга.		Проведите	ладони	обеих	рук	по	лицу	один	раз,	после	этого	протрите	
тыльную	сторону	правоиF 	руки	левоиF 	ладонью	и	тыльную	сторону	левоиF 	руки	
правоиF 	ладонью.	(Бухари	и	Муслим)	

4. Закончите	с	Таяммум	тем	же	дуа	(мольбоиH ),	как	указано	в	конце	Вуду.	

Покрытие	Aурата	

	

“О	сыны	Адама!	Облекайтесь	в	свои	украшения	при	каждой	мечети..”	(Сура	“Аль	
Араф”	7:31)	

• Для	мужчин:	от	пупка	до	колен	
• Для	женщин:	

1. Все	тело	должно	быть	покрыто,	кроме	лица	и	рук	

2. Верхние	части	ног	должны	быть	покрыты	

3. Одежда	должна	быть	свободноиH ,	непрозрачноиH 	и	не	должна	иметь	никаких	

изображенииH 	людеиH 	или	животных.	

Одежда,	место		молитвы	должны	быть	чистыми	от	любых	нечистот.	

	

“Одежды	свои	очищай!”	(Сура	Аль	Муддассир,	74:4)	

Наступление	времени	намаза	(Молитвы)	

	

“Воистину, намаз предписан верующим в определенное время”	(Сура	“Ан-Ниса”,	4:103)	
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“Совершай	намаз	с	полудня	до	наступления	ночного	мрака	и	читай	Коран	на	
рассвете.	Воистину,	на	рассвете	Коран	читают	при	свидетелях	(ангелах).”	
(Сура	“Аль-Исра”	17:78)	

Передают со слов Малика о том, что аль-‘Аляи ибн ‘Абду-р-Рахман сказал: 

— Однажды мы зашли к Анасу ибн Малику после полуденной молитвы, а он стоял и 

совершал послеполуденную/‘аср/ молитву. Когда он закончил молитву, мы 

упомянули (при нём) о быстром совершении этой молитвы или (просто) упомянули 

о ней, и он сказал: «Я слышал, как посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, говорил: “Это молитва лицемера, это молитва лицемера, это молитва 
лицемера! Один из них сидит, пока не пожелтеет солнце. А когда оно становится 

между рогов шайтана (или: на рога шайтана), он встает и совершает четыре клевка, 
поминая при этом Аллаха лишь немного”». (Муслим 622)  

   

Передают	со	слов	‘Абдуллаха	ибн	‘Амра,	да	будет	доволен	Аллах	ими	обоими,	что	

посланник	Аллаха,	да	благословит	его	Аллах	и	приветствует,	сказал:	

«Время	полуденной	(зухр)	молитвы	(наступает),	как	только	солнце	начинает	

клониться	(к	закату,	и	продолжается	до	тех	пор),	пока	не	настанет	

послеполуденное	время,	когда	тень	человека	сравняется	с	ним	по	длине;	

время	послеполуденной	(‘аср)	молитвы	(продолжается	до	тех	пор),	пока	

солнце	не	пожелтеет;	время	закатной	(магриб)	молитвы	(продолжается	до	

тех	пор),	пока	не	погаснет	вечерняя	заря;	время	вечерней	(‘иша)	молитвы	

(продолжается)	до	середины	ночи,	а	время	утренней	(фаджр)	молитвы	

(продолжается)	от	первых	проблесков	зари	до	тех	пор,	пока	не	покажется	

солнце.	Когда	же	солнце	покажется	(над	горизонтом),	воздержись	от	

молитвы,	ибо	оно	восходит	меж	двух	краёв	головы	шайтана»(	Муслим,	1275)	

Обращение	в	сторону	Каабы		

«…Когда	ты	приступаешь	к	намазу,	тщательно	соверши	омовение,	затем	обратись	лицом		
к	Кибле	и	произнеси	такбир….»	(Аль	Бухари), «Аль-Ирва’	аль-Галиль»	(289	и	588)	
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“Мы видели, как ты обращал свое лицо к небу, и Мы обратим тебя к кибле, которой ты 

останешься доволен. Обрати же свое лицо в сторону Заповедной мечети.”	(Сура	“Аль	Бакара”,	
2:144)	

Ният	(намерение)	

Ният	(намерение)	должен	быть	в	сердце	и	не	должен	произноситься	вслух.	

"Поистине,	дела	(оцениваются)	только	по	намерениям,	и,	поистине,	каждому	

человеку	(достанется)	лишь	то,	что	он	намеревался	(обрести)…(	аль-Бухари	1,	

Муслим	1907)	

Сутра	(преграда)	

Сутра – это преграда, которую молящийся ставит перед собой, чтобы она ограждала его во 

время молитвы.  

Важные	моменты,	которые	следует	учитывать	в	отношении	сутры	

• СутроиH 	может	быть	любоиH 	предмет,	которыиH 	устанавливается	перед	молящимся	-	
например,	стена,	палка,	столб.	Ширина	сутры	не	ограничена,	но	высота	должна	быть	
не	менее	ширины	ладони.		

• Расстояние	от	ног	до	сутры	должно	составлять	промежуток	в	три	локтя,	

чтобы	было	достаточно	места	для	земного	поклона	(саджды)	
• Сутра	установлена		как	для	обязательных,	так	и	для	сунна	молитв.	
• Сутра	имама	-	это	сутра	людеиH ,	молящихся	за	ним	(следовательно,	этот	случаиH 	

применяется	только		в	коллективноиH 	молитве)	
• Когда	кто-то	проходит	перед	молящимся	человеком	(у	которого	нет	сутры),	он	

сокращает	или	уменьшает	награду	за	молитву.	
• Если	кто-то	пытается	проиH ти	между	молитвоиH 	и	его	сутроиH ,	тогда	молящииH ся	должен	

остановить	человека	от	этого.	

Пророк,	да	благословит	его	Аллах	и	приветствует,	сказал:	“Если	кто-нибудь	из	вас	
станет	молиться,	обратившись	лицом	к	тому,	что	будет	отделять	его	от	людей,	а	кто-
то	захочет	пройти	перед	ним	(в	это	время),	пусть	(совершающий	молитву)	
оттолкнёт	его,	и	если	тот	откажется	(подчиниться),	пусть	он	сразится	с	ним,	ибо	это	
−	шайтан!”»	(аль-Бухари	509,	Муслим	505)	

Сутра	защищает	от	того,	чтобы	смотреть	по	сторонам	и	помогает	человеку	

сосредоточить	свое	внимание	на	месте	стояния.	Следовательно,	это	помогает	ему	

достичь	хушу	(смиренность)	в	намазе	

	

Посланник	Аллаха	сказал:	«Если	бы	проходящииH 	непосредственно	перед	

молящимся	знал,	что	он	совершает,	то	простоять	сорок	—	было	бы	лучше	для	

него,	чем	проиH ти	непосредственно	перед	ним».	(Аль-Бухари)	

Способы	достижения	Хушу	(смирение)	до	совершения	намаза		(молитвы)	

От	молящегося	требуется	смирение	в	молитве	и	полная	сосредоточенность	на	неиM .	

• ПовторяиH те	слова	азана	после	муэдзина		
• Прочтите	дуа,	которыиH 	следует	читать	сразу	после	азана.	
• Прочтите	Дуа	между	азаном	и	икъамоиH .	
• Подготовьтесь	к	намазу	(вуду,	место	молитвы,	одежда,	молитесь	вовремя	и	т.	д.).	
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• Держитесь	подальше	от	всего,	что		отвлекает,	как	например:	Не	молитесь,	когда	
еда	готова,	и	вы	хотите	кушать;	или	когда	вы	хотите	справить	малую	или	
большую	нужду;	или	когда	вы	чувствуете	сонливость;	или	где	слишком	много	
шума.	Убедитесь,	что	нет	картин	/	изображенииH 	людеиH 	или	животных.	

Совершение	Намаза	

“СовершаиH те	молитву	так,	как	это	делаю	я”.	(аль-Бухари	631)	

	

«Я	слышала,	как	посланник	Аллаха,	да	благословит	его	Аллах	и	

приветствует,	сказал:	“Любому	исповедующему	ислам	рабу	(Аллаха),	

который	по	своей	воле	ежедневно	станет	молиться	Аллаху	Всевышнему,	

совершая	двенадцать	рак’атов	сверх	обязательных	молитв,	Аллах	

обязательно	построит	дом	в	раю	(или:	…	для	него	обязательно	будет	

построен	в	раю	дом)”».	(Муслим	728)	

Пять	Обязательных	Намазов

Фаджр	
(2	

раката)

Зухр		
(4	

раката)

'Аср		
(4	

раката)	

Магриб	
(3	

раката)

'Иша		
(4	

раката)

Сунна	-	раватиб	намазы	до	

обязательного	намаза
Фард	(обязательные	

намазы)

Сунна	-	раватиб	намазы	
после	обязательного	

намаза

2 Фаджр -

4		
(Молитесь	по	2	раката)

Зухр		 2

- 'Аср		 -

- Магриб 2

- 'Иша	 2
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	Добровольные	-	нафиля	намазы	

Добровольные	Намазы Их	Достоинство

Четыре	раката	до	аср-намаза	

От	Ибн	‘Умара	сообщается,	что	посланник	
Аллаха,	да	благословит	его	Аллах	и	
приветствует,	сказал:	«Да	помилует	
Аллах	человека,	совершившего	
молитву	в	четыре	рак’ата	перед	
послеполуденной	(‘аср)	
молитвой!»	(Абу	Дауд	1271,	ат-Тирмизи	
43)

Два	раката	намаза	после	омовения.

Однажды	посланник	Аллаха,	да	
благословит	его	Аллах	и	приветствует,	
сказал	Билялу:	«О	Билял,	скажи	мне,	
какое	из	дел,	совершённых	тобой	в	
Исламе,	внушает	больше	всего	надежд	
(на	получение	награды),	ибо,	
поистине,	я	слышал	стук	твоих	
сандалий,	раздававшийся	передо	мной	
в	Раю?»	На	что	Билял	ответил:	«Ничто	из	
сделанного	мною	не	внушает	мне	
столько	надежд,	как	то,	что	в	какое	бы	
время	ночи	или	дня	ни	совершал	я	
омовение,	после	этого	я	обязательно	
совершал	из	молитвы	то,	что	было	
предписано	мне	совершить	(т.е.	столько,	
сколько	мог).»	(аль-Бухари:	1149).

Духа-намаз	(намаз,	читаемый	после	

восхода	солнца	до	начала	зенита)

Передают	со	слов	Абу	Зарра,	да	будет	
доволен	им	Аллах,	что	посланник	Аллаха,	
да	благословит	его	Аллах	и	приветствует,	
сказал:		
«(Каждый	день)	с	наступлением	утра	
каждому	из	вас	следует	давать	садаку	
столько	раз,	сколько	есть	суставов	(в	
его	теле).	Каждое	произнесение	слов	
“Слава	Аллаху”	/Субхана-Ллах/	есть	
садака,	и	каждое	произнесение	слов	
“Хвала	Аллаху”	/Аль-хамду	ли-Ллях/	
есть	садака,	и	каждое	произнесение	
слов	“Нет	бога,	кроме	Аллаха”	/Ля	
иляха	илля-Ллах/	есть	садака,	и	
каждое	произнесение	слов	“Аллах	
велик”	/Аллаху	акбар/	есть	садака,	и	
побуждение	к	одобряемому	есть	
садака	и	удержание	от	порицаемого	
есть	садака,	но	всё	это	заменяют	собой	
два	рак’ата	(добровольной	
дополнительной	молитвы)	утром	/ад-
духа/».	(Муслим	720)	
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Пошаговое	руководство	о	том,	как	молиться	со	смирением.	

	

““Воистину,	 преуспели	 верующие,	 которые	 смиренны	 во	 время	 своих	 намазов,”
(	Сура	“Аль-Му`минун”23:1,2)	

Кыям	-	Стояние	

•	Такбир	открывающий	намаз	(Такбират	Аль	Ихрам)	

Это	является	столпом	(рукном)	намаза,	исходя	из	следующего	хадиса	Пророка	صلى الله علیھ 

	–	него	из	выход	а	такбир,	–	него	в	вход	очищение,	—	намазу	к	Ключ»	:وسلم

таслим»	(Абу	Дауд	15/1,	ат-Тирмизи	38/1,	аль-Хаким	136/1	,	Аль-Ирва	301)	

Ожидание	в	мечети	восхода	солнца,	а	

затем	совершение	намаза	Духа

От Анаса ибн Малика передаётся, что 

посланник Аллаха (мир ему и 

благословение Аллаха) сказал: 

«Для того, кто совершил утреннюю 

молитву в джама’ате, после чего 

остался сидеть на месте и поминал 

Аллаха до тех пор, пока не взошло 

солнце, а затем совершил два рак’ата 

молитвы, это станет для него наградой, 

как за совершение полноценного, 

полноценного, полноценного хаджа и 

‘умры». (ат-Тирмизи 586) 

Тахаджуд-намаз	или	ночное	

выстаивание

“Бодрствуй часть ночи, читая Коран во 

время дополнительных намазов. Быть 

может, Господь твой возведет тебя на 

Достохвальное место”. (Сура “Аль Исра” 

17-79)

Витр	намаз

Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) который 
сказал: “Поистине, Аллах (- это Тот, 
кто) не имеет пары /витр/, и Он 
любит всё непарное, так 
совершайте же витр, о чтецы 
Корана!”  (Абу Дауд 1252,  ат-
Тирмизи 374)
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o Позиция:	Поднимите	обе	руки	до	уровня	плеч	или	ушеиF 	(ладони	должны	
наравляться	к	Кибле)	

o Произнести:	«Аллаху	акбар!»	
o Положение	рук:	Ладонь	правоиF 	руки	над	кистью	левоиF 	руки.	
o 		Устремление	взора	к	месту	совершения	земных	поклонов	

		
Передают	со	слов	Анаса	ибн	Малика	(да	будет	доволен	им	Аллах),	что	(одн	ажды)	
Посланник	Аллаха,	да	благословит	его	Аллах	и	приветствует,	воскликнул:			
«О	чём	думают	люди,	устремляющие	свои	взоры	к	небу	во	время	молитвы?!»	Голос			
его	при	этом	был	строгим	(,	а	к	сказанному)	он	(добавил	следующее):	«Им	следует			
прекратить	делать	это,	иначе	они	непременно	лишатся	зрения!»	(аль-Бухари	750)		

	1

		Все		фотографии	намаза		взяты	из	"Ас-Салат	-	Мусульманская	молитва",	составленная	Абу	МустафоиH 	Аршад-ханом1
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Слова	обращения	к	Аллаху	

	с	мольбой	в	начале	намаза	

(ду’а	Аль-Истифтах)	

«Намаз человека не будет полным до тех пор, пока он не скажет такбир, не восхвалит 
Всеславного и Всесильного Аллаха и не превознесет Его, (а затем) не прочтет из Корана 
столько, сколько ему не составит труда…». Передали Абу Дауд и аль-Хаким, который назвал этот 
хадис достоверным, и с ним согласился аз-Захаби 

(Ибн Маджах, 806.)	

Также	можно	обращаться	к	Аллаху	со	следующими	мольбами,	которые	приведены		ниже:	

1- اللھم! باعد بیني وبین خطایاي كما باعدت بین المشرق والمغرب، اللھم! نقني من خطایاي كما ینقى  

الثوب الأبیض من الدنس، اللھم! اغسلني من خطایاي بالماء والثلج والبرد	
Аллахумма,	ба’ид	байни	ва	байна	хатайайа	кя-ма	ба’адта	байна-ль-машрики	ва-ль-

магриби,	Аллахумма,	наккы-ни	мин	хатайайа	кя-ма	йунакка-с-суабу-ль-абйаду	мин	

ад-данаси,	Аллахумма,	гсиль-ни	мин	хатайайа	би-	ль-ма’и,	ва	с-сальджи,	ва-ль-

барад. 

	 

1. «О	Аллах,	удали	меня	от	прегрешенииH 	моих,	как	удалил	Ты	восток	от	

запада.	О	Аллах,	очисть	меня	от	прегрешенииH 	моих,	как	очищают	белую	

одежду	от	грязи.	О	Аллах,	омоиH 	меня	от	прегрешенииH 	моих	водоиH ,	снегом	и	

градом».	

Пророк	(да	благословит	его	Аллах	и	приветствует!)	произносил	эту	мольбу	во	время	
совершения	обязательных	намазов	(Аль-Ирва’	»	(№8))	

2- وجھت وجھي للذي فطر السماوات والأرض حنیفاً[مسلماً] وما أنا من المشركین، إن صلاتي 

ونسكي ومحیاي ومماتي ~ رب العالمین، لا شریك لھ، وبذلك أمرت وأنا أول المسلمین، اللھم! أنت 
الملك، لا إلھ إلا أنت، [سبحانك وبحمدك]، أنت ربي وأنا عبدك، ظلمت نفسي، واعترفت بذنبي، فاغفر 

Слава	Тебе, о Аллах  َّسُبحَْانكََ اللَّهُم
СубханакяАллахумма

и хвала Тебе
 وَبِحَمْدِكَ 

ва бихамдикя 

Благословенно	Имя	Твое  وَتبَاَركََ اسْمُكَ 
ва табаракясмукя

превыше	всего	величие	Твоё كَ   وَتعََالىَ جَدُّ
ва та'аля джаддукя

и	нет	божества,	достоиH ного	

поклонения,	кроме	Тебя
 وَلاَ إلِهََ غKَْكَُ 

ва ля иляха гайрукя.
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لي ذنبي جمیعا؛ً إنھ لا یغفر الذنوب إلا أنت، واھدني لأحسن الأخلاق؛ لا یھدي لأحسنھا إلا أنت، 
واصرف عني سیئھا؛ لا یصرف عني سیئھا إلا أنت، لبیك وسعدیك، والخیر كلھ في یدیك، والشر لیس 

إلیك[والمھدي من ھدیت] أنا بك وإلیك، [لا منجا ولا ملجأ منك إلا إلیك]، تباركت وتعالیت، أستغفرك 
وأتوب إلیك	

Ваджжахту	ваджхийа	ли-ллязи	фатара-с-самавати	ва-ль-арда	ханифан	[,	

муслиман],	ва	ма	ана	мин-аль-мушрикин.	Инна	саляти,	ва	нусуки,	ва	махйайа	ва	

мамати	ли-Лляхи	Рабби-ль-‘Алямин,	ля	шарикя	ля-ху,	ва	би	заликя	умирту	ва	ана	

аввалюль		муслимин.	Аллахумма,	Анта-ль-Малику,	ля	иляха	илля	Анта[,	субхана-кя	

ва	бихамди-кя].	Анта	рабби	ва	ана	‘абду-кя.	Залямту	нафси	ва-‘тарафту	би-занби,	

фа-гфир	ли	занби	джами’ан,	инна-ху	ля	йагфиру-з-зунуба	илля	Анта,	ва-хдини	ли-

ахсани-ль-ахляки,	ля	йахди-ли-ахсани-ха	илля	Анта,	ва-сриф	‘ан-ни	сайиа-ха	ля	

йасрифу	‘ан-ни	сайиа-ха	илля	Анта.	Ляббай-кя	ва	са’дай-кя,	ва-ль	хайру	куллю-ху	

фи-йадай-кя,	ва	шарру	ляйса	иляй-кя,	[валь	махдиййу	ман	хадайта,]	ана	би-кя	ва	

иляй-кя	[ля	манджа	ва	ля	мальджа’а	мин-кя	илля	иляй-кя],	табаракта	ва	

та’аляйта,	астагфиру-кя	ва	атубу	иляй-кя. 

2. «Я	обратил	свое	лицо	к	Тому,	кто	создал	небеса	и	землю,	будучи	ханифом	[,	

мусульманином]	и	не	отношусь	к	многобожникам.	Поистине,	моя	молитва,	

мое	жертвоприношение,	моя	жизнь	и	моя	смерть	принадлежат	Аллаху,	

Господу	миров,	у	Которого	нет	сотоварища.	Это	мне	было	велено,	и	я	–	

первыиH 	из	числа	мусульман.	О	Аллах,!	Ты	–	Царь,	нет	божества	кроме	Тебя	

[безупречен	Ты	и	хвала	Тебе],	Ты	–	Господь	моиH ,	а	я	–	раб	ТвоиH .	Я	сам	себя	

обидел	и	признал	своиH 	грех,	так	прости	же	все	мои	грехи,	поистине,	никто	

не	прощает	грехов,	кроме	Тебя.	Укажи	мне	путь	к	наилучшим	

нравственным	качествам,	ибо	никто,	кроме	Тебя,	не	направит	к	ним,	и	

лиши	меня	дурных	качеств,	ибо	никто	не	избавит	меня	от	них,	кроме	Тебя!	

Вот	я	перед	ТобоиH 	и	счастлив	служить	Тебе;	Всё	благо	в	деснице	ТвоеиH ,	а	

зло	—	не	от	Тебя;	[и	идет	по	истинному	пути	тот,	кого	Ты	направил];	все,	

что	я	делаю,	делается	благодаря	Тебе,	и	к	Тебе	я	вернусь,	[нет	спасения	и	

нет	убежища	от	Тебя,	кроме	обращения	к	Тебе,]	Ты	–	ВсеблагоиH 	и	

ВсевышнииH ,	и	я	прошу	у	Тебя	прощения	и	приношу	Тебе	свое	покаяние!».	

Посланник	(да	благословит	его	Аллах	и	приветствует!)		произносил	эту	мольбу	в	
обязательных	и	дополнительных	намазах	(Муслим,	Абу	‘Авана,	Абу	Дауд,	ан-

Наса’и,	Ибн	Хиббан,	Ахмад,	аш-Шафи‘и	и	ат-Табарани.)	

	3- الله أكبر كبیراً، والحمد ~ كثیراً، وسبحان الله بكرة وأصیل
Аллаху	акбару кябиран,	ва-ль-хамду	ли-Лляхи	кясиран,	ва	субхана-Ллахи	букратан	

ва	асылян. 
  

  

3. «Аллах	Превелик	намного	(более	велик,	чем	всё	остальное),	многая	хвала	
Аллаху	и	безупречен	Аллах	утром	и	вечером!»	

  

Один	из	сподвижников	(да	благословит	его	Аллах	и	приветствует!)	начал	своиH 	

намаз	этими	словами,	на	что	Посланник	(да	благословит	его	Аллах	и	

приветствует!)	сказал:	«Как	прекрасна	(эта	мольба),	ибо	из-за	неё	открылись	

небесные	врата»	(	Муслим	и	Абу	Авана)	
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o Аль-Истиаза						
Поиск	Прибежища	у	Аллаха 

	

	"Когда	ты	читаешь	Коран,	то	ищи	у	Аллаха	защиты	от	дьявола	изгнанного,	
побиваемого."	(Сура	“Ан	Нахль”,	16:98)	

(Muslim)	

• БасмаллАх	

Прибегаю	к	Аллаху	

от	проклятого	

шаиH тана!

يطاَنِ الرَّجِيمِ  أعَُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّ
‘А'узу	би-Лляхи	мин	аш-шайтани-р-раджими!

Ищу	защиты	у	Аллаха,	

Всеслышащего,	

Всезнающего	от	

проклятого	шаиH тана.

يطْاَنِ الَرَّجِيمِ   مِيعِ الَعَْليِمِ مِنَ الَشَّ أعَُوذُ بِالَلَّهِ الَسَّ
Ауузу	билляхис-самий-иль-алийми	минаш-шайтанир-

раджийм

«Я	прибегаю	к	защите	

Аллаха	от	проклятого	

шаиH тана:	от	его	

наущенииH 	(приводящих	

к	безумию,	от	

высокомерия	(которое	

он	внушает)	и	(пустых,	

порочных)	стихов»

يطْاَنِ الَرَّجِيمِ , مِنْ هَمْزهِِ ,  أعَُوذُ بِالَلَّهِ مِنَ الَشَّ
وَنفَْخِهِ , وَنفَْثِهِ 

А’узу	би-Лляhи	мин	аш-шайтани:	мин	hамзи-хи	ва	нафхи-

хи,	ва	нафси-хи

«Я	прибегаю	к	защите	

Всеслышащего	и	

Всезнающего	Аллаха	от	

проклятого	шаиH тана:	

от	его	наущенииH 	

(приводящих	к	

безумию),	от	

высокомерия	(которое	

он	внушает)	и	(пустых,	

порочных)	стихов»

يطْاَنِ الَرَّجِيمِ , مِنْ  مِيعِ الَعَْليِمِ مِنَ الَشَّ أعَُوذُ بِالَلَّهِ الَسَّ
هَمْزهِِ , وَنفَْخِهِ , وَنفَْثِهِ 

А’узу би-Лляхи ссами’и-ль ‘алими мин аш-шайтан ар-раджим: 

мин хамзи-хи, ва нафхи-хи, ва нафси-хи

Во	Имя	Аллаха	Всемилостивого,	

Милосердного!

نِ الرَّحِيمِ  بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَٰ
Бисми	Лляхи	рахмани	рахим
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o Сура	«аль-Фатиха»	

«Не	совершил	намаз	тот,	кто	не	прочитал	[в	нём]	»Открывающую	Книгу»	(т.е.	суру	
“Аль-Фатиха”)»		(Аль-Бухари,	Муслим,	Абу	Авана	и	аль-БаиF хаки,	Аль-Ирва’	302).	

	

o Если	это	1-иH 	или	2-иH 	ракаат	(намаза),	то	повторите	еще	одну	суру	после	

сура	аль-Фатиха.	Если	это	3-иH 	из	4-иH 	ракаат,	то	только	читаиH те	суру	аль-

Фатиха.	

Абу	ХураиH ра	(да	будет	доволен	им	Аллах)	рассказал,	что	Пророк	(салляллаху	

алаиH хи	ва	саллям)	сказал:	

«Аллах	ВсемогущииH 	и	ВеликииH 	сказал:	«Я	разделил	намаз	между	СобоиH 	и	рабом	

Своим	на	две	половины:	половина	мне,	а	половина	Моему	рабу,	и	Моему	рабу	

достанется	то,	о	чем	он	просит»	

когда	говорит	раб	(Аллаха):	“Хвала	Аллаху,	Господу	миров,		Милостивому”	

говорит	Всевышний	Аллах:	“Раб	МоиH 	воздал	Мне	хвалу”.	

Во	имя	Аллаха,	Милостивого,	Милосердного!	Хвала	Аллаху,	Господу	миров,		

Милостивому,	Милосердному,			Властелину	Дня	воздаяния!		Тебе	одному	мы	

поклоняемся	и	Тебя	одного	молим	о	помощи.		Веди	нас	прямым	путем,			путем	

тех,	кого	Ты	облагодетельствовал,	не	тех,	на	кого	пал	гнев,	и	не	заблудших.	
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когда	говорит	раб	(Аллаха):”	Милосердному,			Властелину	Дня	

воздаяния!”	

говорит	Всевышний	Аллах:	“Раб	МоиH 	восславил	Меня”.	

когда	говорит	раб	(Аллаха):	“Властелину	Дня	воздаяния!”	

говорит	Всевышний	Аллах:	“Раб	МоиH 	возвеличил	Меня”.	

когда	говорит	раб	(Аллаха):	“Тебе	одному	мы	поклоняемся	и	Тебя	одного	

молим	о	помощи”.	

говорит	Всевышний	Аллах:	“Это	(будет	поделено)	между	МноиH 	и	рабом	

Моим,	и	достанется	рабу	Моему	то,	о	чём	он	просит”.	

когда	говорит	раб	(Аллаха):	“Веди	нас	прямым	путем,			путем	тех,	кого	Ты	

облагодетельствовал,	не	тех,	на	кого	пал	гнев,	и	не	заблудших”.	

говорит	Всевышний	Аллах:	“Это	–	рабу	Моему,	и	будет	рабу	Моему	то,	о	

чём	он	просит!”	

Ар	Руку	(поясной	поклон)	

	

“И кланяйтесь вместе с кланяющимися..”	(Сура	“Аль	Бакара”,	2:43)	

Посланник	Аллаха	(да	благословит	его	Аллах	и	приветствует!)	однажды	сказал	:	
«Наихудшим	из	воров	среди	людеиF 	является	тот,	кто	похищает	из	своего	намаза».	Его	
спросили:	«О	Посланник	Аллаха!	А	каким	образом	он	похищает	из	своего	намаза	?»	Он	
ответил:	«Он	не	совершает	до	конца	свои	поясные	и	земные	поклоны»	(Ибн	Аби	ШаиF ба	
(1/89/2),	ат-Табарани	и	аль-Хаким)		

• Поднимите	руки	до	уровня	ваших	плеч	или	мочек	ушеиH 	(как	это	было	

сделано	ранее)	произнося	слова	Такбир	(Аллаху	Акбар)	совершите	поясноиH 	

поклон.	
• В	положении	руку,	положите	ладони	на	коленные	чашечки,	растопырив	

пальцы	рук,	выпрямите	свою	спину			и	голову	параллельно	полу	

«Когда	ты	совершаешь	поясной	поклон,	возложи	свои	ладони	на	колени,	затем	
растопырь	пальцы,	затем	оставайся	(	в	таком	состоянии),	пока	каждый	член	твоего	
тела	не	примет	свое	(должное)	положение»	(Передали	Ибн	ХузаиF ма	и	Ибн	Хиббан	в	
своих	сборниках	»Ас-Сахих»)	

• Находясь	в	поясном	поклоне	произнесите	следующие	нижеследующие	слова	
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Слова	обращения	к	Аллах	у,	произносимые	во	время	совершения	поясного	

поклона	(ду’ау-р-руку’).	

(Абу Давуд 870, Ат-Тирмизи 262) 

(Аль-Бухари 794, Муслим 484)	

(Муслим 487, Абу Давуд 872)	

Пречист	моиH 	великииH 	Господь!	(3	Times)
َ العَْظِيمِ  ِّ̂ سُبحَْانَ رَ

«Субхана	раббииH а-ль-азим.

«Пречист	Ты,	о,	Аллах,	
Господь	наш,	и	хвала	
Тебе,	о,	Аллах,	прости	
меня!».

نَا وَبِحَمْدِكَ ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ  سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّـ
Субхана-кя-Аллахумма,	Рабба-на,	ва	би-хамди-кя,	Аллахумма-гъфир	ли!

“ПреславныиF ,	
ПресвятоиF ,	Господь	
ангелов	и	
Духа»	(Имеется	в	виду,	
очевидно,	ангел	
Джибраиль)

وسٌ ، ربَُّ المَْلائكَِةِ وَالرُّوحِ  سُبُّوحٌ قدُُّ
«Суббухьун, Къуддусун, Раббу-ль-маляикяти ва-р-рухь».
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( Муслим 771, Абу Давуд 760 )	

(Абу Давуд 873, ан-Насаи 1131)	

Выпрямлении после поясного поклона. 

• Когда	вы	выпрямляетесь	с	позиции	руку,	поднимите	руки	до	уровня	плеч	или	ушеиH .	
• при	выпрямлении	после	поясного	поклона	произнесите	следующие	

нижеупомянутые	слова	

Слова	обращения	к	Аллаху,	произносимые	при	выпрямлении	после	поясного	
поклона	

(Аль-Бухари)	

“О,	Аллах,	Тебе	я	
поклонился,	в	Тебя	
уверовал.	Тебе	
предался.	Тебе	
покорились	моиF 	слух,	
и	моё	зрение,	и	моиF 	
мозг,	и	мои	кости,	и	
мои	сухожилия	и	то,	
что	носят	ноги	
мои»	(Иначе	говоря,	
всё	тело	в	целом).”

اللَّهُمَّ لكََ رَكَعْتُ وَبِكَ آمَنْتُ ، ولكََ أسَْلمَْتُ 
خَشَعَ لكََ سَمْعِي ، وَبصرََِي ، وَمُخِّي ، وَعَظمِْي ، 

وَعَصَبِي ، وَمَا اسْتقََلَّت بِهِ قدََمِي 
«Аллахумма,	ля-кя	ракя’ту,	ва	би-кя	аманту,	ва	ля-кя	аслямту,	хаша’а	ля-

кя	сам’и,	ва	басари,	ва	муххы,	ва	‘азми,	ва	‘асаби	[ва	ма-стакъалля	би-хи	

къадами]»

Слава	Обладателю	
могущества,	
владычества,	
величавости	и	
величия!

سُبحَْانَ ذِي الجَْبرَوُتِ ، والمَْلكَُوتِ ، وَالكِْبرِْياَءِ ، وَالعَْظمََةِ. 
.	

“Субхьана зи-ль-джабарути, ва-ль-малякути, ва-ль-кибри-йаи ва-

ль-’азамати!”

Да	услышит	Аллах	того,	кто	воздал	Ему	

хвалу.

سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ 
Сами’аЛлаху	лиман	хамидах..

«Господь	наш,	хвала	Тебе,	

хвала	многая,	благая	и	

благословенная!»

نَا وَ لكََ الحَْمْدُ حَمْدًا كثKَِاً طـَيِّـباً مُباَرَكاً فِيهِ  رَبَّـ
.	.	

Рабба-на,	ва	ля-кя-ль-хьамду	хьамдан	кясиран,	

таййибан,	мубаракян	фи-х!

Господь	наш,	хвала	Тебе,,
نَا وَ لكََ الحَْمْدُ.  رَبَّـ

Рабба-на,	ва	ля-кя-ль-хьамду
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(ат-Тирмизи)	

	Совершение	земного	поклона	(саджда)	

Опускаясь	произнесите	такбир	«Аллаху	акбар!»,	сначала	коснитесь	земли	руками,	а	затем		
коленями.			
«Когда	кто-нибудь	из	вас	совершает	земной	поклон,	то	пусть	он	не	опускается	на	
землю	как	верблюд,	а	сначала	поставит	свои	руки,	а	затем	колени»	(Передали	Абу		
Дауд	и	аль-Хаким)	

• Положение	Саджда	
o Совершая	земноиH 	поклон,	убедитесь,	что	все	эти	части	тела	касаются	

земли:	-	лоб	и	нос,	обе	ладони,	оба	колена	и	кончики	пальцев	обеих	ног,			и	

бедра	не	должны	касаться	живота.		
o Кончики	пальцев	рук	направить	в	сторону	Киблы,	пальцы	должны	быть	

близко	друг	к	другу	
o Лоб	и	нос	должны	быть	надежно	закреплены	на	земле	
o Пальцев	обеих	ног		должны	быть	направлены		в	сторону	Киблы		
o Стопы	ног		должны	быть	соединены			
o Отдалить	локти	от	туловища	и	не	класть	их	на	землю.		

хвала	
حَمْدًا 

хьамдан

многая
 كَثKِاً 

кясиран

благая
 طـَيِّـباً 

таййибан

благословенная!
 مُباَرَكاً فِيهِ 

мубаракян	фи-х!
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Сообщается,	что	Пророк,	да	благословит	его	Аллах	и	приветствует,	сказал:«Когда	кто-

нибудь	из	вас	будет	совершать	земные	поклоны,	пусть	придерживается	(в	этом)	

умеренности,	и	пусть	(молящийся)	не	ставит	свои	локти	на	землю	подобно	тому,	как	

укладывает	их	собака».	(ат-Тирмизи	275)	

o
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Не	будьте	подобны	четырем	животным	во	время	молитвы!	

1. Собака:	не	совершаиH те	земноиH 	поклон,	как	собака		

Передают	со	слов	Анаса,	да	будет	доволен	им	Аллах,	что	пророк,	да	благословит	

его	Аллах	и	приветствует,	сказал:	

«Придерживайтесь	умеренности	во	время	земного	поклона,	и	пусть	никто	из	

вас	(при	этом)	не	касается	своими	локтями	земли	подобно	собаке».	(Аль-

Бухари	822)	

2. Верблюд:	для	совершения	земного	поклона	(суджуд)	не	опускаиH тесь	на	

землю	как	верблюд	(есть	разные	мнения)	

3. Лиса:	не	оглядываиH тесь	во	время	молитвы,	как	лиса	

4. Петух:	не	клевать	носом	во	время	руку	и	суджуда	как	петух.	

Посланник	Аллаха	(да	благословит	его	Аллах	и	приветствует!)	также	говорил:	
«Наихудшим	из	воров	среди	людей	является	тот,	кто	похищает	из	своего	намаза».	
Его	спросили:	«О	Посланник	Аллаха!	А	каким	образом	он	похищает	из	своего	намаза	?»	
Он	ответил:	«Он	не	совершает	до	конца	свои	поясные	и	земные	поклоны»	(Ибн	Аби	
ШаиF ба	(1/89/2),	ат-Табарани	и	аль-Хаким)	
Передают	со	слов	Абу	ХураиF ры,	да	будет	доволен	им	Аллах,	что	посланник	Аллаха,	да	
благословит	его	Аллах	и	приветствует,	сказал:		
«Ближе	всего	к	своему	Господу	раб	оказывается	во	время	совершения	земного	
поклона,	так	почаще	же	обращайтесь	к	Нему	с	мольбами	(в	такие	моменты)».	
(Муслим	482,	Абу	Дауд	875)	

Слова	обращения	к	Аллаху	

во	время	совершения	земного	поклона	

(Abu	Dawud,	Ibn	Majah,	An-Nasa’i,	At-Tirmithi)	

(Al-Bukhari,	Muslim)	

(Muslim)		

Безупречен	моиH 	ВысочаиHшииH 	Господ!	(3	

раза).

َ الأعَْلىَ  ِّ̂ سُبحَْانَ رَ
Субхана Рабби-ль-А'ля

Безупречен	Ты,	о	

Аллах,	Господь	наш,	и	

хвала	Тебе!	О	Аллах,	

прости	меня!

نَا وَبِحَمْدِكَ ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ  سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّـ
Субхана-кя,	Аллахумма,	Раббана,	ва	би-хамди-кя!	

Аллахумма,	-	гфир	ли!

ПреславныиH ,	

ПресвятоиH ,	Господь	

ангелов	и	Духа!

وسٌ ، ربَُّ المَْلائكَِةِ وَالرُّوحِ  سُبُّوحٌ قدُُّ
Суббухун,	Куддусун,	Раббу-ль-маляикяти	ва-р-рух.
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(Abu	Dawud,	An-Nasa’i,	Ahmad)	

(Muslim)		

(Muslim)	
Muslim)	

(Muslim)	

Безупречен	

Обладатель	

могущества,	

владычества,	

величавости	и	

величества!		

سُبحَْانَ ذِي الجَْبرَوُتِ ، والمَْلكَُوتِ ، وَالكِْبرِْياَءِ ، 
وَالعَْظمََةِ 

Субхана зи-ль-джабарути, ва-ль-малякути, ва-ль кибрийаи, 

ва-ль-‘азамати..

	«О	Аллах,	перед	

ТобоиH 	я	склонился	

и	в	Тебя	уверовал,	

и	Тебе	покорился,	

Лицом	своим	я	пал	

ниц	перед	Тем,	Кто	

сотворил	его,	

придал	ему	

форму	,	наделил	

его	слухом	и	

зрением,	

благословен	

Аллах,	наилучшииH 	

из	Творцов.

اللَّهُمَّ لكََ سَجَدْتُ وَبِكَ آمَنْتُ ، وَلكََ أسَْلمَْتُ، 
رهَُ وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبصرََهَُ،  سَجَدَ وَجْهِي للَِّذِي خَلقََهُ وَصَوَّ

تبَاَركََ اللهُ أحَْسَنُ الخَْالقَِِ� 
Аллахумма,	ля-кя	саджадту,	ва	би-кя	аманту,	ва	ля-кя	

аслямту,		саджада	ваджхи	ли-Ллязи	халяка-ху,	ва	саввара-ху,			

ва	шакка	сам‘а-ху	ва	басара-ху,	табаракя	Ллаху,	ахсану-ль-

халикин.

О	Аллах,	прости	мне	все	

мои	грехи	–	и	малые	и	

большие,	и	первые	и	

последние,	и	явные	и	

таиH ные.	

لهَُ وآَخِرهَُ ،  اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنبِْي كُلَّهُ ، دِقَّهُ وَجِلَّهُ ، وَأوََّ
وَعَلانيَِتهَُ وَسرَِّهُ 

		Аллахумма-гфир ли занби кулля-ху, ва диккя-ху, ва джилля-

ху, ва авваля-ху ва ахира-ху, ‘аланийята-ху ва сирра-ху.
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Сидение между двумя земными поклонами 

•	Выпрямляясь	после	(первого)	земного	поклона	скажите	Аллаху	Акбар.	
•	Затем	сядьте	на	левую	ногу	(положите	под	себя),	удерживая	правую	ногу	вертикально	
пальцами,	обращенными	к	Кибле.	Положите	руки	на	колени.	

	

Слова мольбы, обращаемой к Аллаху между двумя земными поклонами 

(Абу	Дауд,	Ибн	Маджах,	897)	
		

О	Аллах,	поистине,	я	

прибегаю	к	

благоволению	Твоему	

от	негодования	

Твоего,	и	[я	прибегаю]	

к	прощению	Твоему	

от	наказания	Твоего,	

и	я	прибегаю	к	Тебе	

от	Тебя!	Не	сосчитать	

мне	всех	похвал,	

которых	Ты	достоин,	

ибо	лишь	Ты	Сам	

воздал	их	Себе	в	

достаточноиH 	мере!»4

اللَّهُمَّ إِ�ِّ أعَُوذُ بِرضَِاكَ مِنْ سَخَطِكَ ، وَِ�ُعَافاَتكَِ مِنْ 
عُقُوبتَِكَ ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنْكَ ، لاَ أحُْصيِ ثـَنَاءً عَليَكَْ أنَتَْ 

كََ� أثَنَْيتَْ عَلىَ نفَْسِكَ .  
	.		

Аллахумма	инни	а'узу	би-рида-кя	мин	сахати-кя,	ва	би-

му‘афати-кя	мин	'укубати-кя,	ва	а'узу	би-кя	мин-кя,	ля	ухсы	

сана'ан	‘аляй-кя,	Анта	кя-ма	аснайта	‘аля	нафси-кя

Господи,	прости	меня,	прости	меня!
ربَِّ اغْفِرْ ليِ ، ربَِّ اغْفِرْ ليِ 

Рабби-гфир ли, гфир ли
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(Абу	Дауд,	ат-Тирмизи,	Ибн	Маджа)	

 	

Произнося	такбир	(Аллаху	Акбар)	совершите	второиF 	земноиF 	поклон	подобным	образом,	
затем	поднимите	голову,	произнося	такбир		и	выпрямьтесь	сидя	на	левоиF 	ноге.	Сядьте		
на	некоторое	время	«пока	каждая	кость	не	возвратится	на	место»	(Сунан	Абу	

Дауд.	Хадис	№	730)	

Затем	 поднимитесь	 на	 вторую	 часть	 молитвы	 и	 выполните	 ее	 так,	 как	 это	 было	
упомянуто		
ранее.	

Перед	тем	как	подняться	для	следующего	рак'ата	(следующая	часть	
	молитвы)	

	

•	ИспользуиH те	кулаки,	чтобы	встать	
	

О	Аллах,	прости	меня
اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ 

Аллахумма,	гфир	ли

и	помилуиH 	меня
 وَارحَْمْنِي 

ва-рхам-ни

и	наставь	меня	на	

прямоиH 	путь,
 �وَاهْدِِ

ва-хди-ни

и	даиH 	мне	силы
 � وَاجْبرُِْ

ва-джбур-ни

и	даруиH 	мне	

прощение
 وَعَافِنِي 

ва‘афи-ни

и	даруиH 	мне	средства	

к	существованию!
وَارْزقُنِْي 

ва-рзу-кни

и	возвысь	меня
وَارقْعَْنِي 

ва-рфа’-ни
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Сообщается,	что	Абу	Къилаба	сказал:	

«Однажды	к	нам	в	эту	мечеть	пришёл	Малик	ибн	аль-ХуваиH рис,	да	будет	доволен	

им	Аллах,	и	сказал	(людям):	“Поистине,	я	совершаю	с	вами	молитву	не	потому,	что	

хочу	совершить	её.	Я	молюсь	(точно	так	же,	как)	я	видел	(собственными	глазами),	

как	молился	пророк,	да	благословит	его	Аллах	и	приветствует”».	(АиH иH юб	ас-

Сахтияни)	сказал:	«Я	спросил	у	Абу	Къилабы:	“А	как	он	совершал	молитву?”	Он	

ответил:	“Так	же,	как	этот	наш	шеиH х”.	Он	сказал:	“ШеиH х	садился,	когда	поднимал	

голову	с	земного	поклона,	перед	тем,	как	подняться	с	первого	рак’ата”».	(аль-
Бухари 677)	

Примечание:	Вставая	на	третииF 	рак'ат,	поднимите	руки	до	уровня	плеч	или	мочки	ушеиF .	
		
Ташаххуд	

Первый ташаххуд 

o После	совершения	второго	рак'ата	сядьте	(положите	

под	себя)	на	левую	ногу,	удерживая	правую	ногу	

вертикально	пальцами,	обращенными	к	Кибле.	

Положите	руки	на	колени.	Этот	тип	сидения	известен	

как	муфтаришан.	
o Размещение	рук:	Поместите	левую		руку		на		левое	колено	

и	правую	руку	на	правое	колено.	Держите	распростёртоиF 	
свою	левую	ладонь	на	левом	колене,	сожмите		в	кулак	все	
пальцы	правоиF 	ладони,	направляя	указательныиF 	палец	в	
сторону	Киблы	и	обращая	на	него	своиF 	взор	(т.е.	на	
указательныиF 	палец	правоиF 	руки).	ДвигаиF те	пальцем	
произнося	дуа	(мольбы).	

o Во	время	ташаххудa	смотрите	на	на	указательныиF 	палец	правоиF 	руки).	(вместо	
места	поясного	поклона	).	

Слова	мольбы,	обращаемой	к	Аллаху		вo	время	ташаххуда	

Приветствия	и	молитвы	и	

(все)	благие	слова–	Аллаху!

التَّحِيَّاتُ للِهِ 
Ат-тахиййату ли-Лляхи

и	(все)	молитвы
لوََاتُ  وَالصَّ

ва-с-салавату

и	(все)	благие	слова
يِّـباَتُ  والطَّـ

ва-т-таййибату

Мир	тебе,			
لامُ عَليَكَْ  السَّ

Ас-саляму ‘аляй-кя
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( Аль-Бухари,	Муслим)	

		
o Последний ташаххуд	
o В	конце	заключительного	Ракaта	в	

любоиF 	молитве	(фаджр,	зухр	и	т.д)	
произнесите	окончательныиF 	ташаххуд,	
то	есть	слова	мольбы,	обращаемоиF 	к	
Аллаху		вo	время	ташаххуда,	
упомянутые	выше	а	также	слова	
мольбы,	упомянутые	на	следующеиF 	
странице.	

o

o Сидящая	позиция:	В	заключительном	
Ракате	каждоиF 	молитвы	следует	сидеть	
"мутаваррикан".	В	этом	положении	вам	
нужно	будет	опираться	на	левое	бедро,				
поставьте	левую	ступню	под	бедро	и	
голень	(правоиF 	ноги)	поставьте	
вертикально	(ступню)		правоиF 	ноги».	
смотрите	на	указательныиF 	палец	и	двигаиF те	
им		произнося	мольбы	до	таслима. 

o Этот	тип	сидячего	положения	выполняется,	
когда	рак'аты		молитвы	более	двух.	Так	что	
для	молитвы	Фаджра	и	молитв	сунны	
(которые	молятся	в	двух	рак'а	атах	),	нужно	
сидеть	так,	как	в	первом	ташаххуде	
(муфтаришане). 

أيَُّهَا النَّبِيُّ وَرحَْمَةُ اللهِ وَبرَكَاَتهُُ 
аййу-ха-н-набиййу, ва рахмату Ллахи ва баракату-ху.

Мир	нам
لامُ عَليَْنَا  السَّ

Ас-саляму ‘аляй-на

и	всем	праведным	рабам	

Аллаха!
الحَِِ�  وَعَلىَ عِبَادِ اللَّهِ الصَّ

ва ‘аля ‘ибади- Ллахи-с-салихин

Свидетельствую,	что	нет	

божества,	кроме	Аллаха
أشَْهَدُ أنَْ لاَ إلِهََ إلاَِّ اللهُ 

'Ash-hadu	'an	laa	'ilaaha	'illallaahu

свидетельствую,	что	

Мухаммад	–	Его	раб	и	Его	

Посланник

دًا عَبدُْهُ وَرسَُولهُُ  وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ
Ашхаду алля иляха илля-Ллаху ва ашхаду анна 

Мухаммадан ‘абду-ху ва расулю-ху

	о	Пророк	 ,		милость	Аллаха	
и	Его	благословения
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Слова	обращения	к	Аллаху	с	молитвами	за	Пророка 	в	ташаххуде	

( Аль-Бухари,	Муслим)	

О	Аллах,	

благослови	

Мухаммада	

دٍ  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ مُحَمَّ
Аллахумма, салли ‘аля Мухаммадин,

		и	семеиH ство	
Мухаммада

دٍ  وَعَلىَ آلِ مُحَمَّ
ва ‘аля али Мухаммадин

как	благословил	

Ты	Ибрахима	и	

семеиH ство	

Ибрахима,

كََ� صَلَّيتَْ عَلىَ إِبرْاَهِيمَ وَعَلىَ آلِ إِبرْاَهِيمَ 
кя-ма салляйта ‘аля Ибрахима, ва али Ибрахима,

поистине,	Ты	–	

ДостоиH ныиH 	

Хвалы,	СлавныиH .

إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 
инна-кя хамидун маджид.

О	Аллах,	

ниспошли	

благословения	

Мухаммаду	и	

семеиH ству	

Мухаммада,

دٍ	 دٍ وَعَلىَ آلِ مُحَمَّ اللَّهُمَّ باَركِْ عَلىَ مُحَمَّ
Аллахумма, барик ‘аля Мухаммадин, ва ‘аля али Мухаммадин

ниспослал	Ты	

благословения	

Ибрахиму	и	

семеиH ству	

Ибрахима,

كََ� باَرَكتَْ عَلىَ إبرْاَهِيمَ وَعَلىَ آلِ إِبرْاَهِيمَ 
кя-ма баракта ‘аля Ибрахима, ва али Ибрахима

поистине,	Ты	–	

ДостоиH ныиH 	

Хвалы,	СлавныиH

إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 
инна-кя хамидун маджид. 

Когда	произносить	ПервыиF 	и	ПоследнииF 	Ташаххуд

Намаз ПервыиM 	Ташаххуд
ПервыиM 	и	ПоследнииM 	

Ташаххуд

Фаджр	(2	раката) 2-иF 	Ракат

Духр	(4	раката) 2-иF 	Рахат 4-иF 	Ракат

Аср	(4	раката) 2-иF 	Ракат 4-иF 	Ракат

Магриб	(3	раката) 2-иF 	Ракат 3-иF 	Ракат

Иша		(4	раката) 2-иF 	Ракат 4-иF 	Ракат
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Дуа	(мольбы)	произносимыми	после	окончательного		ташаххуда	и		перед	
произнесением	приветствия.	

Обращения	к	Аллаху	за	защитой	от	четырёх	вещей.	

(Аль-Бухари,	Муслим)	

(Абу	Дауд,Ан-Насаи)		

(Абу	Дауд)	

О	Аллах,	поистине,	я	

прибегаю	к	ТвоеиH 	

защите	от	мученииH 	ада	

اللَّهُمَّ إِ�ِّ أعَُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ ، 
Аллахумма, инни а'узу би-кя мин ‘азаби джаханнама,

и	от	мученииH 	могилы,
وَمِنْ عَذَابِ القَْبرِْ 

..	

ва мин ‘азаби-ль-кабри,

и	от	искушенииH 	жизни	и	

смерти,

j	

وَمِنْ فِتـْنَةِ المَْحْياَ وَالمََْ�تِ 
	.	

ва мин фитнати-ль-махйа ва-ль-мамати,

и	от	зла	[искушения]	

Антихриста	(Даджжаля)

الِ  جَّ  وَمِنْ شرَِّ فِتـْنَةِ المَْسِيحِ الدَّ
ва мин шарри [фитнати-] ль-масиихи-д-даджаль 

О	Аллах,	помоги	

мне	поминать	Тебя,	

благодарить	Тебя	и	

должным	образом	

поклоняться	Тебе

اللَّهُمَّ أعَِنِّي عَلىَ ذِكْركَِ ، وَشُكْركِ ، وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ 
Аллахумма,	а'ин-ни	'аля	зикри-кя,	ва	шукри-кя	ва	хусни	

'ибадати-кя

О	Аллах,	

поистине,	я	

прошу	Тебя	о	

рае	и	прибегаю	

к	Тебе	от	огня.

اللَّهُمَّ إِ�ِّ أسَْألَكَُ الجَْنَّةَ ، وأعَُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ 
.	

Аллахумма,	инни	ас'алю-кя-ль-джанната	ва	а'узу	би-кя	мин	ан-

нари.
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Дополнительно	перед	произнесением	слов	приветствия,	можно	обратиться	к	

Аллаху	с	различными	мольбами,	взятые	из	Корана	или	из	достоверноиH 	Сунны	

Пророка	САВ	

Конец	молитвы:		Произнесение	приветствия	(таслим)	

Поверните	голову	направо	и	произнесите	таслим	(	как	показано	ниже),	а	затем	

поверните	голову	влево	и	произнесите	таслим.	

	

Таслим	

Мир	вам	и	милость	Аллаха.
لامُ عَليَكُْمْ وَرحَْمَةُ اللهِ  السَّ

Ас-саляму ‘аляйкум ва рахмату-Ллах
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Слова	поминания	Аллаха,	произносимые	после	завершения	обязательной	молитвы	

(Муслим)		

(Аль-Бухари,	Муслим)	

Прошу	прошения	
у	Аллахха	
(трижды),	О,	
Аллах,	Ты	-	Мир		и	
от	Тебя	-	мир,	
благословен	Ты,	
О,	Обладатель	
величия	и	
ПочитаемыиF .

أسَْتغَْفِرُ اللهَ ، أسَْتغَْفِرُ اللهَ ، أسَْتغَْفِرُ اللهَ (3)	اللَّهُمَّ أنَتَْ 
لامُ ، تبَاَرَكتَْ ياَ ذَا الجَْلالِ وَالإكِْراَمِ.  لامُ ، وَمِنْكَ السَّ السَّ

.	
Астагъфиру-Ллах,	Аллахумма,	Анта-с-Саляму	ва	мин-кя-с-саляму,	

табаракта,	йа	За-ль-джаляли	ва-ль-икрам!

Нет никого 

достойного 

поклонения кроме 

одного лишь 

Аллаха, у  

которого нет 

сотоварища. Ему 

принадлежит 

владычество, Ему 

хвала. Он всё 

может! О, Аллах, 
никто не лишит 

того, что Ты 

даровал, и никто 

не дарует того, 

чего Ты лишил, и 

бесполезным перед 

Тобой окажется 

могущество 

обладающего 

могуществом.

يكَ لهَُ ، لهَُ المُْلكُْ وَلهَُ الحَْمْدُ  لاَ إلِهََ إلاَِّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شرَِ
ءٍ قدَِيرٌ ، اللَّهُمَّ لاَ مَانعَِ لَِ� أعَْطيَتَْ ، وَلاَ  وَهُوَ عَلىَ كلُِّ شيَْ

 . مُعْطِيَ لَِ� مَنَعْتَ وَلاَ ينَْفَعُ ذَا الجَْدِّ مِنْكَ الجَْدُّ
.	

Ля	иляха	илля	Ллаху	вахьдаху	ля	шарикя	ляху,	ляхуль-мульку	

ва	ляхуль-хьамду	ва	хува	‘аля	кулли	шей-ин	къадир!			

Аллахумма,	ля	мани’а	ли-ма	а’тайта,	ва	ля	му’тыйа	ли-ма	

мана’та	ва	ля	йанфа’у	заль-джадди	минкяль-джадду.
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(Муслим)		

Нет	никого	
достоиF ного	
поклонения	кроме	
одного	лишь	
Аллаха,	у	которого	
нет	сотоварища.	
Ему	принадлежит	
владычество,	Ему	
хвала,	Он	всё	
может!	Нет	мощи	и	
силы	ни	у	кого,	
кроме	Аллаха,	нет	
никого	достоиF ного	
поклонения	кроме	
Аллаха,	не	
поклоняемся	мы	
никому,	кроме	
Аллаха!	Он	
оказывает	
благодеяния,	Он	
обладает	
достоинствами	
(Имеются	в	виду	
высшие,	
абсолютные	
достоинства	или	
же	качества),	и	Ему	
-	достоиF ная	
похвала!	Нет	
никого	достоиF ного	
поклонения	кроме	
Аллаха,	а	мы	
искренни	в	
религии	перед	
Ним,	даже	если	это	
и	не	нравится	
неверным

يكَ لهَُ ، لهَُ المُْلكُْ وَلهَُ  لاَ إلِهََ إلاَِّ اللهُ ، وَحْدَهُ لاَ شرَِ
ةَ إلاَِّ  ءٍ قدَِيرٌ ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ الحَْمْدُ ، وَهُوَ عَلىَ كلُِّ شيَْ
يَّاهُ ، لهَُ النِّعْمَةُ وَلهَُ  بِاللهِ ، لاَ إلِهََ إلاَِّ اللهُ ، وَلاَ نعَْبدُُ إلاَِّ إِ
نَاءُ الحَْسَنُ ، لاَ إلِهََ إلاَِّ اللهُ مُخْلِصَِ� لهَُ  الفَْضْلُ وَلهَُ الثَّـ

ينَ وَلوَْ كَرهَِ الكَْافِرُونَ.  الدِّ
.	

Ля	иляха	илля	Ллаху	вахьдаху	ля	шарикя	ляху,	ляхуль-мульку	

ва	ляхуль-хьамду	ва	хува	‘аля	кулли	шей-ин	къадир!				Ля	

хьауля	ва	ля	къуввата	илля	би-Лляхи,	ля	иляха	илля	Ллаху	ва	

ля	на’буду	илля	иййа-ху!	ляху-н-ни’мату,	ва	ляхуль-фадлю	ва	

ляху-с-санауль-хьасану!	Ля	иляха	илля	Ллаху	мухлисына	ляху-

д-дина	ва	ляу	кярихаль-кяфирун.
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(Муслим)	

	

	

(Сура	“Аль	Ихлас”	112-1:4)	

	

	

Слава	Аллаху,	хвала	Аллаху,	
Аллах	велик	(каждую	из	этих	
фраз	следует	повторить	по	
тридцать	три	раза.),	нет	
никого	достоиF ного	
поклонения	кроме	одного	
лишь	Аллаха,	у	которого	нет	
сотоварища.	Ему	принадлежит	
владычество.	Ему	хвала,	Он	всё	
может!

سُبحَْانَ اللهِ ، والحَْمْدُ للِهِ ، وَاللهُ أكَْبرَُ (33)	لاَ 
يكَ لهَُ ، لهَُ المُْلكُْ وَلهَُ  إلِهََ إلاَِّ اللهُ ، وَحْدَهُ لاَ شرَِ

ءٍ قدَِيرٌ.  الحَْمْدُ ، وَهُوَ عَلىَ كلُِّ شيَْ
.	

СубхьанаЛлахи,	валь-хьамду	ли-Лляхи	ва	Ллаху	

акбару,		Ля	иляха	илля	Ллаху	вахьдаху	ля	шарикя	

ляху,	ляхуль-мульку	ва	ляхуль-хьамду	ва	хува	‘аля	

кулли	шей-ин	къадир!					

Скажи:	«Он	-	Аллах	ЕдиныиH ,	(1)	Аллах	СамодостаточныиH .	(2)	Он	не	

родил	и	не	был	рожден,	(3)	и	нет	никого	равного	Ему».
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(Сура	“Аль	Фаляк”	113-1:5)	

	

	

(Сура	“Ан	Нас”	114-1:6)	

	

Скажи:	«Прибегаю	к	защите	Господа	рассвета	(1)	от	зла	того,	что	Он	

сотворил,	(2)	от	зла	мрака,	когда	он	наступает,	(3)	от	зла	колдунииH ,	

поплевывающих	на	узлы,	(4)	от	зла	завистника,	когда	он	завидует».	(5)

Скажи:	«Прибегаю	к	защите	Господа	людеиH ,	(1)	Царя	людеиH ,	(2)	Бога	

людеиH ,	(3)	от	зла	искусителя	отступающего	(или	сжимающегося)	при	

поминании	Аллаха,	(4)	которыиH 	наущает	в	груди	людеиH 	(5)	и	бывает	из	

джиннов	и	людеиH ».	(6)
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(Сура	“Аль	Бакара”	2:255).	

(Ат-Тирмизи,	Ахмад)	

(Ибн	Мажах)	

Витр	Намаз	(дополнительная	ночная	молитва	из	нечётного	числа	ракатов).	

Витр	Намаз		-	является	одним	из	величаиFших	актов	поклонения,	приближающих	
человека	ко	Всевышнему	Аллаху.		Достоверно	же	то,	что	эта	молитва	является	«СунноиF 	
муаккада»	(«утвержденноиF 	СунноиF »),	регулярно	придерживаться	котороиF 	следует	
каждому	мусульманину,	и	нежелательно	оставление	её.	

Абу Хурайра, да будет доволен им Аллах, говорил: «Мой любимый друг (Пророк,	 ) завещал 

мне поститься по три дня ежемесячно, совершать в два рак’ата молитву духа, и совершать 

витр перед сном». (аль-Бухари 1178, Муслим 721).		

Аллах	-	нет	божества,	кроме	Него,	Живого,	Вседержителя.	Им	не	

овладевают	ни	дремота,	ни	сон.	Ему	принадлежит	то,	что	на	небесах,	и	

то,	что	на	земле.	Кто	станет	заступаться	перед	Ним	без	Его	дозволения?	

Он	знает	их	будущее	и	прошлое.	Они	постигают	из	Его	знания	только	

то,	что	Он	пожелает.	Его	Престол	(Подножие	Трона)	объемлет	небеса	и	

землю,	и	не	тяготит	Его	оберегание	их.	Он	-	ВозвышенныиH ,	ВеликииH .

Нет	никого	

достойного	

поклонения	кроме	

одного	лишь	

Аллаха,	у	

которого	нет	

сотоварища.	Ему	

принадлежит	

владычество.	Ему	

хвала.	Он	

оживляет,	и	Он	

умерщвляет,	и	Он	

всё	может"

يكَ لهَُ ، لهَُ المُْلكُْ وَلهَُ الحَْمْدُ ،  لاَ إلِهََ إلاَِّ اللهُ ، وَحْدَهُ لاَ شرَِ
ءٍ قدَِيرٌ  يحُْيِي وَُ�يِتُ ، وَهُوَ عَلىَ كلُِّ شيَْ

Ля	иляха	илля	Ллаху	вахьдаху	ля	шарикя	ляху,	ляхуль-мульку	ва	

ляхуль-хьамду,	йухьйи	ва	йумиту	ва	хува	аля	кулли	щей-ин	

къадир.

"О,	Аллах,	поистине,	я	

прошу	у	Тебя	знания	

полезного,	удела	благого	и	

такого	дела,	которое	

будет	принято"

اللَّهُمَّ إِ�ِّ أسَْألَكَُ عِلًْ� ناَفِعًا ، وَرِزقْاً طـَيِّـباً ، وَعَمَلاً 
مُتقََبَّلاً 

Аллахумма,	инни	ас-алю-кя	‘ильман	нафи’ан,	ва	

ризкъан	таййибан	ва	‘амалян	мутакъаббалян.
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Доказательство	того,	что	Витр	Намаз		не	является	обязательным.	

На	то,	что	Витр	Намаз		не	является	обязательным,	указывается	в	хадисах	от	аль-

Бухари	(1891)	и	Муслим	(11),	передается	от	Тальха	ибн	‘УбаиH даллах(да	будет	

доволен	им	Аллах)	)	,	он	сказал	что	:	«(Как-то	раз)	к	посланнику	Аллаха,	да	

благословит	его	Аллах	и	приветствует,	явился	какой-то	человек	из	Неджда	с	

растрёпанными	волосами.	Мы	слышали	его	громкий	голос,	но	не	понимали,	

что	он	говорит,	пока	он	не	приблизился.	И	он	спрашивал	об	исламе.	

Посланник	Аллаха,	да	благословит	его	Аллах	и	приветствует,	сказал:	

“(Обязательными	являются)	пять	молитв	в	течение	дня	и	ночи”.		Он	спросил:	

“А	должен	ли	я	(молиться)	сверх	этого?”	(Посланник	Аллаха,	да	благословит	

его	Аллах	и	приветствует,)	сказал:	“Нет,	если	только	ты	сам	не	захочешь	

(совершить	добровольную	молитву)”.		

Аль-Навави	сказал:	Это	указывает	на	то,	что			Витр	намаз		не	является	обязательноиF 	
молитвоиF .	

Аль-Хафиз	сказал	в	аль-Фатх:	Это	указывает	на	то,	что	никакие	намазы		днем	и	ночью	не	
являются	обязательны,	кроме	пяти	намазов;	это	противоречит	мнению	тех,	кто	говорит,	
что	Витр	намаз		или	два	сунна	ракатов	намаза		перед		Фаджр	намазом	являются	
обязательными.	

Витр	намаз	был	обычноиF 	практикоиF 	Пророка :	Муслим	(754)	передал	от	Абу	Саида	(да	

будет	доволен	им	Аллах),	что	Пророк	 	сказал:	«СовершаиF те	витр	до	наступления	утра»	

В	хадисе	от	Абу	Дауд	(1416)	передается,	что	Али	(да	будет	доволен	им	Аллах)»	

сказал:	посланник	Аллаха	 ,				сказал:	“Поистине,	Аллах	(	—	это	Тот,	кто)	не	имеет	

пары/витр/,	и	Он	любит	всё	непарное,	так	совершаиH те	же	витр,	о	чтецы	Корана!	

(ШеиH х	аль-Албани	назвал	хадис	хорошим)	

 	
Поэтому	мы	должны	продолжать	регулярно	совершать	витр	намаз		независимо	от	того,	

путешествуем		или	нет,	как	это	делал	Пророк .	
В	хадисе	от	aль-Бухари	(1000)	и	Муслим		(700)сообщается, что Ибн ‘Умар, да будет 
доволен Аллах ими обоими, сказал: 

«Поистине, (находясь в пути,) посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, нередко совершал витр сидя верхом на верблюде». 

Совершается	намаза	витр	следующим	образом:	

Время	намаза	витр	

Время	совершения	намаза		Витр	приходится	на	период	после	ночного		намаза		

Иша	и	до	начала	утреннего	намаза,	так	как	сказал	Пророк	 	:	“Пророк,	да	

благословит	его	Аллах	и	приветствует,	также	сказал:	«Поистине,	Аллах	

добавил	вам	молитву,	и	это	витр.	Так	совершайте	же	его	между	вечерней	и	

утренней	молитвами!»	(ат-Тирмизи	452,	ат-Табарани	1/100).			
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Лучше	ли	совершать	этот	намаз		в	начале	своего	времени	или	отложить	eгo	на	
позднее	время?	

В	Сунне	указывается,	что	если	кто-то	пожелает	совершить	молитву	в	конце	ночи,	

то	лучшим	для	него	является	отложение	витра	к	этому	времени,	ибо	молитва	в	

конце	ночи	является	наилучшеиH 	и	у	неё	есть	свидетели.	Кто	же	боится,	что	не	

сможет	подняться	на	молитву	в	конце	ночи,	тому	следует	совершить	витр	до	

отхода	ко	сну	,	ибо	согласно	хадису	от	Джабира	(да	будет	доволен	им	Аллах),	что	

посланник	Аллаха,	да	благословит	его	Аллах	и	приветствует,	сказал:		«Пусть	тот,	

кто	опасается,	что	не	сможет	проснуться	в	конце	ночи,	совершит	витр	в	

начале	её,	а	кто	желает	совершить	витр	в	конце	ночи,	пусть	так	и	сделает,	

ибо,	поистине,	молитва	в	конце	ночи	имеет	свидетелей,	и	это	лучше».	

(Муслим	755),	

Ан-Навави	писал:	«Это	–	правильная	точка	зрения.	Другие	хадисы,	где	в	общих	

чертах	говорится	об	этоиH 	теме,	должны	быть	рассмотрены	в	свете	данного	

достоверного	и	ясного	сообщения,	к	которым	относится	и	следующииH :	«МоиH 	друг	

(т.е.	Пророк	САВ)	посоветовал	мне	не	ложиться	спать,	не	совершив	витра».	Это	

относится	к	тем,	кто	не	уверен,	что	сможет	проснуться	в	конце	ночи,	чтобы	

совершить	витр».	«Шарху	Муслим»	(3/277).		

Количество ракатов	

У	намаза	витр	нет	определенного	количества	ракатов.	Самым	меньшим	числом	

является	один	рак'аат.	Согласно	словам	Пророка :	«Витр	—	это	рак'аат	в	конце	

ночи»	(Муслим,	752).	Он	 также	сказал:	“Ночная-витр	молитва	—	пара	за	пароиH ,	

а	если	ты	боишься	наступления	утра,	то	соверши	один	рак'аат»”	(Аль-Бухари	911;	
Муслим	749).		И	если	человек	сократит	количество	ракатов	витра	до	одного,	то	он	

поступит	согласно	Сунне.	Также	Витр	может	состоять	из	трех,	пяти,	семи	и	девяти	

ракатов.	

Если	витр	состоит	из	трех	рак'аатов,	он	может	быть	совершен	двумя	путями,	
предписанными	Шариатом:	

1. Совершать	их	следует	один	за	другим,	произнеся	в	конце	один	ташахуд,	

согласно	хадису	от	Аиши	(да	будет	доволен	ею	Аллах):	«Пророк	(да	

благословит	его	Аллах	и	приветствует)	не	произносил	слов	таслима	после	

двух	ракатов	витра».	В	другоиH 	её	версии	говорится:	«Он	совершал	витр	в	3	

раката	и	садился	лишь	в	последнем».	(Нисаи,	3/234;	БеиH хаки,	3/31).В	«Аль-

Маджму	(4/7)	Навави	пишет:	«(Хадис)	был	передан	Насаи	с	хорошим	

иснадом,	а	БеиH хаки	–	с	достоверным.	

2. После	двух	рак'аатов	следует	произнести	таслим	и	завершить	витр	
совершением	ещё	одного	рак'аата.	Как	следует	со	слов	от	Ибн	Умара	(да	
будет	доволен	им	Аллах),	он	отделял	два	рак'аата	витра	от	последнего	
таслимом	и	сообщил,	что	пророк	(да	благословит	его	Аллах	и	

приветствует)	поступал	таким	же	образом.	Хадис	был	приведен	Ибн	

Хиббаном	(2435).	Ибн	Хаджар	сообщил	в	«Фатхе»	(2/482)	о	том,	что	иснад	

данного	хадиса	является	сильным.	
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3. Если	же	человек	совершает	витр,	состоящииH 	из	пяти	и	семи	рак'аатов,	ему	
следует	последовательно	выполнить	их	все,	завершив	молитву	

произнесением	лишь	одного	ташахуда	и	таслима,	согласно	хадису	от	Аиши	

(да	будет	доволен	ею	Аллах):	«Посланник	Aллаха	(да	благословит	его	

Аллах	и	приветствует)	совершал	по	ночам	тринадцать	ракатов,	из	которых	

пять	(приходились	на)	витр	и	садился	лишь	в	конце	их».	(Муслим,	737)	

		

Передают	со	слов	Умм	Саламы	(да	будет	доволен	ею	Аллах),	что	Пророк	(да	

благословит	его	Аллах	и	приветствует)	совершал	молитву	витр,	(состоящую)	из	

пяти	и	семи	рак'а	атов,	которые	не	отделял	друг	от	друга	ни	таслимом	и	ни	
(какими-либо)	иными	словами».	(Ахмад,	6/290;	Ан-Насаи,	17/4)	

Если	же	человек	совершит	витр,	состоящииH 	из	девяти	рак'а	атов,	то	они	должны	
быть	выполнены	нераздельно,	садясь	лишь	после	восьмого	раката	для	

произнесения	ташахуда.	Затем	ему	следует	выполнить	последнииH 	рак'а	ат	и	вновь	
произнести	ташахуд	и	таслим	в	конце	него”	У	Муслима	(746)	приводится	хадис	от	

Аиши	(да	будет	доволен	ею	Аллах)	о	том,	что:	«Пророк	(да	благословит	его	Аллах	

и	приветствует)	совершал	девять	рак'а	атов	и	садился	лишь	после	восьмого	
раката,	во	время	которого	он	поминал	Аллаха,	прославлял	Его	и	обращался	к	

Нему	с	молитвоиH .	Затем	Он	поднимался,	не	произнеся	таслима,	стоя	совершал	

девятыиH 	рак'а	ат	и	вновь	садился,	поминал	Аллаха,	прославлял	Его	и	обращался	к	
Нему	с	молитвоиH .	Далее	он	произносил	таслим,	которыиH 	мы	могли	расслышать”.		

Если	же	совершать	одиннадцать	рак'а	атов	витра,	то	таслим	произносится	после	
каждого	второго	рак'а	ата	и	завершается	молитва	одним	лишь	рак'а	атом.	

Все	эти	формы	совершения	витра	упомянуты	в	Сунне.	Лучше	же	всего	для	мусульманина	
не	придерживаться	лишь	одноиF 	формы,	а	совершать	один	раз	одну	форму,	а	в	следующииF 	
раз	–	другую	и	т.д.	Таким	образом,	будет	соблюдена	вся	Сунна.	

Доказательство	того,	что	намаз	Витр		не	должен	быть	похож		на	намаз	магриб.	

Пророк	 	не	совершал	Витр	намаз,	как	Магриб	(с	двумя	ташаххудами	и	одним	саламом).	
Скорее	Он	запретил	нам	делать	это	и	сказал:	“ Не совершайте витр в три рак’ата, 

однако совершайте пять или семь (рак’атов) и не уподобляйте его закатной/

магъриб/ молитве!» 

 Этот хадис передали ат-Тахави 1/292, Ибн Хиббан 2429, ад-Дара Къутни  1669 и аль-Хаким 

1/446, который сказал: «Достоверный хадис соответствующий условиям аль-Бухари и 

Муслима»	

Таким	образом,	мы	видим,	что	совершать	витр	в	три	рака’ата	можно	и	это	Сунна,	однако	
не	следует	совершать	три	рака’ата	витра	именно	подобно	вечернеиF 	молитве	(аль-
Магъриб),	с	ташаххудом	после	второго	рака’ата,	а	следует	делать	лишь	один	ташаххуд	в	
конце.	

Чтение	определенных	сур		в	намазе	Витр	

	Передают,	что	УбеиF 	ибн	Ка‘б,	да	будет	доволен	им	ВсевышнииF 	Аллах,	рассказывал:	

«Совершая	ночноиF 	намаз	из	нечетного	числа	рак‘атов,	Посланник	Аллаха	 ,		читал	суры	
“аль-А‘ля”,	“аль-Кафирун”	и	“аль-Ихлас”».	(Этот	хадис	передали	Ахмад,	Абу	Давуд	и	ан-
Насаи	1729)	
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Когда	Читается	Дуа	«Кунут»	в	Намазе	Витр	

Дуа	аль-Кунут	-	это	определенная	мольба,	которая	читается		в	последнем	рак'аате	намаза	
Витр,		после	поясного	поклона	(руку),	но	если	кто-то	читает	это	дуа	до		поясного	поклона	
(руку),	то	это	тоже	допустимо.	Но	лучше	читать	дуа	аль-Кунут	после	поясного	поклона	
(руку).		(Маджму	аль-фатава	23/100)	

Большинство	хадисов	и	мнение	большинства	ученых	утверждают,	что	ду‘а	«Кунут»	
читают	после	после	поясного	поклона	(руку),		но	если	читать	ду‘а	«Кунут»	до	поясного	
поклона	(руку)	то	это	тоже	приемлемо.	Итак,	есть	выбор:	
-	сделать	поясноиF 	поклон	(руку)	после	окончания	чтения	из	Корана,	а	затем	
выпрямиться	и	сказать	“Раббана	ва	лакал	ал-хамд”,	а	затем	прочитать	ду‘а	«Кунут».	
-	или	прочитать	ду‘а	«Кунут»	после	окончания	чтения	из	Корана,	а	затем	произнести	
“Аллаху	Акбар"	и	сделать	поясноиF 	поклон	(руку).	Оба	эти	варианта	были	упомянуты		в	
Сунне..	(Шейх	Мухаммад	ибн	Усаймин	(да	помилует	его	Аллах),	аль-Шарх	аль-Мумти,	4/64)	

Поднятия	рук	во	время	чтения	Дуа	аль-Кунут	

Поднятие	рук		упоминается	в	сообщении	Сахих	от	Умара	(да	будет	доволен	им	Аллах),	как	
рассказал	аль-БаиF хаки	в	сообщении,	которыиF 	он	назвал	Сахих	(2/210).	
МолящииF ся	должен	поднять	руки	до	высоты	груди	и	не	более,	потому	что	это	дуа	не	
является	дуа	мольбы,	в	котором	человеку	нужно	поднимать	руки	высоко.	Скорее	это	дуа	
надежды,	в	котороиF 	человек	поднимает	свои	руки	к	небу	...	ОчевидныиF 	смысл	слов	
ученого	заключается	в	том,	что	молящииF ся	должен	держать	руки	близко	друг	к	другу,	
как	нуждающииF ся,	которыиF 	просит		дать	ему	что-то.	
Лучше	не	произносить	дуа		Кунут	в	намазе	Витр	всегда,	скорее	это	нужно	делать	иногда,	

потому	что	нет	никаких	доказательств	того,	что	Посланник	Аллаха 	делал	это	все	

время.	Но	Он	 обучил	аль-Хасана	ибн	‘Али	(да	будет	доволен	им	Аллах)	произносить	
следующую	дуа		Кунут	в	намазе	Витр,	как	указанно	ниже.	

Дуа	«Кунут»	

Дуа	Кунут	был		передан	Абу	Даудом	(1425),	аль-Тирмизи	(464)	и	аль-Насаи	(1746)	от	Аль-
Хасан	ибн	‘Али	которыиF 	сказал	что:	“Посланник	Аллаха	(мир	ему	и	благословение	
Аллаха)	научил	меня	мольбе	кунут:			

اللَّهُمَّ اهْدِِ� فِيمَنْ هَدَيتَْ ، وَعَافِنِي فِيمَنْ عَافيَتَْ ، وَتوََلَّنِي فِيمَنْ توََلَّيتَْ ، 
وَباَركِْ ليِ فِيَ� أعَْطيَتَْ ، وَقِنِي شرََّ مَا قضََيتَْ ،إنَِّكَ تقَْضيِ وَلاَ يقُْضىَ عَليَكَْ ، 

نَا وَتعََاليَتَْ  إنَِّهُ لاَ يذَِلُّ مَنْ وَاليَتَْ ، وَلاَ يعَِزُّ مَنْ عَادَيتَْ ، تبَاَرَكْتَ رَبَّـ
Аллахуммахди-ни	фи-ман	ха-даиH та,	ва	'афи-ни	фи-ман	'афаиH та,	ва	та-валля-ни	фи-

ман	тавалляиH та,	ва	барик	ли	фи-ма	а'таиH та,	ва	кы-ни	шарра	ма	кадаиH та,	фа-инна-

кя	такды	ва	ля	юкда	'аляиH -кя,	инна-ху,	ля	иH азыллю	ман	валяиH та	ва	ля	я'иззу	ман	

'адаиH та!	Табаракта,	Рабба-на,	ва	та'аляиH та.	

“О	Аллах,	выведи	меня	на	правильныиH 	путь	среди	тех,	кому	Ты	указал	его,	и	

избавь	меня	(от	всего	дурного)	в	числе	тех,	кого	Ты	избавил,	и	опекаиH 	меня	среди	

тех,	кого	Ты	опекал	и	благослови	меня	в	том,	что	Ты	даровал,	и	защити	меня	от	

того,	что	Ты	предрешил,	ибо	Ты	решаешь,	а	о	Тебе	решенииH 	не	принимают,	и,	

поистине,	не	будет	унижен	тот,	кого	Ты	поддержал,	как	не	познает	славы	тот,	с	

кем	Ты	стал	враждовать!	Господь	наш,	Ты	-	БлагословенныиH 	и	ВсевышнииH ”.	
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Затем	он	должен	прочитать		благословения		Пророку .	(«Аль-Шарх	аль-Мумти»	Ибн	
УсаиF мином	(4/14-52).	

Дуа	«Кунут»	в	намазе	Фажр	(предрассветный)	

Что	касается	произнесения		Дуа	аль-Кунут	в	молитве	Фаджр	постоянно,	во	всех	

обстоятельствах,	нет		правдивых	доказательств,	что	Пророк	 выделял	намаз	

Фаджр	для	совершения	дуа	Кунут,	или	что	он	всегда	читал	его	в	молитве	Фаджр.	

Скорее	всего,	доказано,	что	Он	 сказал,	что	Дуа	аль-Кунут	произносится	в	

трудные	времена	со	словами,	которые	уместны	для	данноиH 	ситуации.	

Праведные	Халифы	после	Пророкa 	придерживались	тоиH 	же	практики.	Лучше	

будет	имаму	ограничить	произношение	дуа	Кунут	во	время	несчастья	или	беды,	

следуя	примеру	Посланника	Аллаха	 ,	От	аби	Малика	аль-Ашжа’ииH 	передаётся	

то,	что	он	спросил	своего	отца:	«О	отец,	поистине	ты	совершал	молитву	за	

пророком,	да	ниспошлёт	на	него	Аллах	мир	и	благие	приветствия	и	абу	Бакром,	и	

‘Умаром,	и	‘Усманом,	и	‘Али…совершали	ли	они	ду’а	аль-Кунут	в	молитве	фаджр»?,	

и	он	ответил:	«О	сынок,	это	новшество!»	(Передано	пятью,	кроме	Абу	Дауда,	
классифицирован	как	сахих	аль-Альбани	в	Аль-Ирве,	435).	Лучшим	руководством	является	

руководство	Мухаммада. .	

Дуа	после	молитвы	Витр	

Рекомендуется		после	таслима	произносить	(после	салама)	

وسِ  سُبحَْانَ المَْلكِِ القُْدُّ

Субхааналь-маликиль-куддуус	

Произнести	три	раза.	На	третииH 	раз	нужно	произнести	следующие	слова	

протяжно	и	громко:		

ربَِّ المَْلائكَِةِ وَالرُّوحِ 

Рабби-ль-маляикяти	ва-р-Рухи!	

“Слава	Царю,	Пресвятому	(Господу	ангелов	и	Духа!.”	(Ан-Насаи	3/244	под	номером	

1734,	ад-Даракъутни	2/31. Составлено	в	“Крепость	мусульманина”,	стр.	10)	
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Столпы,	Обязательства	и	Сунны		Молитв.	

Примечание.	Остальные	деиF ствия	считаются	СунноиF 	(желательные	деиF ствия)	молитвы.	

Есть	Четырнадцать	Столпов	(Рукны)	Молитвы

1)	Стояние при наличии 
возможности

2)	Такбир ихрам – 
произношение слов: «Аллаху 

Акбар» в начале намаза.
3)	Чтение	Суры	аль-Фатиха

4)	Руку’ – поясной поклон.
5)	Выпрямление	из	
Поясного	Поклона

6)	ЗемноиF 	Поклон	(суджуд)		
опираясь	на	семь	частеиF 	

тела

7)	Выпрямление	из		
Земного	Поклона		

8)	Сидение	между	двумя	
Земными	Поклонами		

9)	Соблюдение	спокойствия 
при совершении всех 

действий.

10)	Соблюдение 
последовательности при 
совершении столпов

11)	Чтение последнего 
ташаххуда

12)	Сидение	во	время	
чтения	ташаххуда

14)	Произнесение	приветствииF 	(таслим)	– 
поворачивая голову направо и налево

13)	Ду’а	за	Пророка 	в	ташаххуде	

Восемь	обязательных	предписаний	(ваджиб)	молитвы

1)	Произнесение	такбира : «Аллаху Акбар» 
при переходе с одного действия на другое, за 
исключением такбир ихрам.

2)	Произнесение слов:		«Субхана	раббииF а-
ль-азим»(Пречист	моиF 	великииF 	Господь),	в	
Поясном	Поклоне

3)	Произнесение слов:	«Сами’аЛлаху	лиман	
хамидах»	(Да	услышит	Аллах	того,	кто	
воздал	Ему	хвалу),	для	имама	и	для	
молящегося	в	одиночку	
.	

4)	Произнесение слов:“	Рабба-на,	ва	ля-кя-
ль-хьамд”	(Господь	наш,	хвала	Тебе)	после	
выпрямления	из	Поясного	Поклона

5)	Произнесение слов:	“Субхана	Рабби-ль-

А'ля”	(Безупречен	моиH 	ВысочаиHшииH 	

Господ)	в	земном	поклоне.	

6)	Произнесение слов:“Рабби-гфир	ли,	

гфир	ли”	(Господи,	прости	меня,	прости	

меня!)	между	двумя	земными	

поклонами.

7)	Чтение	Первого	Ташаххуда 8)	Сидение во	время	чтения ташаххуда
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Саджда	ас-сахв	(земной		поклон	за	непреднамеренные	ошибки	во	время	намаза) 	2

1. Дополнение:	Из	того	же	вида,	что	и	в		намазе	

Причины	Саджда	ас-сахв
Если		моляшииH ся	

вспомнит
Что	нужно	сделать

СделаиH те	
суджуд

a. Добавление	в	
действиях	во	время	
намаза	

•Например:	
•Непреднамеренноe	
добавление		ракатов	в	
намазе		
• Непреднамеренноe	
добавление		суджудa

• Во	время	
добавления

• Сразу	же	
прекратите	делать	
это	добавление	

•ПродолжаиF те	и	
завершаиF те	своиF 	
намаз	

•Должны	сделать	

Саджда	ас-сахв

После	
таслима

• Сразу		после			
таслима:

•Должны	сделать	

Саджда	ас-сахв
После	
таслима

• Спустя	долгое	
время	после	
таслима	

•Например:	30	минут

•Намаз	считается	не	
действительным

Другой	пример	
добавления	в	действиях	
во	время	намаза:	
• Если молящийся совершил 
таслим до окончания намаза

• Во	время	
добавления

• Сразу	же	
прекратите	делать	
это	добавление	

•ПродолжаиF те	и	
завершаиF те	своиF 	
намаз	

•Должны	сделать	

Саджда	ас-сахв

После	
таслима

• Сразу		после		
таслима

• Вернитесь	в	
положение	сидения	

• Встаньте,	чтобы	
сделать	
пропущенныиF 		
ракат	

• СделаиF те	ташаххуд	
и	таслим	

•Должны	сделать	

Саджда	ас-сахв

После	
таслима

• Спустя	долгое	
время	

•Например:	30	минут

•Намаз	считается	не	
действительным

b. Добавление	в	
произношениях	
Например:	
• Произношение	

слов:		«Субхана	
раббииF а-ль-азим»	в	
земном	поклоне

• Сразу		после	
таслима

• Сунна	сделать	
Саджда	ас-сахв

После	
таслима

• Спустя	долгое	
время	

•Например:	30	минут
•Нет	греха	на	нем
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2. Упущение	(не	совершение):	 	–	Рукнa	(Столп),	 	–	Ваджибa	

(Обязательные), и	Сунны	(Желательные).	

Причины	Суджуд	ас-Саху
Если		моляшииH ся	

вспомнит
Что	нужно	сделать

СделаиH те	
суджуд

a. При	упущении	(не	
совершения)	одного	из		
Рукнов	(Столпов)	
намаза		

Например:	
•Оставление	чтения	суры	
аль	Фатиха		

•Оставление	Руку	(поясного	
поклона)	

•Оставление	полного	
выпрямления	после	
выполнения	руку	(поясного	
поклона)

•До	начала	
упущенного	(не	
совершенного)	
рукна	в	
следующем	ракате

• Вернитесь	и	
сделаиF те	этот	
оставленныиF 	рукн		

•ДоделаиF те		это,	
чтобы	завершить	
намаз		

•Должны	сделать	
Саджда	ас-сахв

После	
таслима

•После	того,	как	
дошел	места	
оставленного	
рукна	(столпа)	в	
следующем	ракате

• Ракат	с	
пропущенным	
рукном	
отменяется	и		
данныиF 	ракат	
заменяет	его	

•ДоделаиF те		это,	
чтобы	завершить	
намаз		

•Должны	сделать	
Саджда	ас-сахв

После	
таслима

•После	таслима		
•И	упущение	в	
последнем	ракате

• Вернитесь	и	
сделаиF те	этот	
упущенныиF 	рукн	
(столп)		

•ДоделаиF те	ракат		
• СделаиF те	ташаххуд	
и	таслим		

•Должны	сделать	
Саджда	ас-сахв

После	
таслима

•После	таслима		
•И	упущение	не	в	
последнем	ракате

• СделаиF те	полныиF 	
ракат	и	таслим	

•Должны	сделать	
Саджда	ас-сахв

После	
таслима

• Спустя	долгое	
время	

•Например:	30	
минут

•Намаз	считается	
не		
действительным

•Когда	
преднамерился	
продолжить,	но	
еще	не	начал.	

• Вернитесь	и	
сделаиF те	этот	
упущенныиF 	
ваджиб		

• 	(В	этом	случае	это	
ташаххуд)	

•ПродолжаиF те	и	
завершаиF те	намаз

Нет
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3. Сомнение	-	аш-Шакк:	Колебания	между	двумя	вопросам,	так	что	ни	один	из	них	
не	преобладает	

b. Упущение	(не	
совершение)	Ваджиба	
(Обязательные	части	
молитвы)		

Например:		
•Оставление	первого	
ташаххуда

•Когда	вы	начали	
выпрямляться,	но	
еще	не	
выпрямились	
полностью	.	

• Вернитесь	и	
сделаиF те	этот	
упущенныиF 	
ваджиб		

• 	(В	этом	случае	это	
ташаххуд)	

•ПродолжаиF те	и	
завершаиF те	намаз	

•Должны	сделать	
Саджда	ас-сахв

После	
таслима

•Когда	вы	
выпрямились	
полностью

• Возвращаться	
запрещено	

•ПродолжаиF те	и	
завершаиF те	намаз	

•Должны	сделать	
Саджда	ас-сахв

До	таслима

c. Упущение	(Оставление)	
Сунны	
• Высказывания	или	

деиH ствия		

•До	таслима

• Рекомендуется	
только	в	том	
случае,	если	эта	
пропущенная	
сунна	является	
обычноиF 	
привычкоиF 	этого	
человека

До	таслима

Рукн	и	Ваджиб	-	Столпы		и	обязательства	
•Общность		преднамеренное	оставление	хотя	бы	одного	деиF ствия,	то	намаз	считается	
не	действительным.	

• Разница		не	совершенныиF 	рукн		должен	быть	выполнен,	а	не	совершенныиF 	ваджиб	
компенсируется	с	суджудом	ас-Сахв

Причины	Суджуд	ас-

Саху
Если		моляшииH ся	

вспомнит
Что	нужно	сделать

СделаиH те	
суджуд

a. Без	
Предположений	
Пример:	Если	Вы	
сомневаетесь,	во	
время	молитвы,	в	
количестве	
совершенных	
ракатов	(3	или	4)		
в	намазе	из	4	
ракатов

• Во	время	намаза

• То	выбираете	
меньшее,	по	числу,	и	
продолжаете	счет	с	
него, в	этом	примере	
3	ракат.	

• СделаиF те	4-иF 	ракат	и	
ташаххуд		

• СделаиF те		Суджуд	ас-
Саху

До	таслима
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4. Различные	ситуации:	Оставление	Суджуд	ас-Саху	или	Повторное	забывание	-	и	
другие	случаи,	когда	не	надо	совершать		Суджуд	ас-Саху.		

b. С	
Предположением
–	(Зан)	

•Пример:	Если	вы	
сомневаетесь,	
находитесь	ли	вы	на	
3-м	или	4-м	ракате	в	
намазе	из	4	ракатов

• Во	время	намаза	есть	
предположение,	что	
это		3-иF 	ракат.

• Выполните	намаз	на	
предположении	что	
это	3-иF 	ракат	

• СделаиF те	4-иF 	ракат	и	
ташаххуд	

• СделаиF те		Суджуд	ас-
Саху

После	
таслима

• Во	время	намаза	
-есть	
предположение,	что	
это		4-иF 	ракат.

• Выполните	намаз	на	
предположении	что	
это	4-иF 	ракат	

• Завершите	намаз		
• СделаиF те		Суджуд	ас-
Саху

После	
таслима

Сомнение	не		рассматривается	в	трех	ситуациях:	
1. Когда	сомнения	возникают	часто	и	из-за	наущения	(васвас)	
2. Когда	пришедшая	мысль	-	наваждение	(вахм)	
3. Когда	возникает	сомнение	после	совершения	поклонения,	если	только	есть	

уверенность	в	этом	(якиин)		

В	принципе,	намаз	завершен,	потому	что	он	выполнялся	разумным,	здоровым,	
человеком	достигшем	совершеннолетия;	но	если		человек	не	уверен,	что		его	намаз	
был	полным,		тогда	ему	надо	вернуться	к	чему	он	уверен.

Ситуация	 Если		моляшииH ся	
вспомнит

Что	нужно	сделать СделаиH те	суджуд

a. Оставлени

е	Суджуд	

ас-Саху

1. Спустя	долгое	время	

после	таслима	
• Например:	30	

минут

2. Если	он	аннулирует	
своиF 	вуду	после	намаза

3. Если	он	начнет	
совершать	другоиF 	намаз		
• Две	ситуации,	

зависящие	от	

продолжительн

ости	времени	

между	двумя	

намазами

•Прошло	долгое	
время		
обязательство	
спадает	

Не	нужно

•Прошло	мало	
времени		он	
может	вернуться		
к	первому	намазу		

•Он	делает	суджуд	
как	саху		

• Затем	он	
продолжает	
второиF 	намаз	

•Он	делает	
суджуд	ас-саху

Либо	до	или	после	
таслима	в	1-м	
намазе		

или	

После	таслима	во	
	2-м	намазе
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5. Ма-мум	(последователь),	Масбук	(тот,	кто	присоединился	позже),	Имам	и	
Другие	ситуации	

4. Если	он	покинул	мечеть

•Обязательство	
спадает

Не	нужно

•Обязательство	
остается	

•Имам	Ахмад	
•ШеиF х	Ибн	
ТаиF мииF я

Смотрите	Сноски

b. Повторное	
забывание	
в	том	же	
намазе

• В	том	же	самом	намазе	
есть	много	ошибок,	
требующих	суджуд	ас-
саху

•Преобладающее	
мнение	 

совершение 
одного	суджуда	
ас-саху

Либо	до	или	после	
таслима.

•Ошибка,	требующая	
совершение	суджуд	ас-
саху	перед	таслимом		

•Ошибка,	требующая	
совершение	суджуд	ас-
саху	после	таслима

•Первое	мнение	
	совершение 
одного	суджуда	
ас-саху

До		таслима.

• Сильное	мнение	
	совершение	
двух	суджудов	ас-
саху

До,	а	также	после	
таслима

Суджуд	ас-саху	не	применяется	в	следующих	ситуациях:	
•	Похоронная	молитва	(джаназа	намаз)		
•	Суджуд	благодарности	
•	Суджуд	чтения		
•Компенсация	за	суджуд	ас-саху

Ситуация Что	нужно	сделать СделаиH те	суджуд

1.		
a.		Ма-мум:	
•Он	начал	намаз	с	
имамом	

•Имам	совершает	
ошибку	в	намазе

• СледуиF те	за	имамом
Следует	за	
имамом

1.		
b.	Ма-мум:	
•Он	начал	намаз	с	
имамом	

•Он	совершил	
ошибку	в	намазе

•Имам	ведет	намаз,	поэтому	ошибка	
восполняется	

2.	
a.	Масбук	
•Он	присоединяется	
к	имаму	в	конце	
намаза	

•Он	совершил	
ошибку	в	намазе

• Если	это	его	собственная	ошибка,	после	
того	как	он	отошел	от	имама	

•Он	завершает	своиF 	намаз		
•Он	делает	суджуд	ас-саху

Либо	до	или	после	
собственного	
таслима.
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2.	
b.	Масбук	
•Он	присоединяется	
к	имаму	в	конце	
намаза	

•И	имам	делает	
суджуд	ас-саху	перед	
таслимом

•Он	следует	за	имамом	в	суджуд	ас-саху	
• Затем	он	завершает	своиF 	намаз

Следует	за	
имамом

Если	он	не	встал	полностью,	прежде	чем	
имам	начал	делать	суджуд	ас-саху		

•Он	должен	вернуться	и	сделать	суджуд	
ас-саху	с	имамом		

• Затем	он	завершает	своиF 	намаз

Следует	за	
имамом

Если	он	встает	полностью,	прежде	чем	
имам	начал	делать	суджуд	ас-саху		

•Он	завершает	своиF 	намаз		и			делает	
суджуд	ас-саху

После	своего	
таслима.

2.		
c.	Масбук	
•Он	присоединяется	
к	имаму	в	конце	
намаза	

•И	имам	делает	
суджуд	ас-саху		после	
таслима

Если	он	не	присутствовал	в	намазе,	когда	
имам	сделал	ошибку	
•Он	завершает	своиF 	намаз		

Если	он	присутствовал	в	намазе,	когда	
имам	сделал	ошибку	
•Он	завершает	своиF 	намаз		и			делает	
суджуд	ас-саху

После	своего	
таслима.

Если	не	знает	присутствовал	ли	он,	когда	
имам	сделал	ошибку	
•Он	завершает	своиF 	намаз		

Суджуд	ас-саху	не	
является	
обязательным

2.	
d.	Масбук	
•Он	присоединяется	
к	имаму	в	конце	
намаза	

•И		Имам	совершает	
ошибку	во	время	
намаза		

Пример:	Имам	забыл	рак'аат,	затем	он	
вспомнил	и	вернулся	к	завершению	
рак'aaта		

•Он	присоединяется	к	имаму	и	молится	с	
ним	

•Он	завершает	своиF 	намаз	после	того,	как	
имам	заканчивает	намаз

2.	
e.	Масбук	
•Он	забыл,	что	
присоединился	к	
намазу		поздно,	и	он	
делает	таслим		с	
имамом.	

Если	он	вспомнит		
•Он	завершает	своиF 	намаз		и			делает	
суджуд	ас-саху

После	своего	
таслима.

Он	не	возвращается	для	того		чтобы	
завершить	своиF 	намаз		

• Его	намаз	недействителен

3.	
a.	Имам	
•Он	совершает	
ошибку	в	сунне	
деиF ствииF 	намаза	,	и	
он	знает	об	этом

Пример:	Имам	читает	аль	Фатиха	вслух	в	
намазе	где	не	нужно	читать	вслух		

• Суджуд	ас-саху	не	обязательство	
• Это	не	проблема,	если	сделает	суджуд	ас-
саху	до	таслима

Предпочтительне
е	после		таслимa

3.	
b.	Имам	
•Он	делает	
дополнительныиF 	
ракаат,	и	он	знает	об	
этом

Если	он	вернется,	его	намаз	деиF ствителен После	таслима.

Если	он	не	вернется	

• Его	намаз	недействителен
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3.	
c.	Имам	
•Он	забыл	совершить	
первыиF 	ташаххуд	

•И	он	знает	об	этом,	
когда	все	полностью	
выпрямились

Ему	запрещено	возвращаться	

•Он	завершает	своиF 	намаз		и			делает	
суджуд	ас-саху

До	таслима.

Если	он	вернется,	и	он	не	знает,	что	это	
запрещено	

•Он		сделал	дополнительное	стояние	
•Он	делает	суджуд	ас-саху

После	таслима.

Если	он	возвращается	после	того,	как	он	
полностью	встал,		зная	что	это	запрещено	

• Его	намаз	недействителен

4. Человек	начинает	
витр	намаз		с	
намерением	
сделать	2	+	1	
рак’аатa

Если	он	забывает	сделать	таслим		после	
двух	ракаатов	
• Витр	можно	молиться	в	трех	ракаатах,	и	
на	нем	нет	греха		

Не	нужно

5. Человек	ошибается	
при	чтении	из	
Корана

• Это	не	меняет	формат	намаза,	нет	нет	
греха

Не	нужно
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Рекомендуемое	чтение	

Категории людей в намазе 
 

Сказал имам ибн Аль-Къаййим (да помилует его Аллах): 
 

Категории людей в намазе бывают пяти видов: 
 

1) это человек, который сам себе причиняет несправедливость, он 

небрежен к своей молитве, нерадив при совершении омовения, не 

соблюдает предписанного времени, не выполняет как положено столпы 

молитвы и её обязательные элементы. 
 

2) тот, кто следит за временем молитвы, выполняет все столпы и 

внешние действия, правильно совершает омовение, однако он не 

придает значения внутренней борьбе против наущений. Из-за отсутствия 

такой внутренней борьбы и самоконтроля, мысли его отрешены от 

поминания Аллаха, что умаляет ценность его молитвы или уничтожает её 

полностью. 
 

3) в эту категорию входят те, кто внимателен в своих молитвах. Такие 

люди выполняют всё необходимое в практическом плане, соблюдают 

столпы и обязанности, но вместе с тем не забывают вести внутреннюю 

борьбу за очищение намерений и мыслей. Такие молящиеся бдительны в 

своих молитвах, они находятся в душевной борьбе, чтобы не дать врагу 

Аллаха возможности воровать что-то из своей молитвы. 
 
 

4) к этой категории относится люди, которые совершают молитву 

безупречно, они идеально выполняют все столпы молитвы и 

обязательные элементы, тщательно следят, чтобы ничто в их молитве не 

было сделано неверно или пропущено. Внимание таких людей приковано 

к качественному соблюдению всех сторон молитвы как в духовном плане, 

так и в практическом, они стремиятся совершить акт поклонения Аллаху 

самым лучшим образом 
 

5) эта категория почти полностью совпадает с четвертой, но молитва 

этой категории отличается ещё тем, что молящийся настолько явственно 

ощущает связь со Всевышним, как будто он видит Его воочию и стоит 

непосредственно перед Ним. Сердце такого мусульманина во время 

молитвы, целиком и полностью направлено на общение со своим 

Господом, оно наполнено хвалой и любовью к Нему. В свете такой 

молитвы любые наущения шайтана просто невозможны, потому что нет 

никакой преграды между Аллахом и Его рабом, и шайтан не находит 

место, где он мог бы вставить своё слово. Если мусульманин во время 

намаза убирает все преграды и заслоны между собой и своим Господом, 

то эти преграды словно отодвигаются в стороны и теперь уже сами 

начинают защищать молитву человека от внешних факторов, влияющих 

на качество молитвы. Во время такой молитвы ничто не может помешать 

мусульманину. Шайтан не в состоянии преодолеть стену, которую раб 
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Аллаха построил между собой и всем тем, что мешает ему общаться со 

своим Творцом 
 

Источник: благодатный дождь прекрасных слов 

ПервыиF 	тип	будет	наказан,	второиF 	тип	будет	привлечен	к	ответственности,	третииF 	-	его	
грехи	и	недостатки	будут	искуплены,	четвертыиF 	-	будет	вознагражден,	а	пятыиF 	-	будет	
близок	к	своему	Господу,	потому	что	он	получит	часть	доли	того,	которыиF 	делает	свою	
молитву	удовольствием	и	усладоиF 	очеиF .		Тот,	кто	сделает	свою	молитву	наслаждением	и	
усладоиF 	очеиF ,	будет	близок	к	своему	Господу,	которая	будет	усладоиF 	очеиF 	в	вечноиF 	жизни.	
Он	станет	усладоиF 	очеиF 	для	других	в	этом	мире,	так	как	он	сделал	усладоиF 	очеиF 	Аллаха	в	
этом	мире;	КаждыиH 	другоиH 	глаз	будет	восхищаться	им	и	будет	доволен	им.	
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Ссылки	и	другая	рекомендуемая	литература		

• Программа	Намаза	(Salah	Program):	http://www.understand-islam.net/salat/06.html	

• МоиF 	МолитвенныиF 	Компаньон	(My	Salaah	Companion):	http://
talibiddeenjr.amanahwebs.com/is_salaat.htm	

• Как	делать	омовение	(How	to	do	Wudhu)	by	Dr.	Saleh	As-Saleh:		
http://understand-islam.net/Articles/HowtoMakeWudhu%28Ablution%29.pdf	

• Условия,	Столпы,	и	Требования	(Conditions,	Pillars	and	Requirements	of	Prayer)by	By	Imam	
Muhammad	bin	Añ Abdil-Wahhaab,	Al	Ibaanah	Book	Publishing		

• Намаз	и	его	условия	(The	Salaah	and	its	Conditions):	http://www.salafyink.com/
HomeschoolingFiqh/HS_Salaatconditions.pdf	

• Руководство	по	намазу	(JGDI	Prayer	Guide):	http://www.justgodoit.net/downloads/jgdi-
prayer-guide.pdf	

• Важность	намаза	(The	Importance	of	Prayer	)by	Jamaal	Al	Din	Zarabozo:	www.islaam.com	

• Книга	намаза	для	детеиF 	и	новообращенных	мусульман	(Prayer	Book	for	Muslim	
Children	and	New	Muslims)	Compiled	and	Translated	by	Aboo	Imran	al	Mekseekee:	http://
theajaaroomiyyahblog.blogspot.com/	

• Сады	Праведных	(Riyadh	ul	Saliheen)	by	Al-Imam	An-Nawawi	

• Описание	намаза	Пророка	(	Sifat	Salah	an	Nabiy)	by	Shaikh	al	Albani		

• Картинки	совершения	намаза	из	книги	«	Намаз	молитва	мусульманина»	(Prayer	
Pictures	From:	As	Salaah	-	A	Muslim’s	Prayer)	compiled	by	Abu	Mustafa	Arshad	Khan	

• Суджуж	Ас-Сахв	(Sujuud	as	Sahw):	www.understand-islam.net	
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