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  المقدمــــــــــة
 

 دعاء 
 

تي  
َّ
صْلِحْ لي دُنْيَايَ ال

َ
مْرِي، وَأ

َ
 أ
ُ
صْلِحْ لي دِينِي الذي هو عِصْمَة

َ
هُمَّ أ

َّ
الل

تي فِيهَا معادِي، وَاجْعَلِ 
َّ
صْلِحْ لي آخِرَتي ال

َ
ي، وَأ   فِيهَا معاش ِ

َ
الحَيَاة

. ٍ
ر 
َ
ِ ش

ل 
ُ
 لي مِن ك

ً
وْتَ رَاحَة

َ
يْرٍ، وَاجْعَلِ الم

َ
ِ خ

ل 
ُ
 لي في ك

ً
  1زِيَادَة
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ـــع  ــ ـــ ــــرآن ش مع ــ ـــ  القـــ

 

o   نيا  هذا الدُّ لمُِتطل بَاتِ  وشامِلٍ  كلُِّها  الخَيْراِت  لأنَواعِ  جامِعٌ  دعاء 

صل ى اللُ  )والآخِرَةِ، وهو مِن جَوامعِ الكلَمِِ ال تي أوُتيَها رَسولُ اللِ  

 (.  عليه وسل مَ 

o وهي أصول مكارم الأخلاق. ةوهنا ثلاث ركائز أساسي   

 صلاح الدين  .1

 صلاح الدنيا  .2

 الآخرةصلاح  .3

o الدين مْرِي }  :صلاح 
َ
أ  

ُ
عِصْمَة هو  الذي  دِينِي  لي  صْلِحْ 

َ
أ هُمَّ 

َّ
{، الل

لأن    ووصف الدين هنا بأنه عصمة الأمر أي ما نتمسك ونعتصم به،

نيا والآخِرةِ،  ولأن  الدنيا لا تعصمنا.  مَن فسَدَ دِينُه خابَ وخَسِرَ في الدُّ
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o "صْلِحْ لي دِينِي
َ
أ هُمَّ 

َّ
فأحتاج    صلاح،أي ديننا ناقص ويحتاج لإ  "،الل

خلاصي وسيري وفق مراده من تمسكي إ  يماني،إ ه لأن يصلح  للّ 

 ة.  الصالح  ةوالصحب ،ةبالقرآن والسن

o الدنيا ي"  :صلاح  معاش ِ فِيهَا  تي 
َّ
ال دُنْيَايَ  لي  صْلِحْ 

َ
الل     سؤال"،  وَأ

فيها   نعيش  أي  معاشنا  بها  لأن  فيها  نعيش  التي  نيا  الدُّ إصلاحَ 

عيُ في الأرَْضِ لاستِجْلَابِ    لنعبد الل،  الكسَْبُ والس  ومن المعاش 

 . الرِّزق

o ولكن نسأل الل    ة،ومتعها زائل  ةودورتها قصير   ةصحيح هي فاني

 ومن إصلاح الدنيا أن يصلح البيت والزوج والأبناء،  أن يصلحها لنا،

 . ن لم تصلح هذا سيؤثر على دينناإأعمالنا لأنها  أموالنا،
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o الآخرة معادِي":  صلاح  فِيهَا  تي 
َّ
ال آخِرَتي  لي  صْلِحْ 

َ
هي   "،وَأ الدنيا 

اللِ،   مُرادِ  وَفْقَ  دُنياه  في  استَقامَ  فمَنِ  الآخرة،  إصلاحِ  وَسيلةُ 

 ة.  أي أن يتمم الل نوره للنهاي، استقامَت له آخِرَتُه وسَعِدَ فيها

  46سورة ص
 

ارِ  رَى الدَّ
ْ
الِصَةٍ ذِك

َ
صْنَاهُم بِخ

َ
ل
ْ
خ
َ
ا أ  إِنَّ

 

o  يوم الي  القبر  تلي  التي  المراحل  وكل  القبر  من  لي  يصلح  أن  أي 

من  ةأو حفر  ةلأن القبر إما أن يكون روضة من رياض الجنة، القيام

 .  حفر النار

o القبر ةاسئل ةلذلك مهم جدا اجاب  . 

o   وربي رباني  الذي  ربي الل  ربك؟  بنعمه،من  العالمين  وهو   جميع 

 معبودي لا معبود لي سواه. 
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o  ننا يجب أن نكون  أو أن الل لما يربينا ليمحي شخصيتنا ألا نعتقد

 أن نحقق الآيات: التربيةانسان آخر انما 

  10 – 9سورة الشمس
 

اهَا )
َّ
حَ مَن زَك

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ أ

َ
 (  9ق

اهَا ) ابَ مَن دَسَّ
َ
دْ خ

َ
 (10وَق

 

o "  ْد
َ
اهَاق

َّ
حَ مَن زَك

َ
ل
ْ
ف
َ
وتكون  ،  طباعك وصفاتك نفسها تتزكىأأي    "،أ

 فنرتقي بصفاتنا.  مل وأجود،أج

o {اهَا ابَ مَن دَسَّ
َ
دْ خ

َ
أخفى نفسه الكريمة، التي ليست حقيقة  {،  وَق

بالرذائل، والدنو من العيوب، والاقتراف  بقمعها وإخفائها، بالتدنس

 .للذنوب، وترك ما يكملها وينميها، واستعمال ما يشينها ويدسها

o   كانت اطباعهم  الراشدين،  هادأمثلا    مختلفةالخلفاء    ئ بوبكر 

جدا، أسيف،  حساس  ا  رجل  موت  بعد  الجميع  ثبت  نبي  لولكنه 

 وقاتل المرتدين. (صلى الل عليه وسلم)
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o  ما "عنه:  ( صلى الل عليه وسلم)مما قاله النبي  الخطاب، عمر بن  

فَجِّكَ  غيرَ  فَجًّا  سَلكََ  إلا   فَجًّا  سالكِاً  قَطُّ  يْطانُ  الش  فَارقَ  "،  لقَِيَكَ 

يُحِبُّه   ما  كل   فخالَفَ  دادِ،  الس  طَريقَ  وسَلكَ  يطانِ  الش  سَبيلَ 

يطانُ.  الش 

o  زكيها.أنما إجرد من النفس أتن أوهذه التقوى ليس 

o الحياء،و خلقه  كان  عفان  بن  منه،و  عثمان  تستحي  وفي    الملائكة 

 عهده حدثت الكثير من الفتن.

o إنما هي    ، ئاعتقاد الناس أن التدين سيغير شخصياتنا اعتقاد خاط

 ولكن نزكيها و نرتقي بها.  ،نفس الطباع

o بمعنى التقوى التربية  . 

o   ما دينك؟ ديني الإسلام 

o   من  أكل بسلام  نعيش  تجعلنا  الاسلام  القلوب، أركان    مراض 

 من الشرك وأهله. والبراءةه بالتوحيد  الاستسلام للّ فالإسلام هو 
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o فنعيش بسلام داخلي من مشهد الشهادتين  . 

o وخارجيا،   ةالصلاو داخليا  فتسلمنا  والمنكر  الفحشاء  عن    تنهى 

وصوم رمضان يعلمنا التقوى والصبر    تطهر وتزكي النفوس،ة  والزكا

 .  الحج ليكون قصدنا الل فنحقق الإخلاصو، والشكر

o لمسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده.او 

o   لنا في كل المواقف ة  قدو   (صلى الل عليه وسلم)من نبيك؟ محمد

 عه ومشاعرنا له.  فنتب

o  صلح.أا صلح ما بعده إذو الآخرةول منازل أالقبر  

o الأنبياء،ة  سئلأ منها  يعفى  والشهداءو   القبر  لأنهم    الصديقين،، 

وصدقوا وعود الل في كل   جابوها في الدنيا في كل موقف مروا به،أ

 ما مروا به من أقدار، وهذا الثبات. 

o   والتي    القبر،  أسئلةوركزنا على    " صلح لي آخرتي "أ وهذا كله ضمن

 نستطيع تحقيقها في الدنيا. 
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 الآخرة
 

هُ وأتتهُ 
َ
ه شمل

َ
ُ غناهُ في قلبِهِ وجمعَ ل

َّ
هُ جعلَ اللَّ  هَمَّ

ُ
من كانتِ الآخرة

 ، 
ٌ
نيا وَهيَ راغمة ُ فقرَهُ بينَ   الدُّ

َّ
هُ جعلَ اللَّ نيا همَّ ومن كانتِ الدُّ

هُ 
َ
رَ ل ِ

د 
ُ
 ما ق

َّ
نيا إلا هُ ، ولم يأتِهِ منَ الدُّ

َ
قَ عليهِ شمل  2. عينيهِ وفرَّ

 

o  همه يعطيه الل الدنيا ةلأن الآخر . 

o ،محتاج دائما  عينيه  بين  فقره  الل  جعل  همه  الدنيا  كانت   من 

 عليه شمله.وفرق الل  ،ضنكايعيش معيشة 

o  ركائز لنثبت عليها وهي الدين والدنيا والآخرة.  ثلاثةهذه 

o "  لي مِن  
ً
رَاحَة وْتَ 

َ
الم وَاجْعَلِ  يْرٍ، 

َ
ِ خ

ل 
ُ
ك في  لي   

ً
زِيَادَة  

َ
الحَيَاة وَاجْعَلِ 

 ٍ ر 
َ
ِ ش

ل 
ُ
نمل من   حيانا بسبب فتن الدنيا مثل المرض الابتلاءات،أ"،  ك

يعلمنا أن نسأل الل    ولكن هنا   الدنيا أو هناك من يتمنى الموت،
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  الصالحة عمال  الأ  ةأن يصلح لنا كل يوم نعيشه فيكون مقترن بزياد

 للدرجات العليا. الرافعة

 دعاء 
 

  ،
ً

ٍ أصابَهُ، فإنْ كانَ لا بُدَّ فاعِلً
وْتَ مِن ضُر 

َ
مُ الم

ُ
يَنَّ أحَدُك لا يَتَمَنَّ

  
ُ
تِ الحَياة

َ
هُمَّ أحْيِنِي ما كان

َّ
يَقُلِ: الل

ْ
ل
َ
تِ  ف

َ
نِي إذا كان

َّ
وَف

َ
يْرًا لِي، وت

َ
خ

يْرًا لِي.
َ
 خ

ُ
 3  الوَفاة

 

o ة.  نسأل الل العافي 

 طول العمر مع الإحسان في العمل
 

هُ 
ُ
نْ طالَ عمرُهُ وحسُنَ عمل

َ
وبَى لِم

ُ
 4. ط

 

o الرحم وبر الوالدين ةما يطيل العمر صل . 

o راح الموت  وفتنها،   ةواجعل  الدنيا  هموم  كل  والمعاصي    من 

 والذنوب.  والغفلة
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o الدعاء أن المؤمن يجب أن يسأل الل السلام في    ةيفهم من هذا 

جمع صلاح الدين والدنيا والمعاد   وهذا الدعاء  ةالدين والدنيا والآخر 

 .  وهي أصول مكارم الأخلاق

o ،الاخلاق فساد  نتيجتها  الركائز  هذه  فسدت  الدعاء والحل    إذا 

الحسن الاخلاق  على  القلوب   ،ةوالثبات  واعمال  والعبادات 

 والجوارح. 

o  سورة آل عمران:  ونكمل تدبر 

  15سورة آل عمران
 

جْرِي 
َ
اتٌ ت هِمْ جَنَّ ِ

قَوْا عِنْدَ رَب 
ذِينَ اتَّ

َّ
مْ لِل

ُ
لِك

َ
يْرٍ مِنْ ذ

َ
مْ بِخ

ُ
ئُك ِ

ب 
َ
ن
ُ
ؤ
َ
لْ أ

ُ
ق

نْهَارُ 
َ
حْتِهَا الأ

َ
  مِنْ ت

ٌ
رَة هَّ

َ
زْوَاجٌ مُط

َ
الِدِينَ فِيهَا وَأ

َ
الِدِينَ فِيهَا خ

َ
خ

عِبَادِ 
ْ
ُ بَصِيرٌ بِال

َّ
ِ وَاللَّ

َّ
 وَرِضْوَانٌ مِنْ اللَّ
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o {قَوْا ذِينَ اتَّ
َّ
هنا بتعديل السلوك وحسن استخدام المواهب لا    {لِل

 الجنة هل  أ نما أجود صفاتي وأرتقي بها، وصف  إمحو شخصيتي  أان  

 وهم المتقون ثم وصف خصال التقوى.

o { ِار ابَ النَّ
َ
نُوبَنَا وَقِنَا عَذ

ُ
نَا ذ

َ
فِرْ ل

ْ
اغ

َ
ا ف نَا آمَنَّ نَا إِنَّ ونَ رَبَّ

ُ
ذِينَ يَقُول

َّ
{،  ال

ذنوبهم   لهم  يغفر  أن  للإيمان  بتوفيقهم  عليهم  بمنة الل  توسلوا 

 ذاب النار.ويقيهم شر آثارها وهو ع

o صلاح الخارج  ثم يعلمنا كيف نهتم بالداخل وندعو الل فيوفقنا لإ

العبادات هذه  خلال  قَانِتِينَ  }  من 
ْ
وَال ادِقِينَ  وَالصَّ ابِرِينَ  الصَّ

نْفِقِين
ُ ْ
سْحَارِ   وَالم

َ
فِرِينَ بِالأ

ْ
سْتَغ

ُ ْ
نحن نعتقد أن الصفات هي  {،  وَالم

مثلاالمصلين" نثبت    ،"  أمور  هنا  من    ةومنزل  عليها،ولكن  الصبر 

 منازل السالكين الى الل. 
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  111سورة المؤمنون 
 

فَائِزُونَ  
ْ
هُمْ هُمُ ال نَّ

َ
يَوْمَ بِمَا صَبَرُوا أ

ْ
ي جَزَيْتُهُمُ ال ِ

 
 إِن

 

o  والذنوب  صبر لن ننتصر على الابتلاء والآلام وأذى الناس،الدون  ب ،

 .  والنفس

o  نصبر لمعرفتنا  ف والتسخط، والصبر هو حبس النفس عن التشكي

 الصبر: أنواع و، أي نصبر على حق ومحكم بالأجر ووعود الل،

 المعاصي،  الصبر على  .1

الطاعات .2 عند  القرآن  ، الصلاة  مثل  ،الصبر    ، الدعوة،  تدبر 

 . على درجات الصبرأوهي   حضور مجالس الذكر،

o وان النصر مع الصبر في مواجهه كل شيء في الدنيا . 
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o { َادِقِين ويظهر على خلقهم    قوالهم،أصادقين في ايمانهم، و  {،وَالصَّ

  والايمان من الصدق،   الباطن للظاهر،  ةن الصدق موافقفعالهم لأأو

 والنفاق والكفر كذب.  

o هواء انما اتبع ما هو حق ومحكمصادق لأنه لم يتبع الأ  . 

o   فالصدق    ،خطأواجهه ولكن هذا  أن اغتاب فلان  أمثلا من يقول بدل

ن أقول كل ما اشعر به بقلبي بدون  أن يكون حق وليس  أيجب  

 الرجوع  لمحكم. 

 الصدق يهدي إلى البر  
 

ةِ وإنَّ الرَّجلَ   ِ وإنَّ البِرَّ يَهدي إلى الجنَّ
دقَ يَهدي إلى البِر  ِ

إنَّ الص 

يقًا وإنَّ الكذبَ   ِ
ِ صد 

َّ
ى يُكتبَ عندَ اللَّ دقَ حتَّ ِ

ليصدقُ ويتحرَّى الص 

جُلَ ليَكذِبُ  يَهدي  ارِ وإنَّ الرَّ إلى الفجورِ وإنَّ الفجورَ يَهدي إلى النَّ

ابًا
َّ
ِ كذ

َّ
ى يُكتَبَ عندَ اللَّ  5.  ويتحرَّى الكذِبَ حتَّ
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o برار أي قلبه واسع لعمل الخير  هذا من الأو  ،الصادق بقلبه ولسانه

 أو هوى.  ةولكن بصدق وليس مجامل

o   فيتبع بالصفات  التدرج  ادِقِينَ ونرى  قَانِتِينَ }،  الص 
ْ
الملازمين  ،  {وَال

كذلك    الل أيا كانت أي بها الثبات،  ةوالمرابطين والمواظبين لطاع

 .  الصبر والصدق

o {نْفِقِين
ُ ْ
 .  للصبر والقنوت والصدق ةترجم، {وَالم

o تزكي وهي  آخر  بثبات  للثبات  النفس    ةكسر  تطهير    الأمارة وبها 

 بالسوء من الشح والبخل. 

o  ة.  ونصيح  ة،ابتسام ذى،ماطة الأوإ موال،من الأأنواع النفقات 

o جهرا أو بالخفاء النفع، يأي شيء متعد والنفقة . 
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مُهُ   
َ
َ يَعْل

َّ
إِنَّ اللَّ

َ
رٍ ف

ْ
ذ ن نَّ ِ

رْتُم م 
َ
ذ
َ
وْ ن

َ
فَقَةٍ أ ن نَّ ِ

نفَقْتُم م 
َ
 وَمَا أ
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o م شيء ان الل يعلمهأه . 

 272سورة البقرة 
 

مْ ۚ
ُ
نفُسِك

َ
لِِ

َ
يْرٍ ف

َ
ِ ۚ وَمَا تُنفِقُوا مِنْ خ

َّ
اءَ وَجْهِ اللَّ

َ
 ابْتِغ

َّ
  وَمَا تُنفِقُونَ إِلا

مُونَ 
َ
ل
ْ
 تُظ

َ
نتُمْ لا

َ
مْ وَأ

ُ
يْك

َ
 إِل

َّ
يْرٍ يُوَف

َ
 وَمَا تُنفِقُوا مِنْ خ

 

o ةأن نحقق الآي  ةوكذلك مهم في الصدق: 
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ى  
ً
ذ
َ
بَعُهَا أ

ْ
ةٍ يَت

َ
ن صَدَق ِ

يْرٌ م 
َ
 خ

ٌ
فِرَة

ْ
 وَمَغ

ٌ
عْرُوف وْلٌ مَّ

َ
نِيٌّ   ق

َ
ُ غ

َّ
وَاللَّ

 حَلِيمٌ 
 

o  البقر عمرا  بالإنفاقانتهت    ةسورة  تعلمنا  وآل  لنفس  ابهاد  ج الن 

 من أسباب الثبات.  ماوالأموال وه

o { ِسْحَار
َ
بِالأ فِرِينَ 

ْ
سْتَغ

ُ ْ
صفاتهم  {،  وَالم من  هم   الحميدةبالرغم 

باِلأسَْحَارِ، لأ  يستغفرون  واحتقارهم  تواضعهم  دليل  نفسهم  وهذا 

   . وشعورهم بالتقصير
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o نما الاستغفار للذنوب او التقصير وهذا إالاحتقار ليس بذم النفس  و

 ما يثبتنا. 

o ،الل لا  ة  مام عظمألكن  ة، وعمال عظيمأنها  لأ   وهو علاج للعجب

 . فلا نرى أنفسنا ، مقامانفسهم يرون لأ

o هذه صفات المتقونو . 

 

  آمين  .نسأل الله من فضله الهدى والتقى والعفاف والغنى

 سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب إليك 

 

 الآيات هذه من الربانية التربية

 

o   .صلًح الدين والدنيا والآخرة أساس مكارم الأخلًق 

o  .الصبر هو منع النفس من التسخط، والنصر مع الصبر 

o   .الصدق هو مطابقة الداخل مع الخارج. والصدق يهدي للبر وإلى الجنة 

o  .القنوت لل ومداومة طاعته من الثبات 
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o   .ننفق في سبيل الله في السر والعلًنية من غير المن والأذى 

o  .الاستغفار بالأسحار يبين تواضع الإنسان 
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 المصادر 

  تفسير الشيخ السعدي .1

  تفسير ابن كثير .2

  تفسير الشيخ بن عثيمين .3

 

ة  ي ف ضا ا ر  د صا  م

 للنساء فقط   –للًستماع للدرس 

h t t p s : / / v i m e o p r o . c o m / m a r k a z a l s a l a m / l i v e -

w i t h - t h e - q u r a n - s u r a h - a l - i m r a n - a r  

 

 لطلب الاستماع للدرس: 

h t t p s : / / m a r k a z a l s a l a m . c o m / r e c o r d i n g s - n o t e s  

 

 هذه القناة لنساء والرجال  -الدروس السابقة في قناة تلغرام

 

 لطلًب العلم، والداعين، والمعلمين باللغة الإنجليزية 

h t t p s : / / t . m e / m a r k a z a l s a l a m p u b l i c a t i o n s E N G 

 لطلًب العلم، والداعين، والمعلمين باللغة العربية 

 h t t p s : / / t . m e / m a r k a z a l s a l a m p u b l i c a t i o n s A R 

 وس للِطفال  مدونات الدر 

h t t p s : / / t . m e / d r o p l e t s o f d e w 

 للمبتدئين في الإسلًم 

h t t p s : / / t . m e / t r u t h f u l e n t r y 

https://vimeopro.com/markazalsalam/live-with-the-quran-surah-al-imran-ar
https://vimeopro.com/markazalsalam/live-with-the-quran-surah-al-imran-ar
https://markazalsalam.com/recordings-notes
https://t.me/markazalsalampublicationsENG
https://t.me/markazalsalampublicationsAR
https://t.me/dropletsofdew
https://t.me/truthfulentry

	بسم الله الرحمن الرحيم
	لا حول ولا قوة إلا بالله

