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 الحسنى الله أسماء
 أنفسنا  فمن  خطأ  من  فيه  لكم  ظهر  وما  وحده،  الله   فمن  صواب  من  لكم  ظهر  فما  ،-وجل    عز  -لله  الكمال

يطان،
ّ
  .الله ونستغفر  والش
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 لا حول ولا قوة إلا بالله 
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 المقدمــــــــــــــــــة 
 

 دعاء الهم والغم 
 

  في   ماض   بيدِك  ناصيَتي أمَتِك ابنُ  عبدِك ابنُ  عبدُك إني اللهم  

ك في   عَدْل    حُكمُك
ُ
ك قضاؤ

ُ
  نفسَك به سميتَ  لك  هو  اسم    بكلِّ   أسأل

مْتَه أوْ 
 
  علمِ   في به  استأثرتَ   أو كتابِك في أنزلته أو  خلقِك  مِنْ  أحدًا عل

  حُزني وجلاءَ  صدري  ونورَ   قلبي  ربيعَ  القرآنَ  تجعلَ  أنْ  عندَك الغيبِ 

ي  وذهابَ   .هَمِّ
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o بيد  والسععععع ا    الشععععع اء، نريد  ولا ،الدنيا هذه في  السععععع ا    نريد  كلنا 

 أعرض  وإ   سعععيسععع د الله  ذكر  عن ي رض لم  إ ،  نفسععع  الانسعععا 

 نريد جدا عال هدف  ولدينا الدنيا، هذه في   محدو   ووقتنا سعيشع ى،

 .  تح ي  

o الأقعدا   مع  ال رآ ،  هو  الهعدف  هعذا  لتح يق  طري    في   يهعدين   ومعا  

 ذكر يوجد لا  وإذا سأش ى، بحياتي  ال رآ  يكن  لم فإذا بها،  نمر الت 

  الم يشععععععع   از ا  الذكر قل  فكلما ا،ضعععععععنك م يشععععععع  سعععععععأعي  الله

 ا.  ضنك

o وسععععععععن تاز   نشعععععععع ى  لن كثيرا الله  وذكرنا  ال رآ   صععععععععا  نا إ   ولكن  

 وإ   لأ   والععععذنو ،  ،والابتلاءا   ،الفتن  من  الععععدنيععععا  في   التحععععديععععا 

 ك   الرباني  الرسععا ل  لنا الله سععيرسععل  الاريق في  ت ثرنا أو  سعع انا

 .نش ى لا
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o أبعععدا  عنععع   ننفععع   ألا  ي ععع   ال رآ   وكعععذلععع   ونعععذكره،   بعععاللععع    فنت لق 

 .  هدفنا  ونح ق  طري نا ونكمل  لنس د

o   لمن سععععععع ا  ، طريق وال رآ  الدين أ   محو ها والت  ط  وسعععععععو 

 .عن  ي رضو  ولا  يذكرون  و ا ما الله طريق  في  ف ط هم

o ولكن  التحديا ، هناك  كانت وا   سعععععععع ا  ال  طريق  ال رآ   طريق و  

  وت ين   ،وتزكينعا  ،لتن ينعا نمعاإ  لتوقفنعا  باري نعا تعأتي   لم  التحعديعا  هعذه

 . )س حان  وت الى( الله إلى  الاريق اختيا   في  صدقنا

o أ   ت لمنا  ط  سعععععو   في  وخصعععععوصعععععا ال رآ  في  ال صععععع   أ  فنرى  

في   بضععيق  نشعع ر  أ يانا لأ ،  ال رآ   مع ه  ننشععدها الت   السعع ا 

 . الس    ن لم ولا  صدو نا

o مسعتواه  سع   على   وكُل   الله،  ذكر عن ال  د  بسع    الصعد  ضعيق  

 بحضو ه وآخر النوافل، مع  آخر الفرا ض، مع يكو  ل  الله ذكر من

 . كثيرا ال رآ  ب راء  وآخر ال لم    وس
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o الله من   م   فالضعععيق بالضعععيق  شععع رنا  المسعععتوى قل  كلما  ولكن 

 .  الله بذكر توازنها  لأنفسنا ن يد  ك 

o في   خسععا    ولا  ،طويل  وطري نا ،عال  هدفنا لأ  نسعع د أ  نريد  وكلنا 

  معا وهعذا والأمعا  الرا ع  ي اينعا  لأنع   الله،  ذكر في   يُْ ضععععععععععى وقعت أي

  عكسععع  ، والر من طريق  سعععلوك في   الأما  التكوير سعععو   في   ذكرناه

 . والضيق  بالخوف  الش و 

o ال  عد   وهو  وا عد  ععذ   في   تتلخ   ه   ععذا ،الأ  وأضععععععععععع  ألوم  ومهمعا

 . )س حان  وت الى( الله ذكر عن والإعراض

o الذي  الح ي    والسععرو   ،والانشععرا   ،للسعع ا    عوه السععو   فهذه 

 .)س حان  وت الى( الله مع  بالاتصال  يتح ق

o السو   من آ م قص  تدبر  ونكمل. 
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  طهأسماء الله في قصة آدم من سورة 

  127 – 115طه سورة
 

قَد
َ
بلُ  مِن آدَمَ   إِلى عَهِدنا وَل

َ
يَ  ق س ِ

َ
ن
َ
م ف

َ
جِد وَل

َ
هُ  ن

َ
 ﴾ 115﴿  عَزمًا ل

لنا وَإِذ
ُ
ةِ  ق

َ
سَجَدوا لِِدَمَ  اسجُدوا لِلمَلائِك

َ
  ف

ّ
بى إِبليسَ  إِلا

َ
﴾ 116﴿  أ

قُلنا
َ
كَ  عَدُو    هـذا إِن    آدَمُ  يا ف

َ
لا وَلِزَوجِكَ  ل

َ
ما  ف

ُ
ك ةِ  مِنَ  يُخرِجَن   الجَن 

شقى
َ
ت
َ
 ﴾  117﴿  ف

كَ  إِن  
َ
  ل

ّ
لا
َ
جوعَ  أ

َ
عرى  وَلا  فيها ت

َ
 ﴾ 118﴿  ت

كَ  ن 
َ
  لا وَأ

ُ
ظمَأ

َ
ضحى وَلا فيها ت

َ
 ﴾ 119﴿  ت

وَسوَسَ 
َ
يهِ   ف

َ
يطانُ  إِل كَ  هَل  آدَمُ  يا  قالَ  الش 

ُّ
دُل

َ
جَرَةِ   عَلى أ

َ
لدِ  ش

ُ
 الخ

 ﴾  120﴿  يَبلى  لا وَمُلك  
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لا
َ
ك
َ
أ
َ
بَدَت مِنها ف

َ
هُما ف

َ
فِقا سَوآتُهُما  ل

َ
يهِما يَخصِفانِ  وَط

َ
  وَرَقِ  مِن عَل

ةِ  هُ  آدَمُ   وَعَص ى الجَن  وى  رَب 
َ
غ
َ
 ﴾ 121﴿  ف

م  
ُ
هُ  اجتَباهُ  ث تابَ  رَبُّ

َ
يهِ  ف

َ
 ﴾ 122﴿  وَهَدى  عَل

م جَميعًا مِنها اهبِطا قالَ 
ُ
إِمّا عَدُو   لِبَعض    بَعضُك

َ
م  ف

ُ
ك   هُدًى  مِنّي يَأتِيَن 

مَنِ 
َ
بَعَ  ف لا هُدايَ  ات 

َ
 ﴾ 123﴿   يَشقى  وَلا  يَضِلُّ   ف

عرَضَ  وَمَن 
َ
إِن   ذِكري  عَن أ

َ
هُ  ف

َ
  ل

ً
ة

َ
ا مَعيش

ً
رُهُ  ضَنك

ُ
حش

َ
  القِيامَةِ  يَومَ  وَن

عمى
َ
ني لِمَ  رَبِّ   قالَ ﴾ ١٢٤﴿  أ

َ
رت

َ
عمى حَش

َ
د أ

َ
نتُ  وَق

ُ
﴾ 125﴿  بَصيرًا ك

ذلِكَ  قالَ 
َ
تكَ   ك

َ
ت
َ
سيتَها آياتُنا أ

َ
ن
َ
ذلِكَ  ف

َ
 ﴾ 126﴿  تُنس ى  اليَومَ  وَك

ذلِكَ 
َ
جزي  وَك

َ
  مَن ن

َ
سرَف

َ
م  أ

َ
هِ  بِآياتِ  يُؤمِن وَل عَذابُ  رَبِّ

َ
دُّ  الِخِرَةِ  وَل

َ
ش

َ
  أ

بقى
َ
 ﴾127﴿  وَأ
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o  ليس  الموجو   والتحدي  ،(السععلام علي ) آ م عن  لنا ي ين الآيا  في 

 . الله إلى   ويدعوهم  قوم الذي كا  مع (السلام علي )  موسى مثل

o آ م  هنعععا  كمعععا  بتحعععديعععا ،  نمر  النعععاس  بغيعععا أننعععا  تى    ي ين  وهعععذا  

  بابن   يترصعد  لأن  الشعياا  بسع     عداو  صعا    ولكن  ف ط، و واء

 لا الآ   آ م  لأ  ف ط  الرسععععالا  أصععععحا  يترصععععد  أن   ن ت د فلا آ م،

  .ال ن  في   وهو لدي    سال

o أ   ويريعد آ م  ب ن   ا معا  مترصععععععععععد  وانع  الشععععععععععياعا   كيعد  ي ين  فهنعا  

 م. بينه  فيفرق بينهم ال داو   يخلق وأ  عو تهم يكشف

o مكا ،  بأ سعععععععن أي ال ن   ويسعععععععكنو  م هم، أ د أي يوجد لا  فهنا 

 . مكا  كل في   للإنسا  يترصد الشياا  م ناه

o  أ   جعدا  مهم وهعذا  لنعا  ععدو هو  الشععععععععععياعا   مع  بعداأ سععععععععععلام لا  لعذلع   

 .للإنسا  وترصده  الشياا  عن ن لم 
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o شعععععع ء  أي ي لمنا وهذا   رام، شعععععع ء  نا ي  من لهما  ترصععععععده  وهنا 

 .الشياا  من  يدخل الذي ال ا  هو لأ   ن رب   لا علينا الله  رم 

o  ا ق الله واسععععععععم اليوم  ذكرناه  آخر   س مع  نربا   مر  وذُكِر  ،الصعععععععع 

 : ال مع بصيغ  ال رآ  في   ف ط وا د 

 64 الحجر سورة
 

يْنَاكَ 
َ
ت
َ
حَقِّ  وَأ

ْ
ا بِال ونَ  وَإِن 

ُ
صَادِق

َ
 ل

o هو صا ق  الأمو   ب ض  الله  حرمي  عندما  أي الحرام، سياق  في   وجاء

ا}  في تحريم ، ونَ  وَإِن 
ُ
ادِق ــَ ـــــ صـــــ

َ
  أي  الحلال الأشعععععععععياء في   الأصعععععععععل  لأ   {ل

 . رام أن   بلا ش  يصدق أ  في   ش ء يحرم لما  ولكن الإبا  ،

o  على   لال ش ء نا رما أنن  تحسرنف ، لال هو ما حرمن لا ك وهذا  

 أنفسنا.  
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o  هذا  من يدخل الشعياا و وا د ،  شع ر   الحرام  آ م قصع  في  والآ  

 جوع، ولا ،والن يم ،وال ن   بهم، المحاط   الن م  كل فينسيهم  ال ا 

  .  ال ن في   يا  أ سن أي  ر ولا ،عا   ولا

o لشععععععععع اء هذه سععععععععع ا تهم يحول أ  يسععععععععع ده ما الشعععععععععياا   ولكن 

 باجتنا  السععع ا   أ  نت لم هنا فمن الحرام، لف ل  عذ  في ايهم

 . من  وال ر ، الحرام  بف ل والش اء الحرام،

o  قصععع  من  نسعععتخلصععع  ما وهذا الحرام، لنا ويح   يزين  والشعععياا 

 تزيين  بف عععل  ولكن  طي ععع ،   يعععا   ي يشععععععععععو   كعععانوا  أنهم  و واء  آ م

 ينتظرو   لذل .  أعداء وصعععععععا وا ه اوا ل  وات اعهم  لهم الشعععععععياا 

 .طري هم  ليكملوا لهم الله هداي 

o  فهنعاك   الأ ض  في   أمعا  نسععععععععععا الإ  يتمنعاه  معا  وكعل  الرا ع   فيهعا  ال نع  

 ب د  بالشعععععع اء نشعععععع ر  لا ك   لذل  ،والمشععععععاكل ،وال داو   ،الشعععععع اء

 .)س حان  وت الى( الله هداي  ننتظر أ  ي   الم صي 
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o بل  ،أعداء  سععنكو   الله  هداي   نت ع لم إ  الأ ض  على  الآ   نحن أي 

 .  بيننا ال داو  وتز ا 

o الله هداي  عن والإعراض الحرام، في فالش اء. 

o من  لنا  والحافظ ،شععععععععع اء في   فنحن  الدنيا، في   نراه الذي الواقع وهذا 

 .  )س حان  وت الى( الله هداي  وات اع الذكر هو الش اء هذا

o سعععععع ا    إلى   وشعععععع اء عداو  من  بحياتنا  لحظ   كل ن ل   ك  م ناه 

 طري    لأكمععل  )سعععععععععع حععانعع  وت ععالى(  الله  هععدايعع   بععات ععاع  يكو   فهععذا

 . هدايت   انتظا  في   ا ما فأكو 

o ت  ا  ل   صعععععععععا    منها الأكل الشععععععععع ر  مثل   رام  وا د  فشععععععععع ء 

  .كثير 

o "سواك عمن  بفضل   واغننا  رام  عن  بحلال   اغننا اللهم." 

o أبععدا  أعيننععا  تععذهعع   فلا  بععالحلال،  غنععانععا  يكو   أ   الله  نسعععععععععععأل   ا مععا  

  هعذا  الشععععععععععياعا   لنعا  يزين  بعأ   ت  عا   لع   سععععععععععيكو   هعذا  لأ   للحرام
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 في   فنشعععععععععع ى  ضعععععععععع فنععععا  ون ععععا   عو تنععععا  وتظهر  فيعععع ،  فن ع  الحرام

 .)س حان  وت الى( الله هداي  هو هذا من  لنا  والمن ذ م يشتنا

o  كا  وإ   تى نسعععا الإ أ   لنا  ينت (السعععلام علي )  آ م قصععع   لذل 

 ممكن  هذا  مع  لكن  شععععع ء،  ين صععععع   ولا مسعععععتوى  بأ سعععععن  ي ي 

 . ل  الشياا  وتزيين الحرام بس    يش ى

o  نسعععععتمع  لا وأبدا  لأنفسعععععنا ننت   أ  ي    أننا ت لمنا السعععععو    لذل  

  أ   يسععععتايع الشععععياا  فهذا  للحرام، ونذه   الشععععياا  لوسععععاوس

 ال ليم السععععععععععميع  بعاللع   أعوذ لعذلع  بعالحرام،  وزوجع   المرء  بين يفرق

 . الرجيم  الشياا  من

 من الشيطان
ّ

 الاستعاذة باللّ
 

رَتْ  و الأوْدِيَةِ، مِنَ  اِلله  رسولِ  إلى الشياطِينُ  جاءَتِ  حَد 
َ
  مِنَ  عليهِ   ت

ان   فيهِمْ  و الجبالِ،
َ
يْط

َ
  مَعَهُ  ش

 
ة
َ
عْل

ُ
  رسولَ  بِها يَحْرِقَ   أنْ  يُرِيدُ  نار   من ش
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رُعِبَ،: قال اِلله،
َ
حْسَبُهُ : جَعْفَر   قال  ف

َ
رُ  جعلَ : قال أ خ 

َ
  وجاء: قال. يَتَأ

لْ ! محمدُ  يا : فقال جبريلُ 
ُ
  ق

ُ
اتِ  اِلله  بكلماتِ  أعوذ ام    لا التي الت 

، ولا  بَر   يُجَاوِزُهُن   اجِر 
َ
  و خلقَ  ما شرِّ  من ف

َ
رَأ
َ
، و  ذ

َ
  ما شرِّ   من و بَرَأ

زِلُ 
ْ
ماءِ، مِنَ  يَن   ما شرِّ  من و ، فيها يَعْرُجُ  ما شرِّ  من و الس 

َ
رَأ
َ
  الأرضِ  في ذ

نِ   شرِّ  من و ، مِنْها يخرجُ   ما شرِّ  من و ،
َ
هارِ، و  الليلِ  فِت   شرِّ  من و الن 

ارِق   كلِّ 
َ
  ط

 
ا إِلا

ً
ارِق

َ
رُقُ   ط

ْ
يْر   يَط

َ
 . رَحْمَنُ  يا  بِخ

o منعععا  يتمكن  فلن  الله  مع  نكو   لمعععا  أننعععا  وي ين  قوي،   ععععاء  فهعععذا 

 .الشياا 
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رْ 
ُ
ك
ْ
ا وَاذ

َ
وبَ  عَبْدَن يُّ

َ
  أ

ْ
ادَى   إِذ
َ
هُ  ن ي  رَب  ِ

ّ
ن
َ
نِيَ  أ انُ  مَس 

َ
يْط اب   بِنُصْب   الش 

َ
 وَعَذ

o   َب ذا  الشياا  مس  (السلام علي ) أيَُّو . 

o  بالش اء يمسنا أ  يريد فهو من ،  بالل  نست يذ  ا ما  لذل  . 
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  97المؤمنون  سورة
 

ل
ُ
بِّ   وَق

  ر 
ُ
عُوذ

َ
يَاطِينِ  هَمَزَاتِ  مِنْ  بِكَ  أ   الش 

o د}  الآيعع   في   فنرى ــَ قـ
َ
دنـــا  وَل ــِ بـــلُ   مِن  آدَمَ   إِلى  عَهـ

َ
 من   ععذ ه  الله  أي{،  ق

 . الش ر   أكل

o ن   أ  ي    الحرام  ولكن  لال، ه   نفكر أ  بدو   أشععياء  فهناك 

 هنعا  وال هعد ال هعد،  هو وهعذا أبعدا،  ن ربع   ولا  يضععععععععععرنعا ممعا فنفر  هو معا

 . الش ر  من يأكل ألا آ م ب  )س حان  وت الى( الله وصى ما

o { َي ــــــــ ِ ســـــ
َ
ن
َ
م  ف

َ
د وَل جــِ

َ
هُ   ن

َ
ا  لــ ا،  {عَزمــً  لآخر  الشععععععععععياعا   ن عاتعل  بم نى  عَزمعا

 .  نش ى لا  ك  من   فننت   عدوا،  ونتخذه  بحياتنا  لحظ 

o  الشععععياا ، سعععع     بينهم والتفرق  الناس  بين وال داو  الشعععع اء لأ 

 . والهوى بالسوء  الأما    والنفس الشياا ، كيد  ن اهد  بال زم لذل 

. 
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o بين  لنفرق وال لم  والفار   ،ال  ل أعاانا )سعععععع حان  وت الى(  والله 

  .علي  ن زم والحلال،  ن رب  ولا الحرام عن  فن ت د والحرام الحلال

o { َي ــ ِ ــ ســـــ
َ
ن
َ
م  ف

َ
جِد  وَل

َ
هُ  ن

َ
  فظ على   قو   ولا  عزيم  ل   ن د لم أي{ عَزمًا  ل

  . الش ر  ت ر  لا وا د ش ء  ف ط أن  مع ال هد، هذا

o  نخر  من  وأننا ، ياتنا في   أخري أشععععععععياء  على   ن يسععععععععها  والشعععععععع ر 

 .  بأنفسنا بيوتنا

o التحعععديعععا   لمواجهععع   ال زيمععع   لعععدينعععا  تكو   أ   ت لمنعععا  الآيععع   هفهعععذ  

 .  ذل  ننسى  ولا  ونتذكر الله على   ونتوكل

o {لنا  وَإِذ
ُ
ةِ  ق

َ
جَدوا لِِدَمَ  اســــــجُدوا  لِلمَلائِك ــَ ســــ

َ
  ف

ّ
بى  إِبليسَ  إِلا

َ
  أبى  هنا{،أ

 نعا   من  خُلقَِ  من  يسعععععععععع عد فكيف  ك ر من  ب ل ع  لمعا  لآ م السعععععععععع و 

  . الشياا  من التفكير وهذا،  طين من  خُلقِ لمَِن
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o قُلنا} آ م  عذ   الله  ولكن
َ
ـــــذا إِن   آدَمُ  يا ف ـــــ ـــــ ـــــ كَ  عَدُو    هــــــ

َ
لا  وَلِزَوجِكَ  ل

َ
 ف

ما
ُ
ك ةِ  مِنَ   يُخرِجَن  شقى  الجَن 

َ
ت
َ
)س حان     الله  تحذير  ط   سو    فف  {ف

 ،للسععع ا    الح ي   ال دو الشعععياا  على   التركيز في  لآ م وت الى(

في   كمععا،  الشعععععععععع ر   من  الاقترا   و عع   وأهوا هععا  النفس  يععذكر  فلم

 الساب  : السو   
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َ

قْرَبَا  وَلا
َ
ذِهِ  ت

 
  هَ

َ
جَرَة ا الش 

َ
ون

ُ
تَك

َ
ينَ  مِنَ  ف الِمِ

 
 الظ

o قُلنا} إنما
َ
ــــــــذا إِن    آدَمُ  يا  ف ـــــ ـــــ كَ   عَدُو    هــــــ

َ
لا وَلِزَوجِكَ  ل

َ
ما  ف

ُ
ك  مِنَ  يُخرِجَن 

ةِ  ـــــقى الجَن  شـــــ
َ
ت
َ
 ما  بكل نؤمن أ  في   الشعععععععياا ، من ا ذ  أي  {ف

 ل   أو نح  ما  أ انا  وإ   الشععععععععياا ،  نصععععععععدق ولا عن ،  الله  يخ رنا

 . المح  أو الأمين الناصح   و 



ــــىالله ال أسماء  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ   حسنــــ

 

 

o قُلنا}  آ م )سعععع حان  وت الى( الله يخ ر  وهنا
َ
ــــــــذا إِن   آدَمُ   يا ف ـــــ  عَدُو    هــــــ

كَ 
َ
 لماذا؟ ف ط، ل  أو لكما عدو يذكر ولم {وَلِزَوجِكَ  ل

o  يذه  ثم بشعععععع ء فيخ ره  لآ م  سععععععيذه  أن  عداوت  طرق من لأ  

 . بينهما ال داو  فتصير بش ء ويخ رها لحواء

o للزوجعع  يععذهعع   ثم  تحترمعع ،  لا  زوجتعع   أ   فيخ ره  الزوج  يععأتي   مثلا 

 .  ل  تف لين  ما  ي د  لا كيف لزوج  انظري ويخ رها

o  لا وأبدا،  الشعععععياا   بم ا ا   علينا الدنيا في   السععععع ا   أ  نا  إ   لذل 

 ويأتينا،  وهدام    يئ  أفكا   لنا  يضعع   ا ما  فهو  لوسعاوسع ، نسعتمع

 . السل ي   الأفكا  مثل تحصل لم  ووقا ع بأ داث

o    ي  لعع    وباري عع   ،"تحترمعع   لا  ه   عليعع ،  تسععععععععععلم  لممثلا "ه  

   .لنا مترصد فهو  و ركات   ومخا ج  مداخل  ي لم  لأن  تصدقين ،
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 الشيطان يجري من ابن آدم مجرى الدم 
 

يطانَ  إن   مِ  مَجرى  آدمَ  ابنِ  مِن يَجري  الش   1.  الد 

o   المشععععاكل  فكل  م  ، بحر   ا ما  لأننا من ،   ا ما نت وذ أ  في 

 وضعععععععععيق  ،والإلحا   والم ا ا ،  والكره، الدنيا، وأمراض  والسعععععععععل يا ،

 .  الشياا   أسهم  الصدو 

o ال ن  شععععععععععيعاطين من  يوظفهم  فريق  لعديع  إنمعا  لو عده  ي معل لا  وهو 

 . الدا م  ول داوت  هذا  لكل ن   أ  في  . والإنس

o تنامين  لن ل  يترصد عدو هناك أ  ت لمين اذا مثلا . 

 عقد الشيطان 
 

،   يَعْقِدُ الشيطانُ على قافِيَةِ رأسِ أحدِكم  عُقَد 
َ
إذا هو نام ثلاث

دْ، فإنِ استيقظ 
ُ
: عليكَ ليل  طويل  فارْق يَضْرِبُ مكانَ كلِّ عُقْدَة 

 
|   صحيح:   المحدث  كم خلاص |  973:    الرقم أو الصفح |  المفر  الأ   صحيح:   المصد |  الأل اني :   المحدث|  مال   بن أنس:  الراوي 1

 . ل  واللفظ(  1288(( )المفر  الأ  )) في  وال خا ي ،(2174) مسلم أخرج :  التخريج
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ى 
 
، فإن صَل

 
تْ عُقْدَة

 
، فإن توضأ، انْحَل

 
تْ عُقْدَة

 
فذكر اَلله انحَل

  
َ
بَ النفسِ، وإلا أصبح خبيث يِّ

َ
ا ط

ً
ها ، فأصبح نشيط

ُّ
تْ عُقَدُهُ كل

 
انْحَل

   2 .النفسِ كسلانَ 

o س. النف خ يث يصير الله يذكر  لا ومن 

o   ونحفظ  الناس، ن ا ي فلا، عدو  واتخاذه  من    بالاست اذ فالس ا  

 ل ، نسعععتمع بألا كيف؟ الشعععياا ،  لم ا ا   وعزيمتنا وا ا تنا  طاقتنا

 سعععععععععأف ل،  ت ولين  تف لين  لا ي ول  يسعععععععععا ، قولي  يمين ل  قال إ 

 . الله على   نتوكل و ا ما

o {لا
َ
مـــــا  ف

ُ
ك ةِ   مِنَ   يُخرِجَن  ــ  ــــــــقى  الجَنـــ شـــــ

َ
ت
َ
 ال نعععع   من  خرجععععت  إ   أي  {ف

 .  ش اء ستكو   كلها  يات 

 
[ |  صحيح: ]  المحدث  كم خلاص |  1142:  الرقم أو الصفح |  ال خا ي صحيح:  المصد  |  ال خا ي:  المحدث |  هرير  أبو:  الراوي 2

 ( 776) ومسلم  ،(1142) ال خا ي أخرج :  التخريج
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o ن ربع ،   ولا الحرام  عن  ن ت عد  أ   ي ع   العدنيعا  ،جنع   في  السعععععععععع عا    أي  

 .الدنيا جن  من  يخرجنا لا  ك   الشياا  عداو  على  ونركز

o الشعععععياا   أ  السععععع يد   المناسععععع ا  في   أ يانا  أن   نلا ظ  ما وهذا 

 مت هد أ   على   ونلوم  فر تهم  عليهم ويفسععد  فيها للناس يترصععد

 !المناس   الو   ألوا   يضع لم  الحفل 

o  هذه  في   تى الشعياا  لنخزي  ا ما  ونشعكره   ا ما  الله نذكر  لذل  

 ! للو   المناس   الألوا  يض وا لم بأ  ل  نستمع فلا المواقف

o  علينا يفسد أ   يحاول السفر في   كذل  . 

o  لوساوس   ننحرف  ولا فننت   جدا مهم  فالوع. 

o كَ   إِن  }  ؟ال نعع   في   ومععاذا
َ
ــ    لـ

ّ
لا
َ
جوعَ   أ

َ
عرى   وَلا  فيهـــا  ت

َ
كَ   *  ت ــ  نـ

َ
   لا  وَأ

ُ
أ ظمـــَ

َ
  ت

ــــــــحى وَلا  فيهـا ضـــــ
َ
 أبعدا  ن وع  فلا  فيهعا،  متوفر  شعععععععععع ء  كعل  ال نع  أي  {ت

 .ش اء ال وع لأ   ا ما متوفر والا ام



ــــىالله ال أسماء  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ   حسنــــ

 

 

o  مكشعععععععوفين سعععععععتر  وبلا،  ما ا   جا  ين  ي  لنا  أ  يريد  والشعععععععياا 

 أو  نظمعأ  ولا  جوع،  لاو   ، فعال نع فلا عُري  عيوبنعا، أو  بل عاسععععععععععنعا سععععععععععواء

 ر. ف  لا، و الشمس  ر  يصي نا  ولا ن ا 

o ونكو   من ،   بالل    نسعععععععت يذ  أ   علينا   ا ما  السععععععع ا     ناأ  ذاإ وهذا  

 إنما   ،بسععععععرع  الغير  ونلوم ونغضعععععع   ن ا ض،  لاو   ،الحيافي   ي ظين

 . الشياا  هذا  كل و اء أ  ن لم

o   وأهوا نا  ،عواطفنا  و اء  رف  نن فلا لهذا  فننت . 

o ممعا  يخرجنعا  أ   يريعد  الشععععععععععياعا   لأ   عنع ،  ن ت عد  أ   ي ع   الحرامو 

 .بالحرام ن يم من في   نحن

 

 

أتوب إليك.   سبحانك اللهم وبحمدك أشهد ألا إله إلا أنت أستغفرك و

 آمين.  اللهم إنا نسألك السعادة في الدنيا والآخرة
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ر  د صا لم  ا
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