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 السالكين مدارج
  لكم  ظهر  وما  وحده،  الل   فمن  صواب  من  لكم   ظهر  فما  ،- وجل    عز  -لله  الكمال

  الل. ونستغفر والشّيطان،  أنفسنا  فمن خطأ من فيه
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 المقدمــــــــــــة 

 
 

o عن سانتدد   ةوبداي  الساالكين، مدارج مع  ونكمل 

 . الباسِط القَابضِ الل اسم

o ويقبض  باالفلاااااااااال،  ويبسااااااااااط  باالدادل  يقبض  الل  

 قلوبنا  لنبساااط هذا وكل بالرحّمة، ويبساااط  بالدِكمة

 .لخلقه بالإحسان وجوارحنا بذكره ولساننا  هللّ 



 مدارج السالكين

 

3

o ي  وبسااااااط، قبض بين ما كلها  وحياتنا  الأرزاق تلااااااِ

ا،  الأقوات  وتشاااااااااا    والأقوات  الأرزاق  تكثر  ثم  حينااااا 

  وتكل   الصااااادور   تنقبض وبساااااط، قبض  فهذا  وتزيد؛

ا  النفوس  قبض  فهاااااذا  وتنفت ،  تنشاااااااااار   ثم  حينااااا 

 .وبسط

o لهااا  النهااا     المكااان  نلأ  بسااااااااااط،  الرو   قبض  حتى 

 ة. الآخر 

o قبض  فقط  الديااة  كاانا    لو  ه،بااللاّ   لنتدل   هاذا  كال 

 فقط كان   ولو الظن،  وسااااو  بالتشااااا    ساااانصاااااب

 .سنطغى بسط
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o التوبة وهو اليو  موضوع مع وسنربطه .  

o "ط   وَجَل   عَز   الل وبَ   بالل يْلِ  يدََه    يَبْسااااااااا  ساااااااااِ     ليَِت   م 

ط   الن هَارِ، وبَ  بالن هَارِ  يدََه    وَيَبْسااااااااا  ساااااااااِ     ليَِت   الل يْلِ، م 

 نأ  الكمااااال  مدناااااه  يتوب،  لا  من  هنااااا   هااااذا  ومع

 عن  قلوبناا نقبض  فلا ،باالإحسااااااااااان  الإسااااااااااا ة نقاابال

 .الل ةمدب

o هو  الصاااااااااادقاة  كماا  الل  ليقبلااااااااااهاا  اعماالناا  نبسااااااااااط 

 .والرزق ةالمدب لنا فيبسط، يقبلها

o لنرتق  أي ويزكينا ليربينا لنا، بسط به الل قبض. 
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o عن نقبضو  بالتوحيد، ن بسااطه الشاار  عن القبض 

 لنتوب قبض  أي ف  . بالتقوى ونبساااطه  الهوى  اتباع

 .لنتزكى أي الل وندعو  ونستغفر

o دائما  الخير ونبسط الشر فنقبض. 

 القبض أنواع

o نتبع  لا  ك   فنسااااااااااتغفر  نااذناا    لمااا:  التأديبأ   قبض 

 زوجك   اهوائنا، بسااااااااب    غيرنا على  قبلاااااااانا  أهوا نا،

 من  حتى  التااااأدياااا    فيكون  فقبض  يبسااااااااااط  كااااان

 .ليؤدبناة  لدكم الل قبض لكن .المقربين



 مدارج السالكين

 

6

o النفس،  لتدسااااااااااين  قبض  وهو  :التهأأأأ بأأأأ   قبض 

 لأناااه  الوح   قبااال  الرع   ف    (صلى الله عليه وسلم)  النب   الل  هاااذب

 .عظيم لبسط اعداد

o وازداد  رتق لأ  انمااا  خطااأ  بسااااااااااباا    قبض  كاال  ليس  

  ليدطياك  المرضو  الفرج،  ليدطياك   ةالشااااااااااد  .ةتزكيا

 .ةالدافي

o فيدصاااااال  الشااااااتات عن الدبد  لقل  : الجمع قبض  

  لنتجمع،   مشااااااااااااااكاااال  تدصااااااااااااال  ليجمدنااااا،  القبض

 .حول   من مع وأ نفس  مع يجمدن 

o (.كورونا  جائدةك) الدالم لكل أحيانا القبض 
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o عن  قلباه  تفرق  من  للدباد  يدصاااااااااال :التفرقأ   قبض 

 ةصااااااادب  أو الل،  لغير ةمدب  او  شااااااار  بساااااااب   الل

  فتتدق    .عنهم  ليتشاااات   القبض  فيدصاااال  ،ةسااااي 

 .التخلية

o بالبسط يكون بدياتنا قبض أي فإدارة. 

o ط  القااااابضِ  الل  اساااااااااام  التكبر  عنااااا  يبدااااد  الباااااسااااااااااِ

 .بالمثل الناس ندامل وألا والدج ،

o عن يداملنا والل الل، لأفدال حسااااااااساااااااين فنكون 

 . الناس  طري 
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o "دْنِ ،  فَلَمْ   مَرضِاااااااْ     آدََ ، ابْنَ   يا ، يا: قالَ  تدَ   كيفَ  رَبِّ

  َ ود  َ    أع  ا:  قااالَ !  الدااالمَِينَ   رَب    وأنَااْ َ    أمَااَ  أن    عَلمِااْ

دِي ا  عَبااْ لاناا  دْه    فَلَمْ   مَرضَِ   ف  ا  تدَاا  َ    أمااَ كَ   عَلمِااْ  لو  أناا 

دْتهَ   كَ   آدََ ، ابْنَ   يا  عِنْدَه    لَوَجَدْتَنِ   ع  تَطْدَمْت   فَلَمْ  اساااْ

،  ياااا:  قاااالَ   ت طْدِمْنِ ، كَ   وكيفَ   رَبِّ َ    أ طْدِمااا   رَب    وأنَاااْ

تَطْدَمَكَ  أن ه  عَلمَِْ   أمََا: قالَ ! الدالمَِينَ   عَبْدِي اسااااااااْ

لانٌ، ه    فَلَمْ   ف  ا  ت طْدِمااااْ َ    أمَااااَ كَ   عَلمِااااْ ه    لوْ   أناااا    أطْدَمْتااااَ

 ".عِندِي  ذلكَ  لَوَجَدْتَ 

o فقط نماإ انفساااااااانا  وأ  الناس نرى  ولا،  قلوبنا  فنتفقد 

 .وأفداله  جلاله جل الل نرى
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o ة. التوب ةومنزل  السالكين، مدارج مع  ونكمل 

 

 منزل  التوب  

o   "  وب    حِينَ   عَبْدِهِ   بتَِوْبةَِ  فَرحَ ا أشََد    ل له  التوبة  ،"إلِيَْهِ  يتَ 

 ه.قدر  ح  الل قدرت أنن  تبين

o " َِدِي  عَلم ا  لاااه  أن    عَباااْ بااا  َ    يغَْفِر    رَ ناااْ ذ    الاااذ  أخْااا  "، باااهِ   وياااَ

 النب   سااايرة ف   ونراه  التقدير، يد   بطبده  الانساااان

 بقريش، مكانه  له لأن سافيانأبو   ةمك فت  ف    ،(صلى الله عليه وسلم)

  فهو  ساااااااااافيااان  أب    دار   دخاال  من"  ،(صلى الله عليه وسلم)  النب   فقااال

 ." آمن
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o الامور   ولاة مثل قدره ك لا   ندط  أي. 

o أشيا  3 إلى  الذن   ف   تنظر أن التوبة: 

o  عند  وفرحك   اتيانه، حين  الدصااامة من انخلاعك  إلى 

 مع  تااداركااه،  عن  الإصاااااااااارار   على   وقدود   بااه،  الظفر

 .  إليك  الد  نظر تيقنك 

o " فاالتوباة   ،"اتيااناه  حين  الدصااااااااااماة  من  انخلاعاك   إلى  

 الل نلأ باالنفس  وليس هبااللاّ   باالاعتصااااااااااا   الدقيقياة

 : قال

 101سورة آل عمران 
 

ِ  يَعْتَصِم وَمَن
َ
قَدْ  بِاللّ
َ
ى   هُدِيَ  ف

َ
سْتَقِيم   صِرَاط   إِل

   مُّ
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o   اعتصااااام لم  نإ  هباللّ  الاعتصاااااا   وجوب  عمل كل ف 

اَ  }  الآيااة  احق   لم  بااه دُ   إِيــَ عْبــُ
َ
اَ    ن تَعِينُ   وَإِيــَ ســـــــــــــْ

َ
  لااذلااك  ،{ن

  الدبادات بدد انما فقط  الذنوب من  ليسااااااا   التوبة

 .قدره ح  قدرناه ما وأننا الل ح  ف    لتقصيرنا

o ة. بهدي أراضيها ثم أم  بد  أخطئ، مثال 

o وهناا  اقادرهاا  لم  نن لأ  واعتاذر   اليهاا  اعود  لماا  عكس 

 .بمشاعرها سأهتم بل بنفس ، اغتر لن

 78سورة الحج 
 

قِيمُوا
َ
أ
َ
  ف

َ
ة
َ

  وَآتُوا الصَلَ
َ
اة
َ
ِ  وَاعْتَصِمُوا الزَك

َ
مْ  هُوَ  بِاللّ

ُ
ك
َ
نِعْمَ   ۖمَوْلا

َ
 ف

ى  
َ
وْل
َ ْ
 النَصِيرُ  وَنِعْمَ  الم
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o  َْتاَى  أي مْ   ماَ تا  ماْ تَصااااااااااَ هِ   اعاْ كا مْ،  باااااِ رَكا مْ   تاَوَلا  لاىَ   وَنصَااااااااااَ  عاَ

ك مْ  سااااااِ يْطَانِ، وَعَلىَ   أنَفْ  مَا الشاااااا  و انِ  وَه   لاَ  الل ذَانِ  الْدَد 

انِ  ارقِاَ دَ،  ي فاَ ا  الْدَباْ ماَ دَاوَت ه  ر    وَعاَ دَاوَةِ   مِنْ   أضَااااااااااَ وِّ   عاَ د   الْداَ

ر    الْخاَارجِِ، الن صااااااااااْ ذَا  عَلىَ   فاَ وِّ   هاَ د  ،  الْداَ د    أهََم  هِ   وَالْدَباْ   إلِيَاْ

، رةَِ   وَكمََال    أحَْوَج  وِّ  عَلىَ   الن صااااااااااْ ِ    الْدَد    كمََالِ   بدَِسااااااااااَ

 .باِلل هِ  الِاعْتِصَا ِ 

o هباللّ  اعتصامك   لدد  الذن   فهنا  . 

o   َوْبة  . لَكَ   وَعِصْمَتِهِ  بهِِ  اعْتِصَامِكَ  إلِىَ  والت 
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o إِيَاَ  } أي وينصارن ، سايتولان    هباللّ   اعتصام   فمتى  

دُ  ــُ عْبــــ
َ
اَ    ن ــَ تَعِينُ   وَإِيــــ ســـــــــــــْ

َ
 الى   الل  يكلاااااك   نأ  الخاااااذلان{،  ن

 . نفسك 

o   َيا وْفاِ كَ   لاَ   أنَْ :  والاتا  كَ،  إلِاىَ   الل  ياَكاِلاااااَ  لا  أي  نافَْسااااااااااااااِ

 الل  إلى   الرجوع  بادون  شاااااااااا    أي  عمال  اسااااااااااتطيع

 .به والاعتصا   عمل أي ف   وسؤاله

o وبداااد  ثناااا أو  قبااال  لهاااا  بدااااجاااة  ندن  التوباااة  ةمنزلااا  

 .الدمل

o " وأفر  أحادا أذ    لماا: مثاال  ،"باه  الظفر  عناد  وفرحاك 

 . بذلك 
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o  فيهاا،ة  الرغبا  ةشااااااااااد  على   دليال  باالمدصااااااااااياة  الفر  

 . عصي   من بقدر  والجهل

o " ِل و ِ   وَالْجَهاااْ ا  بسِاااااااااا  اقِبَتِهاااَ ا  وَعِظَمِ   عااَ ه "،  خَطَرهِااَ   فرحاا 

 وسااااااااااو   الاذنا    وخطر  الل  قادر   على   غطى  باالاذنا  

 .المدكم عن وانفصل غطى أي  الداقبة

o  لأنه انفصاااااال كأنه ويفر   الدبادات  يؤدي  لما  كذلك 

 . هدفه هذا لأن وإرضائها هنا بنفسه اتصل فقط

o بالفر  انما  الذن    بخصااااااااو   ليساااااااا    هنا فالتوبة 

 يكون  الفر   لأن  مااااذمو ،  الفر   وهااااذا،  بااااه  بااااالظفر

 .الل بفلل
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o ساكر لأن  مواقدتها، من عليه  ضاررا اشاد  بها ةوفرح 

 .الذن   عن يدجبه الشهوة

o   ؤْمِن ةٌ  لهَ   تتَِم   لاَ   وَالْم  يَة    لذَ  ا،  بمَِدْصاااااااِ ل   وَلاَ   أبَدَ    بهَِا  يكَْم 

، خَالطٌِ   وَالْد زْن    إلِا   ي بَاشِر هَا  لاَ   بلَْ  فَرحَ ه   وَلكَِن   لقَِلْبِهِ، م 

كْرَ  هْوَةِ  سااااا  ه    الشااااا  ورِ  عَنِ  يدَْج ب  د   خَل ى   وَمَتَى بهِِ،  الشااااا 

ه   ذَا  مِنْ   قَلْباَ تْ   الْد زْنِ،  هاَ د  تاَ ه    وَاشااااااااااْ ر ور ه    غِبْطَتا   وَساااااااااا 

،  فَلْيَت هِمْ  اناهَ  كِ   إيِماَ إنِا ه    قَلْباِهِ، مَوْتِ   عَلىَ   وَلْيَباْ  كاَانَ   لَوْ   فاَ

ا نِْ ، ارْتكِاَب ه   لَأحَْزَنهَ  ، حَي  َ   وَغَاظَه    للِذ   . عَليَْهِ   وَصَد 

 اللهم أعننا على ذكر  وشكر  وحسن عبادتك. آمين يا رب. 

 سبحانك اللهم وبحمد  أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفر  وأتوب إليك.  
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 المصادر

 القيّم  ابن - السالكين مدارج •

 

 

 

 

 مصادر اضافية 

 للنساء فقط   –للَستماع للدرس 

h t t p s : / / v i m e o p r o . c o m / m a r k a z a l s a l a m / p a t h - o f -

t h e - t r a v e l l e r - a r  

 لطلب الاستماع للدرس: 

h t t p s : / / m a r k a z a l s a l a m . c o m / r e c o r d i n g s - n o t e s  

 

 هذه القناة لنساء والرجال  -الدروس السابقة في قناة تلغرام

 

 لطلَب العلم، والداعين، والمعلمين باللغة الإنجليزية 

h t t p s : / / t . m e / m a r k a z a l s a l a m p u b l i c a t i o n s E N G 

 لطلَب العلم، والداعين، والمعلمين باللغة العربية 

 h t t p s : / / t . m e / m a r k a z a l s a l a m p u b l i c a t i o n s A R 

 مدونات الدروس للأطفال  

h t t p s : / / t . m e / d r o p l e t s o f d e w 

 للمبتدئين في الإسلَم 

h t t p s : / / t . m e / t r u t h f u l e n t r y  

https://markazalsalam.com/recordings-notes
https://t.me/markazalsalampublicationsENG
https://t.me/markazalsalampublicationsAR
https://t.me/dropletsofdew
https://t.me/truthfulentry

	بسم الله الرحمن الرحيم
	لا حول ولا قوة إلا بالله

