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 المقدمــــــــــــة 

 

 طلب المغفرة
 

هُمَّ 
َّ
فِرْ  الل

ْ
مْتُ  ما لي اغ دَّ

َ
رْتُ،  وما ق نْتُ،  وما أسْرَرْتُ  وما أخَّ

َ
  أعْل

مُ  أنْتَ  ِ
قَد 

ُ
نْتَ  الم

َ
رُ،  وأ ِ

 
خ

َ
ؤ
ُ
نْتَ  الم

َ
ى وأ

َ
ِ  عل

ل 
ُ
دِير   ش يء   ك

َ
 .ق

 

o خلقنا؟ من الهدف ما 

o الل )سبحانه وتعالى(: عن  لنعلم هدف أول 
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 12الطلاق سورة
 

مُوا
َ
نَّ  لِتَعْل

َ
َ  أ

َّ
ى   اللّ

َ
ِ  عَل

ل 
ُ
يْء   ك

َ
دِير   ش 

َ
نَّ  ق

َ
َ  وَأ

َّ
دْ  اللّ

َ
  ق

َ
حَاط

َ
ِ  أ

ل 
ُ
يْء   بِك

َ
  ش 

مًا
ْ
  عِل

o هنااا  وعلمااه،  الل  ةبقاادر   شاااااااااا    كاال  نأ  نتعلم  لمااا 

 : الثاني  الهدف وهو العبوديات ستظهر

  56الذاريات سورة
 

قْتُ  وَمَا
َ
ل
َ
جِنَّ  خ

ْ
نسَ  ال ِ

ْ
  وَالْ

َّ
 لِيَعْبُدُونِ  إِلا

 

o  نؤمن  أي  الل  نؤلاااااه  لماااااا  القلااااا ،  عبودياااااات  وه  

 الل  ونشاكر  هللّ   ونصابر  عليه، ونتوكل فنحبه  بكماله

 وفق يتحرك  أناه  ليس  الل إلى   فاالسااااااااااالا    ونحماده،

 : إنما هو،  وضعه معين جدول
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  115البقرة سورة 
 

يْنَمَا
َ
أ
َ
وا ف

ُّ
مَّ  تُوَل

َ
ث
َ
ِ  وَجْهُ  ف

َّ
َ  إِنَّ    ۚاللّ

َّ
 عَلِيم   وَاسِع    اللّ

 

o  قادار أ  لناا  يسااااااااااتحاد   (وتعاالى   ساااااااااابحااناه)  الل  أي 

 عاباودياااااات  وتاكاون  باااااه  فاناتاعالاقه  عانااااا  عالاماااااا  لانازداد

 .القل  

o دّ   هو  الل  ونساااااااااابق  نتقااد   نأ  ونريااد  المُؤّخِّر،  المُقااّ

 الصااااااااااااال   والعمااال  والعباااادات  الايماااان  في   بقلوبناااا

 .قدومه قبل  لرمضان
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o  ّفلا ببعضااااااااهما  الاساااااااامان  ارتبط هنا  المُؤّخِّر المُقّد 

 فقط  أو  المقاااد   فقط  الل  أن  نقول  أن  نسااااااااااتطي 

 . المؤخر

o  كاااال  في   وعلم  ةحكمااااوفق    وتااااأخيره  الل  تقااااديمو 

 .أبسطها حتى مور الأ

o ونطلااااا    المطعم  في ة  وجبااااا  لتنااااااول  نااااا هااااا    مثلا 

 أنه م   طلبيتاه  وتأتي  عليناا  غيرنا  يُقاد   ولكن  الطعاا 

 . بعدنا جا 
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o أنهم  نرى  ثم  ما  ةمعامل  لإنها   طويل  طابور   في   نقف  

 نأ  لنؤمن  فقط  ها ا  وكال  ،جادياد  كااونتر  لناا  يفتحون

 . المُؤّخِّر المُقّدّ   هو الل

o التقاديم  نفهم لن  الل  أسااااااااااماا   عن نعلم لا لماا  لكن 

 . ونحتج وسنجادل والتأخير،

o   ما كل في   الخير في   دائما نتقد  ان الل  نساااأل  ل ل 

 . الدنيا أو الدين أمور  في  سوا  حياتنا يخص

o هُمَّ " "،الاستتتتت     " نتقد   أن  على  يعيننا  وما
َّ
فِرْ   الل

ْ
  اغ

مْتُ  ما لي دَّ
َ
رْتُ، وما  ق رَرْتُ  وما  أخَّ ــْ نْتُ، وما أســـــــ

َ
مُ  أنْتَ   أعْل ِ

قَد 
ُ
  الم

نْتَ 
َ
رُ، وأ ِ

 
خ

َ
ؤ
ُ
نْتَ  الم

َ
ى وأ

َ
ِ  عل

ل 
ُ
دِير   ش يء   ك

َ
 ". ق
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o تؤخرنا الت  ه  ال نوب لأن. 

o  الاعابااااااداتو  الاعالاقاااااات،و  الاياماااااان،  فاي   ناتاقاااااد   كا  

 ساااااتؤخرنا كانت  أياّ    ال نوب نلأ  دائما الل  نساااااتغفر

 .وتعطلنا

o    ا  خرّجّ  (صلى الله عليه وسلم) النب حابةّ  ليُخبِرّ   يّوم   اللُ رضّاااااااااا ّ  الصاااااااااا 

رِ   ليّلاةِ   بوّقاتِ   عنهم نُهاا  القادر د  لهم،  ويُعيِّ  رجُلينِ   فوجاّ

: وسل مّ   عليه اللُ صل ى   فقال  ويتّنازّعانِ،  يتّخاصّمانِ 

ِّي  تُ   إنا  ها ،  لايالاااااة    أي    الاقااااادرِ   بالاّيالاااااةِ   لأخُاباِرّكام  خارجّااااار

مانِ،  رجُلينِ  فوجّدتُ    ومِيقاتُها، عِلمُها  فرفُِ  يتّخاصاااااّ

 رِ،القدر   ليّلةِ  برّكةّ  به فحُرمِوا
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  24الحجر سورة
 

قَدْ 
َ
سْتَقْدِمِينَ  عَلِمْنَا وَل

ُ ْ
مْ  الم

ُ
قَدْ  مِنك

َ
خِرِينَ  عَلِمْنَا وَل

ْ
سْتَأ

ُ ْ
  الم

 

o الل يؤخره تأخر من . 

o نستسلم يجعلنا ه ا المُؤّخِّر المُقّدّ   الل نعرف لما 

 .(وتعالى  سبحانه)  هباللّ  الظن ونحسن  للأقدار 

o  الاساتسالا  لعد   سايؤدي  الاسام له ا معرفتنا عد  

 . سنتقد   بالاستغفار   ولكن  ال نوب،  أي  الظن  وسو 

  12 – 10نوح سورة
 

تُ 
ْ
قُل

َ
فِرُوا ف

ْ
مْ  اسْتَغ

ُ
ك هُ  رَبَّ انَ  إِنَّ

َ
ارًا ك فَّ

َ
 (10) غ

مَاءَ  يُرْسِلِ  م السَّ
ُ
يْك

َ
دْرَارًا عَل ِ م( 11) م 

ُ
مْوَال   وَيُمْدِدْك

َ
 وَبَنِينَ  بِأ

مْ   وَيَجْعَل
ُ
ك
َّ
ات   ل مْ   وَيَجْعَل جَنَّ

ُ
ك
َّ
نْهَارًا ل

َ
 (12) أ
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 3 هود سورة
 

نِ 
َ
فِرُوا وَأ

ْ
مْ  اسْتَغ

ُ
ك مَّ  رَبَّ

ُ
يْهِ  تُوبُوا ث

َ
م إِل

ُ
عْك ِ

تَاعًا يُمَت  ى   حَسَنًا  مَّ
َ
جَل   إِل

َ
 أ

ى سَمًّ لَّ  وَيُؤْتِ  مُّ
ُ
ضْل   ذِي ك

َ
هُ  ف

َ
ضْل

َ
     ف

 

 ( صلى الله عليه وسلم)استغفار النبي 
 

ا إن: قالَ  عمرَ، ابنِ  عنِ  ِ  لرسولِ  لنعدُّ  كنَّ
َّ

ى اللّ
َّ
ُ  صل

َّ
يهِ  اللّ

َ
 عل

مَ 
َّ
جلِسِ  في وسل

َ
  الواحدِ  الم

َ
ة   مائة ِ : مرَّ

، وتُب لي، اغفر رب  كَ  عليَّ   إنَّ

ابُ  أنتَ  وَّ  1.  الرَّحيمُ   التَّ

 

o وما ذنبه من تقد   ما  له غُفِر  ال ي  (صلى الله عليه وسلم) النب  وه ا 

 . دائما والاستغفار   للتوبة بحاجة نحن  ل ل  ر، تأخ

o استغفارنا سيزيد الل عن معرفة ازددنا وكلما . 

 
 صححه الألباني.   – 1516صحي  أبي داود  1
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  19محمد سورة
 

مْ 
َ
اعْل

َ
هُ  ف نَّ

َ
  أ

َ
هَ  لا

 َ
  إِل

َّ
ُ  إِلا

َّ
فِرْ  اللّ

ْ
نبِكَ  وَاسْتَغ

َ
مُؤْمِنِينَ  لِذ

ْ
ؤْمِنَاتِ  وَلِل

ُ ْ
  ۗوَالم

 ُ
َّ

مُ  وَاللّ
َ
مْ  يَعْل

ُ
بَك

َّ
مْ  مُتَقَل

ُ
وَاك

ْ
 وَمَث

 

o الاستغفار  عباده  فأحسن . 

o الفاضااااااااالة المواسااااااااام يساااااااااتقبلون  كانوا والسااااااااالف 

 . يختمونها  وك ل   بالاستغفار 

o اقترن فت   أعظم وهو مكة فت  عن  النصاااار سااااورة 

 نحن هنا لأن  والاسااتغفار،  بالتساابي  القرآن في  ذكره

 . نستغفر نتكبر لا  فك  نصر موض  في 
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  3 -1 الفتح سورة
 

ا تَحْنَا إِنَّ
َ
كَ  ف

َ
تْحًا ل

َ
بِينًا ف فِرَ ( 1) مُّ

ْ
يَغ ِ

 
كَ  ل

َ
ُ  ل

َّ
مَ  مَا اللّ قَدَّ

َ
نبِكَ  مِن ت

َ
  ذ

رَ  وَمَا خَّ
َ
أ
َ
يْكَ  نِعْمَتَهُ  وَيُتِمَّ  ت

َ
ا وَيَهْدِيَكَ  عَل

ً
سْتَقِيمًا صِرَاط (  2) مُّ

ُ  وَيَنصُرَكَ 
َّ

صْرًا اللّ
َ
 ( 3) عَزِيزًا ن

 

o اسااااااااااتغفاارا  ازددناا  كلماا  الل  عن  علماا  ازددناا  فكلماا 

 الاساااااتغفار   وك ل   الل،  اتجاه  بالتقصاااااير  لشاااااعورنا

 .بنفس  أعُج   وأ اتكبر يجعلن  لا الأعمال بعد

  128 – 127البقرة سورة
 

 
ْ
عُ  وَإِذ

َ
قَوَاعِدَ   إِبْرَاهِيمُ  يَرْف

ْ
بَيْتِ  مِنَ  ال

ْ
نَا وَإِسْمَاعِيلُ  ال لْ  رَبَّ قَبَّ

َ
ا ت     مِنَّ

كَ  نتَ  إِنَّ
َ
مِيعُ  أ عَلِيمُ  السَّ

ْ
 ( 127) ال

نَا  نَا رَبَّ
ْ
كَ  مُسْلِمَيْنِ  وَاجْعَل

َ
تِنَا وَمِن ل يَّ ِ

ر 
ُ
  ذ

ً
ة مَّ

ُ
  أ

ً
سْلِمَة كَ  مُّ
َّ
ا ل

َ
رِن
َ
 وَأ

نَا
َ
يْنَا وَتُبْ  مَنَاسِك

َ
كَ     عَل نتَ  إِنَّ

َ
ابُ  أ وَّ حِيمُ  التَّ  ( 128) الرَّ
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o (الساااااااااالا   عليهماا)  وإساااااااااامااعيال إبراهيم  بناا  وهناا، 

  عمااال   في   هماااا  أي  مناااه،  القواعاااد  ورفعهماااا  البيااات،

 منهما  يتقبل  أن  تعالى   الل  يسألان  ذل    وم   صال 

 .عليهما ويتوب

o لنا فيفت   والايمان  العلم طريق في   لنتقد  نساتغفر 

 .صال  عمل أبواب

o الل عناية لنا تبين والت   الضااااااحى  لسااااااورة وننتقل 

 نكون  لا  لا لا    أبادا،  تنقط   لا  الت   ةالادائما  ورعاايتاه

 .بقطعها المبادرين نحن
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o يشااااااااااعر  أن  وهو  العااااطف ،  الخوا   عن  وساااااااااانااا كر 

  والآخرين  نفساااااه  اتجاه  العاطفة في   بنقص الانساااااان

 نفسااااااااااه  على   وحكماه  لنفسااااااااااه  نظرتاه  في   فينعكس

 يصاااب الجمي  وه ا  معهم،  وتفاعله الآخرين وعلى 

 .إدارته يحسن من هناك ولكن به،

o تعالج فه  الضاااحى ساااورة من  سااانتعلمه ما وه ا 

 . العاطف  الخوا   مشاكل

o الربانية والعناية  الرعاية  أن لنا تبين  الضااحى سااورة  

 العاطف ،  بالانقطاع  به ا يشاااعر  فمن  .أبدا تنقط  لا

 .ب ل   ويبادر  الناس م  يتواصل ان  عليه



 مدارج السالكين

 

o  بعاااد ،  مرتاااان  معاااه  تكرر   الوح   انقطااااع  ،(صلى الله عليه وسلم)  النب

{ 
ْ
رَأ
ْ
مِ   اق اســـــــــــــْ كَ   بـِ ِ

ذِي  رَبـ 
َّ
قَ   الـ

َ
ل
َ
 نزلات   لمادة ساااااااااانتاان ثم  {،خ

والمرة الثاااانياااة انقط  الوح  بعاااد   المااادثر،  سااااااااااورة

  لما  ميسار مخلوق كل" محورهاو  نزول ساورة الليل

 وفي   الاادنيااا  في   لسااااااااااعيااه  طرق  لااه  كاال  أي  ،"لااه  خلق

 فنعرف  وقاادراتنااا  نفسااااااااااناااأ  نكتشااااااااااف  اللياال  وقاات 

 عن الوح   انقط   الساااااااورة  ه ه بعد ولكن هدافنا،أ

 . يومان (صلى الله عليه وسلم) النب 

o كتشاااااااااافات   لماا  مثلا  في  ومواهب   ةباالنهاايا  نفساااااااااا   ا

  كما  وطاقت ،  مواهب  خرجلأ الضاااحى فأنتظر  الليل
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  ، (صلى الله عليه وسلم)  الانابا   عان  ياوماااااان  الاوحا   اناقاطا   لاماااااا  هاناااااا

 بشاااااااا   يخبرهم لا انه احساااااااات   المشااااااااركة وجارته

 .ابغض   شيطان   نأ أرى  له  فقالت  ليومان، جديد

o يوجاد  ولا ،لهاا  والطااقاة  المواها    لاديا    علياه  ونقيس 

 .الطاقة له ه ومخرج متنفس

o  وأ   الصااااااااااااديقاااة   م   مثلا  الاجتمااااعياااة  العلاقاااات  في  

 لا  ولكن  مشاااااااااااااعري  حقيقاااة  اعرف  نأ  بعاااد  الزوج،

 . الآخر الطرف من تجاوب أو فعل رد يوجد
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o  الوح   انقط   عناادمااا  التربيااة  هاا ه  تربي   (صلى الله عليه وسلم)  النب 

 فتااأثرت  قلاه  قااد  محمااد  رب  إن  الكفااار   وقااال  ،عنااه

 سورة الضحى:  نزلت  يومين بعد ثم نفسيته،

  11 – 1الضحى سوره
 

حَى   يْلِ ( 1) وَالضُّ
َّ
ا وَالل

َ
عَكَ  مَا( 2) سَجَى   إِذ كَ  وَدَّ ى   وَمَا رَبُّ

َ
ل
َ
(  3) ق

 
ُ
خِرَة

ْ
لْ
َ
يْر   وَل

َ
كَ  خ

َّ
ى   مِنَ  ل

َ
ول
ُ ْ
 ( 4) الْ

َ
سَوْف

َ
كَ  يُعْطِيكَ  وَل ى   رَبُّ رْض َ

َ
ت
َ
( 5) ف

مْ 
َ
ل
َ
آوَى   يَتِيمًا يَجِدْكَ  أ

َ
  وَوَجَدَكَ ( 6) ف

ًّ
هَدَى   ضَالا

َ
  وَوَجَدَكَ ( 7) ف

 
ً

نَى   عَائِلا
ْ
غ
َ
أ
َ
ا( 8) ف مَّ

َ
أ
َ
يَتِيمَ  ف

ْ
  ال

َ
لا

َ
قْهَرْ  ف

َ
ا( 9) ت مَّ

َ
ائِلَ  وَأ   السَّ

َ
لا

َ
نْهَرْ  ف

َ
 ت

ا( 10) مَّ
َ
كَ  بِنِعْمَةِ  وَأ ِ

  رَب 
ْ
ث ِ

حَد 
َ
 ( 11) ف

 

o  الل، م   علاقته يقط   لاأ  ليعلمه  الانقطاع  له  صاااااااااار 

 .للناس معاملته خلال من وه ا
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o {  حَى ــُّ يْلِ  *  وَالضـــــــ
َّ
ا  وَالل

َ
جَى    إِذ ــَ  مَا}  أن  على   بهما قسااااااامأ{،  ســـــــ

عَكَ  كَ   وَدَّ ى   وَمَا  رَبُّ
َ
ل
َ
 ه ا نماإ .يبغضااااااا   ولم ترك   ما{،  ق

 خلال من  الل م   علاقتاه  يقط  ألا  ليعلماه  الانقطااع

 . الناس  م  تعامله

o تنااك  لمااا  كهااداو  يتيمااا،  ت نااك  لمااا  الل  كآوا  وكمااا  

 تظن هل ه ا  كل بعد عائلا ت نك  لما  كغناأو ضااااالا،

 ويبغض ؟ سيترك   الل نأ

o سيترك   بعدها  فكيف يترك   لم الرسالة قبل ذاإ. 
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o   تركنااا  الل  نأ  نفكر  لا  بااداأ  الهاادايااة  طريق  في   لاا لاا 

 من الل م   لنتواصاااااااال  فهو بفتور   احسااااااااساااااااانا  وان

 . للآخرين بسطنا خلال

o ةالدائر  ه  فه ه. 

o كون  ،فلا  الل  ةرعاااياا  وهاا ه  ةمنقطعاا  غير  ةفااالتربياا  أ

كون  العطاااا   عاااد   بوقااات   انماااا  فقط،  آخااا   مباااادرة  أ

 }  لااا لااا    وعااااملاااه
ُ
خِرَة

ْ
لْ
َ
يْر    وَل

َ
كَ   خ

َّ
ــ ى    مِنَ   لــ

َ
ول
ُ ْ
   *  الْ

َ
وْف ســـــــــــــَ

َ
 وَل

كَ  يُعْطِيكَ  ى   رَبُّ ــ َ رْضـــــــ
َ
ت
َ
  فضااااااال أ غداف  ،انقطاع  ليس هو{،  ف

 .قبل من حسنأ سيكون وحال   اليو  من

o بالعطا  بادر أ بانقطاع فيه شعرأ وقت  أي. 
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o { ْم
َ
ل
َ
دْكَ   أ ا  يَجــِ آوَى    يَتِيمــً

َ
دَكَ   *  فــ   وَوَجــَ

ًّ
الا ــَ دَى    ضــــــــــــ هــَ

َ
دَكَ   *  ف   وَوَجــَ

 
ً

ائِلا نَى    عــَ
ْ
غ
َ
أ
َ
ا  *  فــ مــَّ

َ
أ
َ
يَتِيمَ   فــ

ْ
   ال

َ
لا

َ
قْهَرْ   ف

َ
  يتركاا   لن  الل  أي{،  ت

  سااااعت   قدر  على ف، الل  آواك  كما أنه  واجب   ولكن

  عليه  نفساااااا   فرضأ  لا مثلا  .اليتيم تقهر لا  وطاقت  

  .رأيه يبدي أجعله بأن عطيهأ نماإ

o {ا مَّ
َ
ائِلَ   وَأ   الســــــــــَّ

َ
لا

َ
نْهَرْ  ف

َ
 تساااااااأل لا نقول لا ساااااااؤال، أي{،  ت

 ان شاااااااارطا وليس سااااااااائل أي، الأساااااااا لة من الكثير

 ه. تنهر  فلاالأموال  من    يطل  
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o {ا مَّ
َ
كَ   بِنِعْمَةِ   وَأ ِ

  رَب 
ْ
ث ِ

حَد 
َ
  للتحد    ةوساااااااايل  انقطاع أي{،  ف

 ةمتجدد  فالنعم  متجددة،  ةبطريق  وشكرها  ،ةبالنعم

 .متجدد عنها والحديث 

o  الشاااااااكر ونجدد بالعطا  نبادر  بحياتنا  انقطاع أي في ،

 . والتباؤس البؤس ىنتحاش، ونتواصل

o ا} هو  الانقطااع لعاد  والطريق مَّ
َ
أ
َ
يَتِيمَ  ف

ْ
  ال

َ
لا

َ
قْهَرْ  ف

َ
ا*  ت مَّ

َ
 وَأ

ائِلَ    الســـَّ
َ

لا
َ
نْهَرْ  ف

َ
ا * ت مَّ

َ
كَ  بِنِعْمَةِ  وَأ ِ

   رَب 
ْ
ث ِ

حَد 
َ
 الدائرة فتكون{،  ف

 .مستمرة

o حال في  ولكن  الليل، ةساااور  في   أنفسااانا وجدنا فنحن 

  نعم شااااااااكرأو  بادر أ التواصاااااااال  ودجو  وعد   الانقطاع
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 في  الفجر ةساااااااااور  الضاااااااااحى  ساااااااااورة بعد  ل ل  ، الل

 .المطم نة بالنفس فنتفجر. النزول ترتي  

o  لا  انشااااااغالهم بعز الناس أن  تبين  الضااااااحى  صاااااالاةو 

 .الأوابين  صلاة ه   ل ل   الل ينسون

o قلبه وتوج  ،أحد  تقهر  ولا  تنهر لا  للسااااااان  بالنساااااابة  ،

 .الل بنعم نتحد  نماإو

 وأتوب إليه.   القيومأستغفر الله العظيم الذي لا إله إلا هو الحي 

 سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب إليك.  
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