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 السالكين مدارج
  لكم  ظهر  وما  وحده،  الل   فمن  صواب  من  لكم   ظهر  فما  ،- وجل    عز  -لله  الكمال

  الل. ونستغفر والشّيطان،  أنفسنا  فمن خطأ من فيه
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
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 المقدمــــــــــــة 

 

 دعاء  
 

هُمَّ 
َّ
نَا الل مَوَاتِ  مِلْءُ  الحَمْدُ، لكَ  رَبَّ   بيْنَهُمَا، وما الأرْضِ، ومِلْءُ  السَّ

تَ  ما ومِلْءُ 
ْ
نَاءِ  أهْلَ  بَعْدُ، ش يء   مِن شِئ

َّ
جْدِ، الث

َ ْ
  قال ما أحق   والْ

نا العبد،ُ
 
يْتَ، لِما مَانِعَ  لا عبدٌ، لك وكل

َ
  أعْط

َ
  مَنَعْتَ، لِما مُعْطِيَ  ولا

 
َ

ا يَنْفَعُ  ولا
َ
ِ  ذ

 . الجَد    مِنْكَ  الجَد 

 

 

 



 مدارج السالكين

 

3

 
 

هُمَّ 
َّ
فِرْ  الل

ْ
مْتُ  ما لي اغ دَّ

َ
رْتُ،  وما ق نْتُ،  وما أسْرَرْتُ  وما أخَّ

َ
  أعْل

مُ  أنْتَ  ِ
قَد 

ُ
نْتَ  الم

َ
رُ،  وأ ِ

 
خ

َ
ؤ
ُ
نْتَ  الم

َ
ى وأ

َ
ِ  عل

ل 
ُ
دِيرٌ  ش يء   ك

َ
 .ق

 

o المحاسبةة  ومنزل  السالكين  مدارج  مع   ونكمل ،  

  ، (صلى الله عليه وسلم)  الرسول  وقال  الل  قال  أي  العلم  أسسها  ومن

  يضبطنا ما أي ةالمحاسب أركان عن وذكرنا

o نعمه   بين  قايست  أن  وهو  ركن  أول  عن  وذكرنا  

  موازين   وهي  طرفان  هناك  للمحاسبة  أي:  وجنايتك 

  أو   نقمه،  مع  الل  نعمهناك من يوازن    لان  حقيقيه
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  بين   الحقيقية  فالمحاسبة  ،ه هووعبادات  طاعاته  مع

 :والدليل  وذنوبنا الل نعم

  19محمد سورة
 

مْ 
َ
اعْل

َ
هُ  ف نَّ

َ
  أ

َ
هَ  لا

ََٰ
  إِل

َّ
ُ  إِلا

َّ
فِرْ  اللّ

ْ
نبِكَ  وَاسْتَغ

َ
مُؤْمِنِينَ  لِذ

ْ
ؤْمِنَاتِ  وَلِل

ُ ْ
 وَالم

 

o وأبوء    عل ي    بنعمتِك    لك    وأبوء  :"  الاستغفار   سيد  دعاء 

ذِهِ   ، "بذنبي بهِ  ةِ   و  اي س  ق  بْد    ر ب    الر ب    أ ن    ت عْل م    الْم  الْع   و 

بْدٌ، ي ن    ع  ب  ي ت  ة    ل ك    و  ا،  الن فْسِ   ح قِيق  ات ه  ة    و صِف  ظْم    و ع 

لِ  ةِ،  ج لَ  ب وبيِ  رُّدِ   الرُّ ت ف  الِ   الر ب    و  الِ،  باِلْك م  الْْفِْض  أ ن    و   و 

ة   ك ل   ضْلٌ، مِنْه   نعِْم  ة   و ك ل   ف  دْلٌ  مِنْه   نقِْم   . ع 
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o و الحياء  الناتج  فيكون ،  والتسبيح،  الاستغفار ، 

 .  عبوديات منا يستخرج أي ،والذكر

o مْيِيز   :الثاني الركن  .  عَلَيْهِ  وَمَا للِْعَبْدِ  مَا  بيَْنَ  التَّ

o   ز    أ نْ   و هِي ي  ا  ت م  ل يْك    للِْح ق    م  ج وبِ   مِنْ   ع  ودِي ةِ،   و  ب    الْع 

الْتِز امِ  ةِ، و  اع  اجْتِن ابِ  الط  ةِ، و  عْصِي  ب يْن   الْم  ا و    . ل ك   م 

o َيزوروه   لم  لماذا"  ويعاتبهم  الناس  يحاسب   من  مثل  

 ويتجاهل  الآخرين  يحاسب   أي  حقه  يعطوه  أو  ،"مثلَ

 . نفسه يحاسب  لاأ التحدياتمن . عليه الذي

o العطايا وينسى المصائب  يعدد الذي الكنود مثل . 
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o من    مثلَفقط،    حقوقه  على   يركز  كالذي  أو يطلب 

 أبنائه أني يبروه.  

o في   ومقياسنا  علينا  ما  نؤدي   لما  أننا  التحديات  ومن  

  فلما   الذات،  جلد  فيتولد  ،الآخر  الطرف  ارض   هو  ذلك 

 لنفسي  مكان   هناك  يكون  لا   كثيرا  النفس  أحاسب 

 أرى  بالعكس  أو  واحتياجاتي،  طاعتي  على   اركز  فلَ

 فأنسى  ،العبادات  في   فأوسوس  بإحسان  توضأ  لا  أني 

 . توازن هناك يكون لا أيالرب 

o  الأول الركن لذلك  

o وجنايتك  نعمه بين تقايس أن. 
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o ا  ب يْن    الت مْيِيز    إنما  ،ةمقايس  يذكر  لم  الثاني   والركن  م 

بْدِ  ا للِْع  م  ل يْهِ، و     ع 

o فعله   ما  مقدار   سأري  المقايسة   هنا  صارت  نإ  هلأن  

  سواء   له  المقياس  بهذا  فأعمل  مبالك    الآخر  الطرف

 . كثير أو قليل

o علي   وما   لي   ما  بين  أميز  لم  نإ  لأنني  هنا  والتمييز 

  يعطوني   لم  أنهم  بحجة  الحقوق  من  بكثير  أقوم  لن

 . حقوقي 
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 اللهم اغفر لي 
 

هُ  بيَّ  سَمِعَ  أنَّ ى النَّ
َّ
ُ  صَل

َّ
مَ  عليه اللّ

َّ
اهُ  وسل

َ
ت
َ
قالَ  رَجُلٌ، وَأ

َ
 رَسولَ  يا: ف

  اِلله،
َ
ولُ  كيف

ُ
ق
َ
لُ  حِينَ  أ

َ
سْأ

َ
ي؟ أ ِ

لِ : قالَ  رَب 
ُ
هُمَّ : ق

َّ
فِرْ  الل

ْ
 لِي، اغ

نِي وَعَافِنِي، وَارْحَمْنِي،
ْ
صَابِعَهُ  وَيَجْمَعُ . وَارْزُق

َ
  أ

َّ
  فإنَّ  الإبْهَامَ؛ إلا

ءِ 
َ

جْمَعُ  هَؤُلا
َ
كَ  دُنْيَاكَ  لكَ  ت

َ
 1.وَآخِرَت

 

o ا ،  ي وم    الغنائم    اللِ  رسول    أصاب    لم   م  وقسّ   ح ن ين 

تأل فين   ر يش    مِن  للم  ِ   ق  ،  ما  العربِ   وسائر  ول م  قسم 

  هذا  وجد   ،كثيرٌ  ولا قليلٌ   مِنها، شيءٌ  الأنصارِ  في  يك ن

بادة    بن    سعد    فأخبر  أنفسِهِم،  في   الأنصارِ   مِن  الح يُّ    ع 

 عل يهِ   الل   صل ى   اللِ  رسول    فأخبره  بذلك،  اللِ  رسولِ 

 
 2697صحيح مسلم  1
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عْ :  وسل م   ك    لي   اجم  وم   الأنصارِ   معشر    يا  :لهم  ،وقال  ق 

لاً   آتكِ م   أل م لَ  ك م  ض   الل ،  فأغناك م  وعالةً   الل ،  فهدا

 قال  !    بل ى :    قالوا  ؟  ؟  ؟  قلوبكِ م  بين    الل   فأل ف    وأعداءً 

  وما :    قالوا  ؟  الأنصارِ   معشر    يا  تجيبون    ألا:  اللِ  رسول  

؟  وبماذا  اللِ  رسول    يا  نقول   نُّ   ن جيب ك    للهِ   الم 

م  ل و   واللِ:  قال  .  ورسولهِِ  م  شِئت  لت  م   لق  قت    فصد 

م قت  د  نا:  وص  يناك    طريدًا  جئت  يناك    وعائلًَ   ،  فآو   ،  فآس 

،  وخائفًا ن اك  خذولاً   فأم  رناك    وم  ن  :    فقالوا"،  فنص   الم 

عشر    يا  ن فوسِك م  في   أو ج دت م:  فقال.    ورسولهِِ   للهِ    م 

ة    في   الأنصارِ  نيا  مِن  ل عاع  ومًا  بهِا  تأل فت    الدُّ  أسل موا،  ق 
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ك م ك لت  !  الْسلَمِ   مِن  لك م  الل   قسم    ما  إلى   وو  لَ !    أف 

ون   عشر    يا  ت رض    إلى  الن اس    يذهب    أن  الأنصارِ   م 

اءِ   رحِالهِِم ِ   بالش  بون    والب عير   إلى   اللِ  برسولِ   وتذه 

ال ذي  رحِالكِ م؟ و  ل كوا   الن اس    أن    ل و  بيدِهِ،  ن فسي  ف    س 

ل كتِ   شِعبًا ل كت    شِعبًا،  الأنصار    وس    شِعب    لس 

ً   لك نت    الهجرة    ول ولا  الأنصارِ،   الل هم  .    الأنصارِ   مِن  امْر أ

.  الأنصارِ   أبناءِ   وأبناء    الأنصارِ،  وأبناء    الأنصار ،  ارح مْ 

وم    فبك ى لوا  حت ى  الق  م  أخض   ر ضينا:  وقالوا.  لحِاه 

بًّا، باللهِ   .  وتفر قوا، انصرف   ثم   ، قسمًا ورسولهِِ  ر 
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o طيب   عليهم  وما  لهم  بما   والتمييز  المحاسبة  بعد  

ل كوا   الن اس    أن    ل وقوله "ب  خاطرهم  جبر   (صلى الله عليه وسلم)  النبي  س 

ل كتِ   شِعبًا ل كت    شِعبًا،  الأنصار    وس    شِعب    لس 

ً  لك نت   الهجرة   ول ولا الأنصارِ،  ".  الأنصارِ  مِن امْر أ

o طريدا  كنت  له "  يذكروا  لم  أنهم  الأنصار   أدب  ونرى" 

 .قاله   من هو نماإ مثلَ

o ال ذِي و    :ل ك    ف  اح    ه  ب  رْعِيُّ،  الْم    مثل   حق،  وعليك   الش 

 . والدين والرسول الل حقوق

o نركز   لن  فقط،  لنا  ما  على   ركزنا  إذا  نالأن  بينهما  فنميز  

ل ك   حق فعليك . علينا ما على   . ح ق   و 
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o   ب د ِ  مِن   و لا  ا ب يْن   الت مْيِيز ا ل ك   م  م  ، و  ل يْك  اءِ  ع  إعِْط   ك ل   و 

ه   ح ق   ذِي  .ح ق 

o  والتمييز  والتدبر  التفكر  فهناك   العقل  يحفظ  الْسلَم 

 . علي  وما لي  ما فأرى الأمور  بين

o فأشعر  وأعمل  سأعمل  حق  لي   أن  أميز  لم   إذا 

 ! البشر من فأطلبه بالنقص

o أو   معجل  وأجر  ثواب  هناك  أن  نعلم  أن  يجب   ولكن  

 ل: مثا علي، فيما مؤجل
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 60سورة الرحمن 
 

ِحْسَانِ   جَزَاءُ  هَلْ 
ْ

   الإ
َّ

ِحْسَانُ  إِلا
ْ

 الإ

 

  22يوسف  سورة
 

لِكَ 
ََٰ
ذ
َ
جْزِي  وَك

َ
حْسِنِينَ  ن

ُ ْ
 الْ

 

  10الزمر سورة
 

مَا ى إِنَّ
َّ
ابِرُونَ  يُوَف جْرَهُم الصَّ

َ
يْرِ  أ

َ
  حِسَاب    بِغ

 

o لم   وإن   لنا  ما  هناك  بأن  الطمأنينة  لدينا  يولد  هذا  

  نكمل   إنما  لنا  بما  نقيم  لا  لذلك   الآن،  عليه   نحصل

  بعد  أتت   وإن  حقوق  لنا  أن  نميز  أن  والمهم  طريقنا،
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ل ك    حق  فعليك ،  ذلك  ،  و  أ د    ح ق  ا  ف  ل يْك    م  ا  ي ؤْتكِ    ع   م 

 .ل ك  

o سيؤتيني   الل  لأن  أقلق  ولا  ،علي   بما  أقوم  بداية  أي  

 أنه  افكر  أو  عتقدأ  مما  يكون  أن  شرطا  وليس  لي،  ما

 . لي 

o ولكن   ،له  ما  على   ويحصل  عليه  ما  يعمل  من  أحيانا  

  من   مثلَ   معين،  شخص  من  يريده  لأنه  يعجبه  لا

  ويأتيه   يشكره  فلَ  معين  شخص  من   الشكر  ينتظر

  جميل   بقولأو    مثلَ،  بهدايا  مصحوبا  آخر   من  الشكر

 . فقط  هباللّ  قلبه ليتعلق وهذا
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o هذا  أن  فنعتقد  أهوائنا  على   المواقف  نترجم  نالأن 

  الأمر   نرد  أي  ،وقدر   عنده  مكانة  لنا  أهدانا  الذي

 .(وتعالى سبحانه) هللّ  نرده ولا لأنفسنا

o ِحْسَانِ   جَزَاءُ   هَلْ }  مثل  ثوابت   فهناك
ْ

   الإ
َّ

حِْسَانُ   إِلا
ْ

  أي  {،الإ

  لكن   ،الوقت   بنفس  الأجر  سيكون  به  نقوم  حسانإ

 .  نتوقعه أو نتخيله لا بطريق

o   أ د ا  ف  ل يْك    م  ا  ي ؤْتكِ    ع    كيف   النظر  بغض،  ل ك    م 

  نقم   لم  إن  لأننا  السابقين  من  يجعلنا  وهذا  يأتيني،

 .الأجر له وسيكونغيرنا  ليهإ ناسيسبق به
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o  ب د    لذلك ِ   مِن    لا  ا  ب يْن    الت مْيِيز ا  ل ك    م  م  ،  و  ل يْك  اءِ   ع  إعِْط   و 

ه   ح ق   ذِي ك ل    .ح ق 

o  ٌل    الن اسِ   مِن    ك ثِير ا  ك ثِيرًا  ي جْع  ل يْهِ   مِم   الْح ق    مِن    ع 

ا  ق سْمِ   مِنْ "،  الزوج  طاعة  الوالدين،  بر  مثل" ،  م    أي   ل ه 

  الزوج   طاعة  أو  لا،  أو  والديه  يبر  أن  في   الاختيار   له  أن

 .منه فضل فهذا ببرهم يقوم لما وأنه  ،لا أو

o ما   أن  مع،  مثلَ  الحجاب  أخرى  أمور   على   ونقيسه  

ر  ف  فيه،  لنا  اختيار   لا  الواجبات  من  علينا ت ح ي   ب يْن    ي 

ت رْكِهِ،  فِعْلهِِ  إنِْ   و  ل ه    و  ع  ام    ف ضْلٌ   أ ن ه    ر أ ى  ف    ح ق    لا    بهِِ   ق 

 .  والتهاون التساهل  ويكون .أ د اه  
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o هللّ  والْحسان العبادة لكن لي  والثواب الأجر. 

o  لنا صار  علينا ما كأن الموازين فتنقلب . 

o  ِبإِزِ اء ءِ   و  لا  ؤ  نْ   ه  ا  ك ثِيرًا  ي ر ى  م  ت رْك ه    فِعْل ه    ل ه    مِم    مِنْ   و 

ا  ق سْمِ  ل يْهِ   م  ،  أ وْ   فِعْل ه    ع  ب د    ت رْك ه  ت ع  ي  رْكِ   ف  ا  بتِ   ل ه    م 

، رْكِ   فِعْل ه  اح اتِ،  مِن    ك ثِير    ك ت  ب  نُّ   الْم  ي ظ  ا  ذ لكِ    و   ح قًّ

ل يْهِ، ب د    أ وْ   ع  ا  بفِِعْلِ   ي ت ع  نُّ   ت رْك ه    ل ه    م  ي ظ  ا  ذ لكِ    و   ح قًّ

ل يْهِ   .ع 

o من  الحر  في   الصوف  بلبس  الل  يتعبد  من  :1  مثال 

والنفس  تعذيب   باب  النكاح،  بترك  يتعبد  من، 

 . له أنه  مع والطيبات اللحمو
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o لي   وصار  الشيء  على   حصلت  نفسي  أرى:  2  مثال  ،

  ل مْ   لمِ    نفسي  فأحاسب   عليه.  يحصلوا  لم  والآخرين

 . قسمي هذا أن مع يحصلوا

o (صلى الله عليه وسلم) للنبي  حصل الذي الاختبار  كما: 

  1التحريم سورة
 

هَا  يا ي 
َ
بِي   أ ِمُ  لِمَ  النَّ

حَلَّ  مَا تُحَر 
َ
ُ  أ

َّ
كَ  اللّ
َ
بْتَغِي  ۖل

َ
زْوَاجِكَ  مَرْضَاتَ  ت

َ
   ۚأ

 ُ
َّ

فُورٌ  وَاللّ
َ
حِيمٌ  غ  رَّ

 

o نفسه  على   زوجته  القبطية  ماريا  حرم  (صلى الله عليه وسلم)  النبي 

  عمر   بنت   حفصة  رضا  بذلك   طلبًا  يقربها  لا  أنه  بيمين
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  م حر  ون    لنا  ما  كل  عليه  ونقيس  له،  هذا  أن  مع  .زوجته

   .منه أنفسنا

o فلَ   والدنيا  الدين  يخص  فيما  الارزاق  مقسم  الل  

 أرفضه  بأن   فاختار   يعطهم  ولم  ،اعطاني   لماذا  شعرأ

 .  حقي أنه مع

o  ِبإِزِ اء ءِ   و  لا  ؤ  نْ   ه  ا  ك ثِيرًا  ي ر ى  م  ت رْك ه    فِعْل ه    ل ه    مِم    مِنْ   و 

ا  ق سْمِ  ل يْهِ   م  ،  أ وْ   فِعْل ه    ع  ب د    ت رْك ه  ت ع  ي  رْكِ   ف  ا  بتِ   ل ه    م 

، رْكِ   فِعْل ه  اح اتِ،  مِن    ك ثِير    ك ت  ب    من   أنه  منه  ظنا  الْم 

  .التعبد أو الزهد
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o  ُّن ي ظ  ا  ذ لكِ    و  ل يْهِ،  ح قًّ ب د    أ وْ   ع  ا  بفِِعْلِ   ي ت ع    ت رْك ه    ل ه    م 

نُّ  ي ظ  ا ذ لكِ   و  ل يْهِ  ح قًّ  .ع 

o لا   كي  عليه  وما  للعبد  ما  التمييز  في   المحاسبة  

  أو   النعم،  يرد  أو  أمور   ويبتدع   ،نفسه  على   يضغط

 . وله عليه فيما الاختيار  له نأ يعتقد

o   أ د ا ف  ل يْك   م  ا ي ؤْتكِ   ع   .ل ك   م 

o لأننا   به  نقوم   علينا  وما  نختار،  ولا  لنا  لنا  ما  نجعل  

  ،وهنا   به  سيقوم   غيرنا  لأن  به  نقم  لم  ان   سنخسر  من

 .نفسناأ ى عل سنركز
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o   ال نْ   : الْأ و لِ   مِث  ب د    م  رْكِ   ي ت ع   أ كْلِ   ت رْكِ   أ وْ   الن ك احِ،  بتِ 

ةِ   أ وِ   الل حْمِ، اكِه  لًَ،  الْف  ث  اتِ   أ وِ   م  ب  ي  اعِمِ   مِن    الط  ط   الْم 

بسِِ، لَ  الْم  ي ر ى  و  ا   ذ لكِ    أ ن    -لجِ هْلهِِ   -و  ل يْهِ،  مِم   ع 

وجِب   ي  ل ى   ف  ،  ن فْسِهِ   ع  لِ   مِنْ   ت رْك ه    ي ر ى  أ وْ   ت رْك ه   أ فْض 

ر بِ، أ ج ل    الْق  اتِ،  و  اع  دْ   الط  نكْ ر    و ق 
ل ى   (صلى الله عليه وسلم)  الن بِيُّ   أ   ع 

نْ  م    م  ،  ز ع  فِي  ذ لكِ  حِيحِ   ف  رًا  أ ن    الص   أ صْح ابِ   مِنْ   ن ف 

ل ى   الن بِي   ل يْهِ   الل    ص  ل م    ع  أ ل وا   و س  نْ   س  تهِِ   ع  اد   فيِ   عِب 

ر   مْ   الس  ك أ ن ه  ا،  ف  الُّوه  ال    ت ق  ق  مْ   ف  ه  ا   :أ ح د  لَ    أ ن ا   أ م  ك ل    ف    آ

، ال    الل حْم  ق  ا  : الْآخ ر    و  لَ    أ ن ا  أ م  ،  أ ت ز و ج    ف  اء  ال    الن س  ق    و 

ا  : الْآخ ر   لَ    أ ن ا   أ م  ل ى   أ ن ام    ف  ،  ع  ل غ    فِر اش  ب  ل ى   الن بِي    ف    ص 
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ل يْهِ   الل   ل م    ع  مْ،  و س  ه  ال ت  ق  ،  م  ب  ال    ف خ ط  ق  ا  :و    ب ال    م 

ام   ول    أ قْو  مْ   ي ق  ه  ا  :أ ح د  لَ    أ ن ا  أ م  ك ل    ف  ،  آ ول    الل حْم  ي ق   و 

ا  : الْآخ ر   لَ    أ ن ا  أ م  ،  ف  ول    أ ت ز و ج  ي ق  ا  :الْآخ ر    و  لَ    أ ن ا  أ م    أ ن ام    ف 

ل ى  ،  أ ت ز و ج    ل كِن ي  ؟فِر اش    ع  اء  ك ل    الن س  آ ،  و  أ ن ام    الل حْم    و 

، وم  أ ق  وم    و  أ ص  فطر    و 
،  وأقوم  ،  وأ  كل    وأنام  ،  وآ   الل حم 

نْ  ،الن ساء   أتزو ج      . من ي فليس سن تي عن  رغِب   فم 

 

 اللهم أعننا على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك. آمين يا رب. 

 سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب إليك.  
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