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  المقدمــــــــــة
 

 بالإيمان والعمل الصالح والاستغفار  الثبات  

 

 دعاء 

هم  
 
ي الل ِّ

ّ
ك   إن

ُ
قى   الهُدى أسأل   والتُّ

 
فاف نى والع   . والغِّ

 

o الغنى مع الثبات فيكون قلوبنا تزيغ ان غير من الثبات نريد  . 

o الإيمان  ةلزياد  كسبب  شيء  كل  نأخذ  إنما  أنفسنا  على   نضيق  فلا ،  

  سيؤدي  هذا  لأن  السابقة   التجارب  من  والخطأ   الفشل  من   نخاف  ولا
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  تُعالج  لم إن العقد لأن فنتوقف الانفصال يحصل  ثم ةنفسي لعقد

 والفرص  الخير  أبواب  من  نفسه  فيحرم،  بوهم  صاحبها  سيعيش

 . النفس واكتشاف التربية وهو التقدم من يعوقه وهذا

o ة غزو   في   الموقف  يعالج  لم  (وسلم   عليه   الله  صلى )  النبي  لو  مثلا  

ل  "  هو  أحد  نأ  ويذكر  حدأ ب  ا   ج  ن  بُّ هُ   يُحِّ بُّ نُحِّ   من   ة الصحاب  لخاف "  و 

 .  أخرى مرة القتال

o وتعالى(  الله  الا  لنا  ما  لذلك   والتُّقى   للهُدى  ليهدينا  )سبحانه 

   . ةصحيح  ةبطريق والغِنى، والعَفافَ 

o  والأمور   العقبات  نتجاوز  كيف  تعلمنا  العلم  بعد  عمران  آل  ةفسور  

 الابتعاد   خلال  من  ليس  المواقف  في   الثبات  لأن،  خدش  أي  بدون

 : الصراط على  المرور من لابد  إنما والانسحاب، عنها
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  71مريم سورة
 

ن  إِّ
م   و 

ُ
نك   مِّّ

 
لا ا إِّ ارِّدُه 

ان    ۚو 
 
ى    ك

 
ل ك   ع  بِّّ

مًا  ر  ت  ا ح  يًّ ضِّ
ق   م 

 

o على   مَنصوب    جَسْر    وهو  الصراط،  على   يردأن    لابد  المؤمنو   ِ   ظَهْر

  وخطاطيف  كلاليب  وبه  السيف  من   وأحد  الشعر  من   أدق  جهَنَّمَ 

 كل    الجنَّةِ،  إلى   عليه  مِن  يَمُرُّون  المؤمنون  عليه  يقَِفُ   شواكأو

 .  ودَرجتِه عَملهِ بحسَبِ 

o هو  والجبن والخذلان والأقدار،  بالمواقف نمر أن يجب الدنيا في  كما  

 .  ونبادر الخطوة نأخذ ألا

o الايمان  من معهم  ما حسب على  المؤمنين نور الصراط  على  لذلك  

 مثل  ومصائب  وفتن  ظلمات،  هناك  الدنيا  مواقف  كما  بالضبط

  عمل +  النور"  إلا  له   حل  ولا  شواكوالأ  والخطاطيف  الكلاليب

 ". الاستغفار+ صالح
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 11آل عمران  سورة
 

بِّ 
 
أ د 

 
  آلِّ  ك

ن  و  ع  ر  ين   فِّ ذِّ
 
ال ن و  م    مِّ هِّ لِّ
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ذ
 
ا  ك ن  اتِّ

آي  هُمُ   بِّ
 
ذ
 
خ
 
أ
 
ُ  ف

 
  اللّ

م   هِّ نُوبِّ
ُ
ذ  بِّ

 ر  اـــــــــــستغفالا

o  الذنوب هي العقد لدينا ويولد نتأخر ويجعلنا الفتن في يعلقنا ما  . 

o لأن   الذنوب  هذه  من  للتخفيف  دائما،  الاستغفار  من  بد   لا  لذلك  

 .  تثقلنا الذنوب

o والآخر   الموقف  يتجاوز  أحدهما  الموقف  بنفس  يمران  اثنان  مثلا  

 . ذنوبه بسبب وهذا عنده يتوقف

  52 الأنفال سورة
 

بِّ 
 
أ د 

 
  آلِّ  ك

ن  و  ع  ر  ين    ۙفِّ ذِّ
 
ال ن و  م   مِّ هِّ لِّ

ب 
 
رُوا  ۚق ف 

 
اتِّ  ك آي  ِّ   بِّ

 
هُمُ  اللّ

 
ذ
 
خ
 
أ
 
  ف

 ُ
 

م   اللّ هِّ نُوبِّ
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ابِّ  ش ق  عِّ

 
 ال
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o هُم  "  وتؤخرنا  تهلكنا  الذنوب   معناه  ذنوبهم  بسبب  هلاكهم
 
ف  الل

 
 ر  اغ

تُ   ما  لي م  د 
 
تُ،   وما  ق ر  تُ   وما  أخ  ر  ر  تُ،   وما  أس  ن 
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ُ
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 ".ق

 

  19محمد سورة
 

م  
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ه   لا
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  3 – 1 النصر سورة
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ف
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o ذكر   تكرر  لذلك  الأمور،  من  الكثير  علينا  يسهل  فالاستغفار  

 ة.  والآخر   الدنيا في  نتخذه طريق فهو، عمران آل سورة في  الاستغفار

o بالآخرة. كل شيء في الدنيا يذكرهم  المصطفين المؤمنينو 

 47 - 46ص سورة
 

ا ن  اهُم إِّ ن  ص 
 
ل
 
خ
 
ة   أ ص  الِّ

 
خ ر ى  بِّ

 
ك ارِّ  ذِّ

 ( 46) الد 

هُم   ن  إِّ
ا و 

 
ن ند  ن   عِّ ِّ

 
ن   لم ي  ف 

 
ط ص 

ُ  
ارِّ  الم

ي 
 
خ
  
 (47) الأ

o الدنيا   في   قلبنا  حال  وكيف  ة،الآخر   في   حالنا  هو  الدنيا  في   حالنا  فكيف  

 .القبر في  حالنا

o عليه،   بعُِثَ   شيء  على   مات  ومن  عليه،  مات  شيء  على   عاش  فمن  

 ة.  القيام يوم أعمى سيكون الدنيا في  الله آيات يرى لا منو

  126 – 125طه سورة
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o ة. القيام يوم أصم سيكون الدنيا في  الله آيات يسمع لا ومن 

o   .والمتحابون في الله يكونون على منابر من نور 

 المتحابون في الل
 

 : تعالى اللُ  قال
ون  ي في  المتحابُّ رُ  لهم   جلالِّ نابِّ

،   من م  همُ   نور 
ُ
غبط   ي 

 
ون  بيُّ  1. والشهداءُ  الن 

o نستمتع   أننا  بحجة  نفصل  ولا،  الأمر  ونتدارك  دائما  قلوبنا  فنتفقد  

 ة. الآخر  عن ومشاعرنا شهواتنا فنعزل

o ليتذكر  يستفيد  فلا  للدنيا  بالهوس  فيصاب  رغباته  يكبت  من  أو 

 .الآخرة

o لأنفسنا التوازن لنعيد نستغفر بتوازن به نشعر لا وقت وأي . 
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o في  وإيماننا  واختياراتنا  عملنا  حسب  على   مرورنا  بمعنى  واردها  

 .  للآخرة اختياراتنا نفسها  هي، الدنيا

o كذلك   والمواقف  محدودة  حياتنا، ونحن  للآخرة  مصغر  نموذج  الدنيا  

 . مستوانا لتحدد ةكافي  ولكنهاة، محدود

o بما  وكُل   ،عنه منفصل غير الدنيا في  حياتنا طريق نفس هو فالآخرة  

ر   ولكن   ، عملك  بمجال  نفسك  أنت  إنما   الدين  نفصل  فلا  له،  يُسِّ

 . الله ةكلم لإعلاء سخرينهت كيف

  6الفاتحة سورة
 

ا
 
ن دِّ

  اه 
 
اط ر  يم   الصِّّ قِّ

ت  س 
ُ  
 الم

 

o   ،"يا   أي  الدنيا،  في   وهذا  صلواتنا  في  نرددها"اهدنا الصراط المستقيم  

 . المستقيم الصراط على  لنمشي  حياتنا تفاصيل بكل اهدنا رب

o ة.  الحقيقي الحياة وهي الهداية مع تبدأ ناحياتو 
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o للتواصل يؤدي الذي النور هو وهذا . 

  11البلد سورة
 

لا
 
م   ف ح  ت 

 
  اق

 
ة ب  ق  ع 

 
 ال

 

o  فيه.  تحديات ولا  حياة لا ساكن مكان أي بلد 

  11 – 8سورة البلد 

م  
 
ل
 
ل   أ ع  ج 

 
هُ   ن

 
نِّ  ل

ي  ن  ي   ( 8) ع 
ً
انا س  لِّ
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م   ف ح  ت 
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 (  11) ال
 

o فنرى   والشفتين  واللسان  العينين  من  نا لدي  الموجود  نا يحرك  فما  

 . واضحان وهما، والشر الخير يطريق  نجدينالو  ونتكلم،

o  نخطئ   فلما   الثبات،  عن   محورها  والتي  عمران  لآ  سوره  مع  ونربطه  

  ونجتازها   العقبة  نقتحم  أن  يجب  بالعكس  إنما  ،نفصل  لا  ونتوقف

 .دائما للاستغفار نحتاج لذلك ونتوقف،  نتبلد فلا
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 النـــــــــــور   

o نور  النورو من  الصراط،  على   أي   والمحبة  والعلم  الهداية  مهم 

   . الإيمان

  12الحديد سورة
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o يكون  لن  النور  و  ،الآخرة  في   هذا  ،للكلاليب  بالإضافة  مظلم  الصراط   

  الدنيا   في   علينا  ينير  ما  معناه،  إيمانك  نور  هو  نماإو  الصراط  من

 .  الايمان

  9يونس سورة
 

م    يهِّ دِّ
ه  هُم ي  بُّ م   ر  هِّ انِّ

يم  إِّ    بِّ
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o  والكفر الضلال هناك الايمان بدون  . 

o يجب  الدنيوي  العلم  في   مثلا  الحسابات،  توجد  فلا  "،غيب"  يمانوالإ 

  من   خلا   نهلأ  ةبهداي  يأتي   لا  وهذا  ،لنصدقه  مادي  الشيء  يكون  أن

 .  الايمان

o وفقط  ،عيني  تراه  ما  صدقأ  ولا   ،الله  أصدق  فقط  بمعنى  يمانالإ 

 .  يهديني ما وهذا  الله يقوله بما أؤمن

o كل   وعندي،  جوجل  خارطة  فأستعمل  ،ةرحل  في   الذهاب  أريد  مثلا  

،  للإقامة  مكان  لأحسن  سيهديني  من  الله  ن أ  يمانالإ  لكن  الأسباب

 المواضيع  حتى   التفاصيل  وكل  ،سأمارسها  التي  الأنشطة   وأحسن

   .بها سنتحدث التي

o التفاصيل   كل   نماإ  الطريق  ة هداي  على   ةمقتصر   غير  فالهداية  

 ة: الآي  فنحقق .  الأسباب  على   أعتمد  لا  أي  ، ةبالرحل  ةالمختص  ةالدقيق
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  9يونس سورة
 

م    يهِّ دِّ
ه  هُم ي  بُّ م   ر  هِّ انِّ

يم  إِّ    بِّ
 

o  الفتن  في   سيهدينا  ايماننا  وكذلك  ،الذنوب  من  نستغفر  الدنيا  في 

  يقال   وبما  ونفسي  بالمحسوس  أؤمن  لا  معنى، بوالمواقف  والأقدار

  والآخرة   الدنيا  بين  نفصل  فلا  ،"شاكلته  على   يعمل  كل"  إنما  لي 

 ة. الشجاع هناك تكون أن ويجب

o ِّي  اللَّهمَّ " الدعاء لذلك  ".والغِنى  والعَفافَ  والتُّقى الهُدى أسألُكَ  إن

o وخبراتي   بنفسي  أؤمن  أن  بمعنى  الايمان،  بدون  تكون  لاة  الهداي 

  ه بالل    أؤمن  لما  ولكن   ،فسأتوق  هذا  فعلت  وإن  ،الموقف  في   وعلمي

م  }  النتيجة،  شيء  كل  في  يهِّ دِّ
ه  هُم  ي  بُّ م    ر  هِّ انِّ

يم  إِّ ِّي   اللَّهمَّ "{،  بِّ  أسألُكَ   إن

 ".  والغِنى والعَفافَ  والتُّقى الهُدى
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o يفسد   وما  الضلال   في   وسنكون  الايمان،  بدون  تتحقق  لا  ةفالهداي  

 ".وخبراتنا الناس وقول بالمحسوس الايمان" هبالل   الايمان علينا

o  :"كل   في   الدنيا  في   الهداية  أنواع  كل  أي  الاستغراق  ال  "الهدى  

  يهدينا   شيء  فكل  وغيره  والعمل  والفعل  القول  من  حياتنا  تفاصيل

  ى عل نتوكل وأن ،ةوالقو العلم منؤ للتبر نحتاج ولكن الله، ةلمعرف

 . قدرن ولا  ويقدر علمن ولا يعلم أنه الله

o توجد هداية.   لا يمانالإ وبدون الايمان ةلزياد سبب الهدايةو 

o وأشعر  سأقع،  النور  بغياب  م،مه  ةالهداي  بطريق  النور  كذلك 

 . والعبادات بالأعمال الأنس هناك يكون ولن ة بالوحش

o بعباداتنا بالأنس سنشعر الايمان نور وبوجود  . 

o المحبة   لديه  يوجد  لا  لأن  صالح  عمل  ولديه  لديه  نور   لا  المنافق  

 نسألف  الصراط،  على   للهداية  مهم  الايمان  لذلك  ةبالعباد  والانس

 .الايمان لنا يجدد ان دائما الله
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o "فقط   الهوى  نتبع   ولا  الحرام  عن  نبتعد   نأ  ليس  والتقوى  : "والتُّقى  

 خوض  من  سيحرمنا  هذا  لأن  حلال  هو  ما  علينا  نضيق  لاأ  نماإ

  ة.جديد تجارب

o بغزوة  (وسلم عليه الله صلى )  الرسول  أوامر الرماة خالف لما مثلا  

  في منازلهم،   لجلسوا  وقع عليهم من الهزيمة،  لما  استسلموا  لو  حدأُ 

 ! يتقون نهمأ لاعتقادهم معاركخوض ال من وانسحبوا

o  الله من نور على  النهي واجتناب مرالأ امتثال في  التقوى لذلك  . 

o ة جديد  تجارب  نخوض  لا  فيجعلنا  الحذر  زيادة  تعني  لا  فالتقوى

   .الحلال في  أنفسنا على  نضيق أن أو ،ةفاشل ةسابق ةتجرب بسبب

o تعيش   نأ  للزهد  الله  رحمه  عثيمين  ابن  الشيخ   تعريف  لذلك  

 .  مختلف ىبمستو تعيش نأ لا معك من بمستوى

o الناس، يفهمنا كي فيها التي البيئة  مع ونعيش واقعيين نكون أي 

  بها   يمر  التي  التحديات  لأن  الخطاب  ةلغ  نفس  لدينا   فتكون
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  سيكون   عنه،  انقطع  فلما  خرلآ   وقت  من  تختلف  والناس  المجتمع

 .  فصل هناك

o وليسوا  الأسواق  في   ويمشون  الطعام  يأكلون  بشر  الرسل  لذلك 

 ة.ملائك كانوا لو  فصل سيحدث لأنه ةملائك

o يبتعدوا   كي   الناس  لينذروا  السحر  يعلمان  وماروت  هاروت  مثلا  

 .عنه

o الهوى   نتبع  فلا  الحرام  نقرب  ولا  الحلال  من   نفسناأ  نحرم  لاأ  التقوى  

  لنا   فيخرج  الحلال  مع  حتى  ونضيق   حاجز  هناك  يكون   فلا  فيهما،

 .التوازن تحقيق عدم وأ ،تزمتأو  هوس، ةبصور 

o التقوى لنحسن للهداية نحتاج لذلك . 

o " َالتقوى   بغياب  الحرام  عن  سنعف  التقوى  فمع  "والعَفاف 

 . للحرام سنذهب

o التقوى من جزء العفافو : 
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o من  فهذا  يهواه  قلبه  ولكن،  الحلال  عن  بالابتعاد  الزيغ  أن  يعتقد  من  

لأنه    ة بقناع  يكون  العفاف  أما  ،كبت  ويصير  متنفس   يوجد   فلا  الزيغ،

 .لهم غامض نهلأ للحرام تذهب والناس وفهم، ةبتجرب مر

o والغنى بالهداية الثبات طريق  . 

o الزيغ ويسبب  الفقر سيكون الله من ةهدايال بدون . 

 

 . آمين. اللهم إنا نسألك الهدى والتقى والعفاف والغنى

 سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب إليك. 
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 الآيات هذه من الربانية التربية

o   .الهدى: الهداية تأتي من الإيمان 

o  مما النفس  وحرمان  بكبت  ولا  الهوى،  باتباع  تكون  لا  التقوى  التقى: 

 أحله الل.  

o  .العفاف: يكون عن القناعة التامة 

o  .الغنى: الغنى سبب الثبات 
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 المصادر 

  تفسير الشيخ السعدي .1

  تفسير ابن كثير .2

  تفسير الشيخ بن عثيمين .3
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 الدروس السابقة في قناة تلغرام 

 هذه القناة لنساء والرجال 
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