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 المقدمــــــــــــة

 

o الأمور  ا  يأخذوفلم    ،حياتهم  في   الأحداث  من  بكثير  مرّوا  الألباب  أولوا 

اكَ  }  تخدم  المواقف  كل  أن  يرون  إنما  سطحي،  بشكل عْبُدُ وَإِيَّ
َ
اكَ ن إِيَّ

سْتَعِينُ 
َ
 {.  ن

 191 عمران آل
 

نَا قْتَ  مَا رَبَّ
َ
ل
َ
ا  خ

َ
ذ
َٰ
  هَ

ً
كَ   بَاطِل

َ
قِنَا سُبْحَان

َ
ابَ  ف

َ
ارِ  عَذ  النَّ

 

o لنا (وتعالى   سبحانه) الله تربية نرى ماضينا ننظر إلى  عندما الآن  . 
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o عليه )  وإبراهيم  نفسا،  قتل  ماضيه  في (  السلام  عليه)  موسي 

خشي ما    ( وسلم  عليه   الله  صلى )  النبي   و   الأصنام،  كسر  (السلام

 . بنت جحش زينب من زواجه عن الناسسيقوله 

o  حق  كلها   وحياتنا  الحق،  من  يستحي  لا(  وتعالى   سبحانه )  الله  ولكن  ،

 .  هنا إلى  وصلنا لما الماضي هذا ولولا

o  :وقال تعالى عن عباد الرحمن في سورة الفرقان 

 70 – 68سورة الفرقان 
 

ذِينَ 
َّ
  وَال

َ
ِ  مَعَ  يَدْعُونَ  لا

َّ
هًا اللّ

ََٰ
رَ  إِل

َ
   آخ

َ
ونَ  وَلا

ُ
فْسَ  يَقْتُل تِي النَّ

َّ
مَ  ال ُ  حَرَّ

َّ
  اللّ

 
َّ

ِ  إِلا
حَق 

ْ
  بِال

َ
لِكَ  يَفْعَلْ  وَمَن  ۚيَزْنُونَ  وَلا

ََٰ
قَ   ذ

ْ
امًا يَل

َ
ث
َ
  (68)أ

 
ْ
هُ  يُضَاعَف
َ
ابُ   ل

َ
عَذ

ْ
قِيَامَةِ  يَوْمَ  ال

ْ
دْ  ال

ُ
ل
ْ
  (69)مُهَانًا فِيهِ  وَيَخ

 
َّ

ابَ  مَن إِلا
َ
   وَعَمِلَ  وَآمَنَ  ت

ً
ئِكَ   صَالِحًا عَمَل

ََٰ
ول
ُ
أ
َ
لُ  ف ِ

ُ  يُبَد 
َّ

ئَاتِهِمْ   اللّ ِ
  سَي 

انَ   ۗحَسَنَات  
َ
ُ  وَك

َّ
فُورًا اللّ

َ
حِيمًا غ   (70)رَّ

ابَ  وَمَن
َ
هُ  صَالِحًا وَعَمِلَ  ت إِنَّ

َ
ى  يَتُوبُ  ف

َ
ِ  إِل

َّ
  (71)مَتَابًا اللّ
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o لُ }  معنى  ما ِ
ُ   يُبَد 

َّ
ئَاتِهِمْ   اللّ ِ

 الهداية  مع  السيئات  هذه  ،{حَسَنَات    سَي 

 . نس  ح   له موازي عمل إلى  سيتبدل السيء والعمل حسنة، تتبدل

o الحسنات كبرت كلما الذنب، كبر ما وكل . 

o تأتي   التي   الحسنات  منه  يتوب  الذي  ولكن  الشرك،  ذنب  أعظمو 

"، أي  التوكلو  التوحيد،"هو  والعمل الذي يعطي معه    أعظم،  معه

 . موازي له

o   في   الذين  الناسلذلك   الإسلام   في   يدخلون  عندما  الشرك  كانوا 

 .  لتوحيداب يبدلهم الله به 

o الزنا   من  يتوب   الذيمثلا    الذنب،  حسب  على الاستبدال    وهذا 

  حياته   من  ضيع  أنه  يشعر  فلا  وزنه،  على و  عكسه  شيء  يعطيه

 . شيء

o شيء  علينا   يضيع   لا   )سبحانه وتعالى(  الله   تربية   وقبول  الهداية  مع  . 
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o {ابَ   وَمَن
َ
هُ   صَالِحًا  وَعَمِلَ   ت إِنَّ

َ
ى  يَتُوبُ   ف

َ
ِ   إِل

َّ
  يذكرنا   الله  أحيانا  ،{مَتَابًا  اللّ

 . والشكر التوبة مشاعر جددن كي بالماضي أخرى مرة

o من    ، بيده  نفسا   قتل  موسى عليه  وتوبة الله  براءته  تثبت  وكي 

 معجزاته:  

 12 النمل سورة 
 

دْخِلْ 
َ
رُجْ  جَيْبِكَ   فِي يَدَكَ   وَأ

ْ
خ
َ
 . بَيْضَاءَ  ت

 

o  ونحن   الآن  نريد ولكن  حياتنا،  من  الله حكمة سنرى القيامة يوم في

نَا} نقول أن في الدنيا قْتَ  مَا رَبَّ
َ
ل
َ
ا  خ

َ
ذ
َٰ
  هَ

ً
 {.بَاطِل

o الله   الهداية  مع  ولكن   ذنوبنا،   حتى  أو  ماضينا،  نتذكر  أحيانا  لذلك  

 . حسنات الماضي يبدل
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o فيها للأبد،    قيمنليس لكذلك أحيانا نشهد أمور صعبة في حياتنا،  و

 يكون  التحذير  وهذا  إنما كي نحذر الآخرين، ونكون قدوة وإمام لهم،

 . عليه الله وتاب به، وشعر جرّب، ممن

o   .والآن سنتكلم عن العلاقات 

o نافعا  واحد  طرف  من  الحب التواصل  ،ليس  الذل وعدم  . لأن فيه 

  ، ه في نهاية الشهرراتب  يعطونه  ولا  ويعمل  يعمل  الذي  العامل  كذلك

   الأخذ والعطاء.  من لابدف. يستمر لن

o للتوضيح، وهذا   السؤال  من  لابد   نفهمه  ولم  شيء  مثلا إذا سمعنا

 .هو التواصل الفعال

o  الآية سمعواعندما  الصحابةلذلك:  

 271سورة البقرة 
 

اتِ  تُبْدُوا إِن
َ
دَق ا الصَّ نِعِمَّ

َ
فُوهَا وَإِن  ۖهِيَ  ف

ْ
فُقَرَاءَ  وَتُؤْتُوهَا  تُخ

ْ
هُوَ  ال

َ
  ف

يْر  
َ
مْ  خ

ُ
ك
َّ
رُ   ۚل ِ

ف 
َ
م وَيُك

ُ
ن عَنك ِ

مْ   م 
ُ
ئَاتِك ِ

ُ   ۗ سَي 
َّ

ونَ  بِمَا  وَاللّ
ُ
عْمَل

َ
بِير   ت

َ
 خ
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o ذهبوا إلى النبي )صلى الله عليه وسلم(   به  العمل  يستطيعوا  ولم

   وذكروا له ذلك.

o   الليل   في   زوجته  مع  كانعندما  (  وسلم  عليه  الله  صلى )  النبي كذلك  

 فلابد من التوضيح. .  زوجته  أنها  بتوضيح  الفراغ  سد  ، صحابيين  ورآه

o لابد ، إنمارجاء ولا رغبة لا ، أيأجر بلا الله نعبد أن نستطيع لا لذلك 

 . المردود من

o الإنسان  س  المردود  بغياب الاستمرار  ن لأيترك  يستطيع  لن    بلا ه 

 محبتهم متبادلة.   الله، في  المتحابون لذلك . قلب وحضور مشاعر

o  والعطاء بالأخذ متكاملة الحلقة عندما تكون الثغرات يسدفالذي . 

o  الأمام إلى  يدفعنا الذي الوقودوهو  . 

o سمع   إذاف  ،أبدا  فراغات  يترك  يكن  لم(  وسلم  عليه  الله  صلى )  النبي  

 . كان يعقب عليه عملا يعمل أحدهم رأى إذاو عليه، يرد ،أحدهم
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o   عليه   الله  صلى )  النبي  حنين،كذلك في حادثة توزيع الغنائم في غزوة  

  الأنصار   إذا"  نقول  قد.  الأنصار  يعط    ولم   المهاجرين،   عطىأ(  وسلم

عن عدم اعطائهم    تساءلوا  همولكن   ،"الغنائم  يطلبوا  نل  للّه  يعملون

 بشيء  شعروا  ولكن .  أبدا  الإخلاص  يقدح  لا  وهذا  ،وتكلموا  ،منها

  لا   أننا  الإخلاص  أن  نعتقد  نحن. قلوبهم  ن ئطمتلولابد من التوضيح  

 ، ولكن هذا غير صحيح.  أبدا شيء أي نسأل

 

 غزوة حنين
 

  في قسم حنين، يوم وسلم عليه  الله  صلى رسوله  على الله أفاء لما

  إذ وجدوا فكأنهم شيئا، الأنصار يعط  ولم قلوبهم، المؤلفة  في الناس

  ألم الأنصار، معشر يا : فقال فخطبهم الناس، أصاب ما يصبهم لم

  بي؟   الله فألفكم متفرقين وكنتم بي؟   الله فهداكم  ضللا أجدكم

:  قال أمن،  ورسوله الله : قالوا شيئا قال كلما بي؟  الله  فأغناكم وعالة 

  كلما: قال وسلم؟  عليه الله صلى الله رسول  تجيبوا أن يمنعكم ما

 كذا جئتنا:  قلتم شئتم لو : قال أمن، ورسوله  الله:  قالوا شيئا، قال
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  بالنبي وتذهبون  والبعير، بالشاة الناس يذهب  أن أترضون  وكذا،

 من امرأ لكنت  الهجرة لولا  رحالكم؟  إلى وسلم  عليه الله صلى

 الأنصار وادي لسلكت  وشعبا، واديا الناس سلك  ولو الأنصار،

 أثرة، بعدي ستلقون   إنكم دثار، والناس شعار، الأنصار وشعبها،

 .الحوض على  تلقوني حتى فاصبروا
1 

o الصحابة؟   ى رب   كيف  ؟(وسلم  عليه  الله   صلى )  النبي  تصرف  وكيف  

 ،تربيته لهم  سؤال الأنصار  من  الناتج  إنما  لا،   الغنائم؟  عطاهمأ  هل

 . الشجاعة التربية يحتاجقبول  ولكن

o فهداكم   ضللا  أجدكم   ألم   الأنصار،  معشر  يا"  قال  التربية؟  ماو  

 ،"بي؟  الله  فأغناكم وعالة  بي؟   الله فألفكم متفرقين وكنتم  بي؟  الله

  أخبرهم   والنبي )صلى الله عليه وسلم( لا يريد منهم شيء ولكن

الأمور  والبعير،  بالشاة   الناس  يذهب   أن  أترضون "  ،ووضح 

 
 .  4330صحيح البخاري  1
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 هناك  أي  "،  رحالكم؟   إلى  وسلم  عليه  الله  صلى  بالنبي  وتذهبون 

 .  وبينكم بيني علاقة

o الإنسان  ولكن الله، عند أجرهمإنما  لا الغنائم؟ يريدون الأنصار هل  

  إنما   منهم،  الأجر  يريد  لا(  وسلم  عليه  الله  صلى )  النبي   وكذلك.  يتأثر

 ذكرهم بعلاقته معهم. 

o ووعطاء  أخذ  الدنيا   هناك   يكن  لم  ذاإ  والأمر  بالخلق  ى نترب   لن، 

 . تواصل

o راءوالآ  الأوامر  وكل  تماما،  الناس  عطل  ،قومه  مع  كان  فرعون  كما  

 . أبدا يتربوا لملذلك قومه  ،ه هوطرف منكانت 

o الأصنام،   يعطون  لأنهم  واحد،  طرف  من  تعلق  الأصنام  عبادة  كذلك  

 . همتضر ولا  همتنفع لا وهي

o  ّاكَ } الأعلى، المثل هولل عْبُدُ  إِيَّ
َ
اكَ  ن سْتَعِينُ   وَإِيَّ

َ
 . التواصل قمة ، {ن
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o { َاك عْبُدُ   إِيَّ
َ
اكَ   ن سْتَعِينُ   وَإِيَّ

َ
 وأستعين  أعبدك،  أن  أريد  أنا  رب  يا  أي  ،{ن

 . العبادة هذه على  تعينني أن منك وأتوقع بك

o { َاك عْبُدُ   إِيَّ
َ
اكَ   ن سْتَعِينُ   وَإِيَّ

َ
الوهذ  ،{ن  لذلك  التواصل،  فيها  علاقةه 

 . أمرا ليس الكلام صيغة

o الله  لأن  وهذا.  وتواصل  صلة  أي  ،"صلاة"  انفسه   الفاتحة  سورة 

 . التواصل أهمية يعلمنا

o علينا يرد الفاتحة سورة نقرأ عندما)سبحانه وتعالى(  الله لذلك  . 

o وعطاء أخذ هناك لأن الله؟ مع نتربى  لماذا . 

 

 التواصل في الصلة
 

  قسمتُ : يقولُ  تعالى اللهَ  إن
َ
 نصفُها نصفينِ، عبدي وبين بيني  الصلة

ِ   لِل  الحمدُ : }قالَ  فإذا سألَ، ما ولعبدي لعبدي  ونصفُها لي
  رب 

  قالَ { الرحيمُ   الرحمنُ : } قالَ  وإذا عبدي،  حمِدني: اللهُ  قالَ { العالمين

:  وجل عز  اللهُ  قال{ الدينِ  يومِ  مالكِ : }قالَ  وإذا عبدي،  عليَّ  أثنى: اللهُ 
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دني ضَ   رواية   وفي عبدي، مج   نعبدُ   إياكَ : }قالَ  وإذا عبدي،  إليَّ  فوَّ

  فهذه: قال{ نستعينُ  وإياكَ 
ُ
  ما ولعبدي نصفينِ  عبدي وبين  بيني  الآية

 2.  سألَ 
 

o لِل   الحمدُ }  نقول  عندما  ِ
 ، "عبدي  حمدني "  تعالى   يقول{  العالمين  رب 

 ستمر،ي  لن  تواصلالو  أنفسنا،  نكلم  كأننا  الله،  من  رد  يكن  لم  إذا

 . نتربى  ولن

o ةسطحيأي    الهواء،   طيرهاي  التي  كالريشة  علاقاتناأن تكون    نريد  لا ، 

 . ولا حياتنا سطحية  سطحي، أن يكون علمنا ولا

o هذا   حققناوإن  .  جوارحالو  لسانالو  قلبال  حضور  هي  العبادة  لذلك

 .  ا  صحيح  ناتواصلسيكون 

o  أسباب عدم استمرار العلاقات هيمن هذا نتعلم أن : 

   واحد،  طرف منإما لأنها  .1

 
 .  صحيح :   المحدث حكم خلاصة|  7/ 14:   الرقم أو الصفحة|  الفتاوى مجموع:   المصدر|  تيمية ابن:  المحدث 2
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أو أن التواصل غير فعال "عدم حضور إما القلب، أو اللسان،   .2

   ،أو الجوارح"

o نتكلم ونقول    ،هم في قلبناأحد  على   سلمن  نا نريد أنأن  شعرنا  إذا  مثلا

 "السلام عليكم"، وأيضا نمد يدنا ونسلم. 

o الآخر الشخص من أو أنفسنا، من يكون قد  الانقطاعو  . 

o أمورنا  كي كل    لسان الو  القلب  حضور  من  لابد  عبادة،  تكون 

 . يستمر ولن الخلل، حصليس واحد شيء نقص إذا جوارح،الو

o قد  و  نتربى،  لن، هنا  عنه  نتكلم  لا   قلوبنا، ولكن  في  نشعر بشيء  أحيانا

 علينا بشكل سلبي.   يؤثر

o المثال  العبادات  لذلك سبيل    القلب،حضور    فيها  "الصلاة"  على 

 .  جوارحالحركة بالو لسان،التكلم بال و

o  رسول   كان  كللذ  آخر،  مكان  في  وجوارحنا  مكان  في   قلبنا   لو  تخيلي  

 القوم  أشر  على   وحديثه  بوجهه  يقبل  (وسلم  عليه  الله  صلى )  الله
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 نه لأ  الوحي،  مع  رباّه  الله  لأن  وهذا  إليهم،  ويستمع  ،بذلك  يتألفهم

 إذا نزل الوحي لم يتحرك. 

o العلاقات  في   الفتور   يحصل  انفعال   هناك   يكن   لم  إذا  الناس  مع  .

 .  سبب للثبات والاستمرار الثلاث هذه في  توازنال

o واحد   يقطعون   ،علاقات معينة  قطع   يريدون  الذين  الناس  كذلك  

  مع   العلاقات  في   وهذا".  الجوارح  اللسان  ،القلب"  الثلاثة   هذه  من

 . الناس

o  :وجاء في الحديث عن العلاقات الفعالة 

 وعالما أو متعلما
 

نيا ، الدُّ
 
  ملعونة

ا و والاه، وما  اِلله  ذكرَ  إلا فيها، ما ملعون 
ً
  أو عالِم

 3. متعلمًا
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 152 البقرة
 

رُونِي
ُ
ك
ْ
اذ

َ
مْْ ف

ُ
رْك

ُ
ك
ْ
ذ
َ
 أ

 

o علاقته  يقطع   لا  أبدا  وربنا.  انقطاع  بلا  تستمر  الله   مع   علاقتنا  نريد  

 .  عندنا من يأتي  الانقطاع إنما معنا،

 إن الله لا يمل حتى تملوا  
 

وا، وإنَّ أحَبَّ  
ُّ
مَل
َ
ى ت َ لا يَمَلُّ حتَّ

َّ
مِنَ الأعْمَالِ ما تُطِيقُونَ؛ فإنَّ اللّ

لَّ 
َ
ِ ما دَامَ وإنْ ق

َّ
 4  .الأعْمَالِ إلى اللّ

 

o لنا الاختيار أي. لمي لا )سبحانه وتعالى( الله  ولكن نمل، نحن . 

o علاقتنا   أن  هللّ   والحمد.  يتعب  ولا   ،ينام  ولا  ،يموت  لا   القيوم  الحي   الله  

على  نتحمل،  لن العكس كان  إذا، فهكذا الله )سبحانه وتعالى( مع

المثال   على    ويرحم،  ويرزق  ،ويكرم  ، يعطي  الله  كان  إذاسبيل 
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يعمل،   العبد أن  ستطيعي  لن  مستواه من غير أي عمل من العبد 

 . لأننا لسنا بهذا المستوى، لذلك عمل العبد يأتي قبل الجزاء

o  ّلا   المستوى  نفس  على   تكون  لا  التي  العلاقات  الأعلى   المثل  هولل  

ا  يتحملو  نل  لأنهم   الدنيا،   في   أحد  يراه  لن   الله   وجه  لذلك.  تستمر

 .  ذلك

o   العبد يبدأ  عندما  حتى    بالتقربولكن  وتعالى(  )سبحانه  إلى الله 

 بشبر، يتقرب الله منه ذراع.  

o يعطينا  والله  مستوانا،  على   نعمل  نحنأن يعمل العبد أولا، و   لابد 

 . على مستوى كماله

o اكَ }ك ب  لذل عْبُدُ  إِيَّ
َ
اكَ  ن سْتَعِينُ  وَإِيَّ

َ
  طرفين،   من  الله   مع   العلاقة  ،{ن

 .  نحن  نبدأ أن لابد  ولكن

o كثر  ذكرناه  ذكرنا  وإذا  يذكرنا، ف  نذكره   من   يدناز وي  الله،  يحبنانحبه، و .  أ

 . محبته
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o { َاك عْبُدُ   إِيَّ
َ
اكَ   ن سْتَعِينُ   وَإِيَّ

َ
  تربيني   أن  منك  أطلب  أنا  رب  يا  أي  ،{ن

 .  العبادة في  أستمر كي وتهديني

o  لا    صلاةال  حتى والعلاقة التي فيها صلة، لذلك    التام،  الحضور  نريد

 . نأتيها إذا كان هناك حاجات

 لا صلة بحضرة الطعام  
 

  لا
َ
عامِ، بحَضرةِ  صَلة

َّ
 5.  الأخبثانِ  يُدافِعُه هو ولا الط

o الروتين  على   نعيش  لأننا   بالتواصل  أحيانا  نشعر  لا   الدنيا  في   لذلك .

 .  ليلقالولو  الأعمالولكن الله خلقنا لنعمل أحسن 

 

 2سورة الملك 
 

ذِي
َّ
قَ  ال

َ
ل
َ
وْتَ   خ

َ ْ
  الم

َ
حَيَاة

ْ
مْ  وَال

ُ
وَك

ُ
مْ  لِيَبْل

ُ
ك يُّ
َ
حْسَنُ  أ

َ
   أ

ً
عَزِيزُ  وَهُوَ   ۚ عَمَل

ْ
  ال

فُورُ 
َ
غ
ْ
 ال
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o ونريد  نعمل  أن  نريد  لأننا  الاستعانة،  نحتاج  العبادة  في   كللذ 

 .  بالاستعانة وهذا المردود،

o { َاك عْبُدُ   إِيَّ
َ
اكَ   ن سْتَعِينُ   وَإِيَّ

َ
  لي  ترسل  أن  بك  أستعين  ربي   أنت  أي  ، {ن

  حتى و  المناسبين،  الناسو  المناسب،   الرزقو  المناسبة،  الهداية

 . المناسب الطعام

 كلكم ضال، كلكم جائع، كلكم عار  
 

مْ  عِبَادِي،يا 
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
   ضَال   ك

َّ
اسْتَهْدُونِي هَدَيْتُهُ، مَن إلا

َ
مْ، ف

ُ
هْدِك

َ
 عِبَادِي،  يا أ

مْ 
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
  جَائِع    ك

َّ
عَمْتُهُ، مَن إلا

ْ
ط
َ
عِمُونِي  أ

ْ
اسْتَط

َ
مْ، ف

ُ
عِمْك

ْ
ط
ُ
  عِبَادِي، يا  أ

مْ 
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
  عَار    ك

َّ
هُ، مَن إلا

ُ
سَوْت

َ
سُونِي ك

ْ
اسْتَك

َ
مْ  ف

ُ
سُك

ْ
ك
َ
 6.  أ
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o رب  يا"  أي  ،اللّه )سبحانه وتعالى(ب  نستعين  طلب الطعام  في   حتى  

كل،  ماذا  أعلم  لا  أنا ني  ستربي  أنك  وأعلم  منك،  واثقة  ولكن  آ

 . بالأسباب ويأتينا الله  فيطعمنا ،"وتطعمني

o مْ "  ،نسأله أن يكسينا لأن اللباس حتى
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
  عَار    ك

َّ
سَوْتُهُ  مَن إلا

َ
 .  "ك

o  ه الكسوةهذ  وما  ،الطعام  هذا  ما  ،يكسيك  و   ،ك  يطعم  كرب  تخيلي  .

 . بالاستعانة وهذا

o  بأمور   بدأ  إنما  المصائب،  في   الاستعانة  يذكر  لم   الحديث  هذا  في  

 . اليومية الصغيرة الأمور منالاستعانة  نتعلم لأننا. صغيرة

o ونرى أن العلاقة بين الأم وأبنائها في صغرهم جدا لتواصلونرجع ل ،

م ولكن  وكبيرة،  صغيرة  كل  عن  يسألونها  لأنهم  الوقت قريبة،  ع 

 اليومية، وهذا يؤثر على العلاقة.   أمورهميتركون مشاورتها في 
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o   في مشاورتهم  نستطيع  السن،  كبار  مع  التواصل  أردنا  إذا  كذلك 

الأمور اليومية والتفاصيل الصغيرة كالطعام، والكسوة وأخذ رأيهم 

   عنها، وهذا يكون سبب في التواصل الفعال معهم. 

 

 إياك نعبد وإياك نستعين

 لا أنت أستغفرك وأتوب إليك.  سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إ
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