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ونحن في هذا الكون 

نشاهد ظواهر و حوادث

أجرام و متضادات 

يا نفس 

أتشعرين بهذا التغيير  

كيف تستفيد ؟

مادورك يا نفس ؟

متى تشرق شمسك ؟

و تعلو روحك 
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سورة الشمس

(و الشمس و ضحا�ا) 
 

يا نفس 

أقسم الله بأجرام و ظواهر عظيمة 

و أقسام كثيرة 

على تزكيتك و تسويتك 

آيات عظيمة وواضحة 

الشمس ونورها الساطع 

والقمر ونوره اللطيف الذي يغمرنا بالأنس و الجمال 

النهار اذا أتم وضوح الشمس للسعي و النشاط 

والليل الذي يغطي الكائنات و يحجب الأنوار
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سورة الشمس

(و الشمس و ضحا�ا) 
 

 السماء المتقنة المحكمة

الأرض الممهدة للسكن و الاستقرار

النفس الخفيفة اللطيفة 

تفهم من غير تعليم 

 الخير لتفعله 

و الشر لتتجنبه
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�ا و قد خاب من دسّا�ا)
ّ
(قد أفلح من زكا

يا نفس 

أقسام عظيمة وواضحة 

 و نفس ملهمة ومهيئة

الا تريدين الفلاح و الظفر 

لتؤمن بهذه الايات 

التي أرسلها ربّك ليزكيك و يعليك 

طهر نفسك بتخليك عن الرذائل 

وجمل نفسك بتحليك بالفضائل 

اياك أن تدس و تخفي نفسك بالمعاصي و التكذيب

فالامر واضح و الحق معلوم 
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بت ثمود بطغوا�ا)
ّ

(كذ

يا نفس 
لتعتبري و تتفكري 

انظري ما حدث لثمود 
كذبت بما هو واضح 

و طغت و تجاوزت الحد 
وزاد الطغيان و الشقاء  

الا تحترم و تعظم 
ما ارسل الله و بعثه 

آيات الله عظيمة 
لتعتبر بها ونستفيد 

ومن يستهين بالايات 
فالعقاب عليهم سواء 
لانهم في الذنب سواء
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(ولا يخاف عقبا�ا )



http://www.markazalsalam.com/

