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 المقدمــــــــــــة 
 

 

o   الأأ    والأأ عأأ  ، والقأأ ر   ةليلأأ  يبلغنأأ   أن  الله  نسأأأأأأأأأأأ 

، هو (عنهأ  الله  رضأأأأأأأأأأي) لعأ شةأأأأأأأأأأة  (صلى الله عليه وسلم) النبي  علمأ 

 العفو"،  عني  فأأأ ع   العفو  تحأأأ    عفو  إنأأأ    اللهم"

  لغفلتنأأأأ    وتقصأأأأأأأأأأيرنأأأأ   ذنوبنأأأأ   عنأأأأ   يعفو  أن  بمعنى

  أو أنفسأأأأأأأأأأنأ  ذررنأ  وإنمأ   نأ رر   فلم  عنأ  وانةأأأأأأأأأأغأ لنأ 
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 ول ن  أنفسأأأأأأن ، شأأأأأأ رن   وإنم  نةأأأأأأ ر   ولم الآخرين،

ربر  أوسأأأأأأأأأأع  الله  عفو   وأ   اقترفنأأ    ذنأأ    أ   من  وأ

 . تقصير

o   مأأ   اليوم  هأأ ا  في   عنأأ   يعفو  أن  الله  نسأأأأأأأأأأأ    لأأ لأأ 

  لم   ول ن لن ، الله سأأأأأيق ر  م  نعلم لا  لأنن  مضأأأأأى،

 أقأ ار   من  يأ تينأ   فيمأ  بسأأأأأأأأأأ م سأأأأأأأأأأنعيش  عنأ  يعفو

 . الأق ار  أحسن لن  وي ت  

o "  إلى   فنفتقر  ،"قأ رتأ    بعأ   عفوك  على   سأأأأأأأأأأبحأ نأ 

  ذنوب  من  مضأأأأأأأأأأى  مأ   عنأ   يعفو  أن  لأ   ونتأ لأ   الله
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 ح لن   يصأل   نأو يسأتقبلن   فيم  عن   ويعفو  وتقصأير

 .ل  ومحبة الله إلى  قرب  ونزداد أمورن  وييسر

o  وذري تن   وأولادن  وال ين   وعن عن  يعفو أن  ونسأأأأأأأأأ ل  

 الأحي    والمسأأأأأأألم    المسأأأأأأألمين وجميع  وأزواجن 

 . والأموا  منهم

o لأنفسأأأأأأأأأأنأ   نحبأ   مأ   لغيرنأ   نحأ    أن  العفو  من  وهأ ا 

 سأأأأأأأنحق   وبه ،  والأن  النفس، من  سأأأأأأأنت ل  فهن 

 .السليم  القل  

o  التفصي   لن   تبين  والتي  فصلت  سورة  ت بر  ون م  

 موق   أ   في   وتوحيأأأ    الله  عن  هو  الأأأ    الأعظم
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  سأأأأأأي د  لأن  الله عن ننفصأأأأأأ  ف  ب   نمر وفصأأأأأأ 

 . وال بر ال ا  لتعظيم

o ل ل  الله إلى  ال عوة عن  محوره   فصأأأأألت  وسأأأأأورة  

  الأهأوا ،  مأن  يأتأ ألأى   أن  يأبأأأأأ    الله  إلأى   يأأأأأ عأو  مأن

 الله  تأأفأأ أأيأأر   مأأحأأور   ويأأ أأون  بأأأأأ لأأنأأفأأس  والأأتأأفأأ أأيأأر

 متع    نفع   ي ونو   (صلى الله عليه وسلم)  والنبي  (وتع لى   سبح ن )

 . للآخرين

o  الم من  به  يمر  لحظة  أصأأأأأأأأع   عن ب لأمس وذررن 

 ول ن  صأأأأأأأأأأعوبتهأ   من  وبأ لرمم  المو ،  لحظأة  وهي

وا}  ومقأأأأ لأأأأ   حأأأأ لأأأأ   لسأأأأأأأأأأأأأ ن  الم من
 
ال
ا
ا  قـــــ

ا
ــ نـــ بُّ مَ   اَللّ    را

 
 ث
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وا امــــ 
ا
ــ قــــ
ا
ــ  ــــ  الله  بأأأربأأأوبأأأيأأأأأة  يأأأ مأأأنأأأون  داشأأأمأأأأأ   أ {،  اســـــــــــــ

 ب  يمرون  موق   ر  في   أوامر  على  ويسأأأأأأأأأتقيمون

  سأأأأأأأأأنسأأأأأأأأأتقيم   ب ل    ن من ولم   يب دلون، ف   وق ر 

 . فع لن أو قوالن  ب

o ن  }  ثم ما ن    وا ســـــــــا ح 
ا
  أ

ً
لا و 

ا
مَن ق ِّ

ا م  عا ى دا
ا
ل لا  اَللِّّ  إِّ مِّ

عا ً ا وا ا ِّ
الا  صـــــــــا

ا
ق   وا

ي نِّ
َ
ن نا  إِّ    مِّ

ا
ين مِّ لِّ

س 
  
  وأحبوا الله  ربهم  ب ن  آمنوا  فبع م {،  الم

 لأأ لأأ    ويحبأأ    بأأ للأأ    ي من  أن  للبميع  يريأأ ون  الله

  علي    مقتصأر مير نفع  الم من أ  الله، إلى  ي عون

 . لغير  يتع ى إنم  وح  
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o  يعظمون  أو  لأنفسأأأأأأأأأهم وليس الله إلى  ي عون وهن 

 . وأفع لهم أنفسهم

o ول ن  الرضأأأأ   ل ي   سأأأأي ون الله  بربوبية  ي من  فمن 

 التحأأأأأ يأأأأأ    هنأأأأأ ك  سأأأأأأأأأأت ون  الله  إلى   يأأأأأ عو  لمأأأأأ 

  والابت  ،  الاختبأ ر   من  وهأ ا  الأعأ ا   من  والمعوقأ  

 . والأع ا 

o    بقو   إليأأأ   يسأأأأأأأأأأي ون  لمأأأ   الإنس  من  إمأأأ والأعأأأ ا 

 سأيرد احتم   الله إلى  ال اعي ميرو  صأ ر ،  فيضأي 

  ي من  لأنأأ   الله  إلى   يالأأ اع  ل نو  إسأأأأأأأأأأأ  تهم،  على 
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 ه لا  مع تع مل  أسأأألوب في  سأأأيرتقي الله  بربوبية

 . إلي  يسي ون ال ين

o    ونينزم  نالأأأأ ي  نيط الةأأأأأأأأأأيأأأأ  منوالأعأأأأ ا  رأأأأ لأأأأ 

. وسأأأأأأأنرى في الآي   الت لية ه    عليهم ونويفسأأأأأأأ 

 التح ي  . 
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o  ل ن،  والاختبأأأأ را   الابت  ا   من  ت لو  لا  والأأأأ نيأأأأ 

 الله  وفأقأ   الأمأواقأ ،  هأأأأأ    نأأأأأ يأر  رأيأ   يأعألأمأنأأأأأ 

 في   سوا  الس اد  يعطين  ال   هو  (وتع لى  سبح ن )

 لأنأ ،  المواق   هأ    في   المنأ سأأأأأأأأأأ    الفعأ  أو  القو 

 سأأأأأأأأأأنتبع  القرآن  بأأأأأ ون  الح يم،  العليم  وهو  ربنأأأأأ 

 . المواق  ه   إدارة في  والنفس الهوى

o  فتصرف   ال عوة  طري   في   دام  م   أن   يعتق   من  مث 

 ه ا ول ن صأأأأحي  ه ا أح ا،  ي ذ  لا  لأن  من سأأأأ  

  ل ل   ب ، فيرتقي ص ق   م ى  ليبين  الله   سي تبر 

 بقول   سيضر   أح   لا  أن  اليقين  ل ي   ي ون  أن  يب  



ــرمض  ــــان بســــــ   لامــــ

 

 إنم   وأفع لهم،  لأقوالهم  يسأأتسأألم  لا  ل ل    فعل ،  أو

 .عليه  ويصبر إس  تهم يتقب 

o   الآية  ه   في  الله  ي برن   ل ل { 
ا
لا وِّي  وا

ا
ســــــ  

ا
   ت

 
ة
ا
ن ســــــا  ا

 
   ا 

ا
لا  وا

 
 
ة
ا
ئ ِّ
ي   يتح ث من  بينو بينهم   عظيم  فرقال أ {،   ۚالســــَ

  ومن الآخرين، على   السأأأأأأأأأرور   وي خ  حسأأأأأأأأأن ب  م

 . بقول  الآخرين  ص ور   فيضي  ب لسو  يتح ث

o   عظيم  فرق  هنأأأأ ك  أن  الم منين  الله  ي بر  لأأأأ لأأأأ 

 أجر  لأأ   الطيأأ    ال  م  مث   ،أجرهم  في   حتى  بينهمأأ 

  الأثر  ل  في ون السأأأأأأي  القو   أم   وحسأأأأأأن    طي  
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 السأأأأأي   ، ب   صأأأأأ حب   ويبني  الن س  على  السأأأأأي 

 . بينهم  الاختي ر  يعطين  فهن 

o يسأأأأي  من مع يتسأأأأ وى لن  الغير إلى  يحسأأأأن من 

 . إليهم

 أحب الأعمال إلى الله  
 

ور    وجلَ  عزَ  اللهِّ  إلى الأعمالِّ  وأحبُّ : (صلى الله عليه وسلم)قال رسول الله ر    س 

ه  
 
ل خِّ

 1. مسلم   على يد 

 

o رثر  وهأ ا  ،والصأأأأأأأأأأ ة  الصأأأأأأأأأأيأ م  مثأ   العبأ دا   من  أ

 . السي  القو  الأعم   وأسوأ

 
 صححه الألباني.   – 906السلسلة الصحيحة  1
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o  نلأ ه ا الن س إلى  ب لقو  نسأأأأأأأأي  لم  نحن  وأحي ن 

 والت بر، والحقأ   الحسأأأأأأأأأأ  من  القلوب  أمراض  لأ ينأ 

 نسأأأأي   لا ري السأأأأليم  القل    نحق   أن يب    ل ل  

 .ميرن  إلى  ب لقو 

o السأأي   ب لقو  أح  إلين  أسأأ    إذا أن  الله ي برن   ثم  

ع  } الموق ؟ ه ا ن ير ري 
ا
ف ي  اد  تِّ

َ
ال يا   بِّ ن   هِّ ســا ح 

ا
 لا  أ {،  أ

 سنتحسس أدخلن    إن لأنن   بقلوبن  ه ا  قول  ن خ 

 السأأي  ر م   ن فع  ل ل   صأأ ورن ، وسأأتضأأي  من ،

 . طي   بقو  هن 
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o م  أخبر   ب ن  ه ا ر م  أدفع ب لقو   ضأأ يقني  فمن 

 . القو  من  يسع  

o أقوالنأ   ردود  رأ نأت   إن  لأن  الةأأأأأأأأأأر، يزداد لا  ري  وهأ ا 

 .الةر داشرة  وتتسع ستنتةر شر وأفع لن 

o   عنأ    يتوق   الةأأأأأأأأأأر  يبعأ   الله  إلى   الأ اعي  لأ لأ 

 من   قري   هو لمن خصوص ،  الطي   ب لقو  ويص  

 من  أو  ،الأقأأ ربأ     الأبنأأ  و  الزوج،و  الوالأأ ين،  مثأأ 

 الوقأأأأت   طوا   معهم  أننأأأأ   بح م  بأأأأ لو يفأأأأة  معنأأأأ 

 . سنرتقي وهن  ب لإحس ن إس  تهم فنق ب 
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o  سأأأأأأأ تن   إذا لأنن  ب لسأأأأأأأ و   إسأأأأأأأ  تهم نق ب   لا أ 

 ت ون  لن  السأأأأأأأأأأ و   هأأأ ا  تبعأأأ    بقلوبنأأأ   ورتمنأأأ 

 . ب لإحس ن إس  تهم نق ب   ل ل   ة،محمود

o  عنأ   أعفو   لمني  منو  أصأأأأأأأأأألأ ،  قأ طعني  من  مث ،

 من ب لطي    علي  أرد السأي  ب لقو  إلي  أسأ    منو

  الإسأ  ة  ق بلت  فإن، ب لسأ م  أب أ  هبرني   وإن، القو 

 إن ع س  ،ةعظيم ةف ش  هن ك سأأأأت ون  ب لإحسأأأأ ن

 . الةر داشرة وي بر ستزي  ب لإس  ة الإس  ة ق بلن 
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o أ  ب لإحسأأأأ ن  الإسأأأأ  ة وق بلن  الله ب مر  اشتمرن  فإذا 

ا} النتيبأة معأ ،  تعأ ملنأ   في   ارتقينأ 
ا
ذ إِّ
ا
ي ف ذِّ

َ
كا  ال

ا
ن ي  ه    با

ا
ن ي  با  وا

 
 
ة اوا دا ه   عا

َ
ن
ا
أ
ا
ي    ك لِّ

يم    وا مِّ
 {. حا

o إلى   أحسأنت   فإذا ور م ، وع    يصأ ق الم من الله 

 إلى   إليأأأ   الحسأأأأأأأأأأنأأأة  تلأأأ    قأأأ دتأأأ   إليأأأ    أسأأأأأأأأأأأأ    من

 يصأأأأأأأأأأير  حتى  عليأ ،  والحنو  ومحبتأ ،  مصأأأأأأأأأأ فأ تأ  

ي  }  ر ن  لِّ
يم   وا مِّ

  علي   الةأأأأأأأفقة من  إلي    قري    ،أ  {حا

 .إلي   والإحس ن

o أ  من    قري   ولي، صأأأأأأأأ ي  سأأأأأأأأيصأأأأأأأأير ع و من ،

   .علي   ويةف  ينصرك
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o   أسأأأأأأأأألوب سأأأأأأأأأنغير للموق   إدارتن  بحسأأأأأأأأأن معن  

 .حَمِيم وَليِ   إلى  ع و من معن  الن س تع م 

o يررز  ف   الله  إلى   الأأ اعي  يتبعأأ   أن  يبأأ    مأأ   وهأأ ا 

 بأأأأ سأأأأأأأأأألوب  إنمأأأأ   بأأأأ لقو   النأأأأ س  تغيير  على   فق 

 .الله من الأجر  ه ا في  ه ف و معهم، تع مل 

o  يسأي   من ر  مع  الأسألوب ه ا  اتبعن  لو  فت يلي 

 . الأجر ولن  الن س، من سنغير رم إلين 

o  من  عأأ قبأأت   مأأ ( "عنأأ   الله  رضأأأأأأأأأأي)  عمر  قأأ    رمأأ 

 ".في  الله تطيع أن بمث   في   الله عصى

o الأحوا  ومغير القلوب مقل   هو والله . 
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o   الةأأأأأأر  داشرة  نزي  ولا خير مف تي   ن ون أن فنسأأأأأأ 

 .حولن  من  ور ل   ب لراحة  وسنةعر

o بنأأأأأ   ليرتقي  الأمور   لنأأأأأ   الله  يفصأأأأأأأأأأأأأأ   ري   فنرى 

 .المواق  ه   لمث  وإدارتن  تع ملن  وب سلوب

o  ولو  إنم  بلحظته  شأأرط  ليس الأمور   بنت شج في برن 

  ت: الوق من  فترة بع 

ن سورة حْم َٰ   60الرَّ
 

ل   اء   ها زا انِّ  جا
سا ِّح 

 
  الْ

َ
لا ان   إِّ سا ِّح 

 
 الْ

 

o  والآخرة ال ني  في  الاحس ن فبزا. 
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o ولي   إلى  ع و  من الن س تغيير في   سأأأأب    والإحسأأأأ ن 

 . حميم

o ا}  له ا  سأيوف  ال   من ي برن   ثم ما ا  وا اها
َ
ق
ا
ل   ي 

َ
لا ينا  إِّ ذِّ

َ
  ال

وا ر  با   فيعم   له  ويوف  الوصأأأأأأأأية ه   يقب  م {، صـــــــــــا

 .ذل   على  صبر من إلا به 

o نفسأأأأأأأأأأي  أتمأأأ لأأأ    بأأأ ن  درجأأأة  أقأأأ   هأأأ    والصأأأأأأأأأأبر 

 من وقلبي الةأ وى  من  لسأ ني   ف مسأ    وأحبسأه ،

 .الله رض   ذل   في  ه في ، والتس  

o عظيم أجر  ل ن النفوس  على  ية  والصبر . 
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o   م  على   وأجبروه   ت ر ،  م   على   نفوسأأأأأأأأأهم رواصأأأأأأأأأب 

 . الله يحب 

  10الزمر سورة
 

ا ما
َ
ن ى إِّ

َ
ف وا   ي 

ا
ون ر  م الصَابِّ ه  را ج 
ا
رِّ  أ

ي 
ا
غ اب    بِّ

سا  حِّ

 

  153البقرة سورة
 

نَ  عا  اَللّا  إِّ رِّينا  ما  الصَابِّ
 

o   الله نس    ل ل: 

 250سورة البقرة 
 

ا
ا
بَن   را

 
رِّغ
 
ف
ا
ا أ

ا
ن ي 
ا
ل رًا عا ب    صا

 
ت ِّ
ب 
ا
ث ا  وا

ا
ن اما دا

 
ق
ا
ا أ

ا
ن ر  انص  ى وا

ا
ل مِّ  عا

و 
ا
ق
 
   ال

رِّينا  افِّ
ا
ك
 
  ال
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o ال بر  عأأ م  دليأأ   هو  ورأأ لأأ    بنأأ ،  يرتقي  فأأ لصأأأأأأأأأأبر 

 بأ لإسأأأأأأأأأأ  ة الإسأأأأأأأأأأ  ة يقأ بأ   من لأن الأ ا   وتعظيم

 أن  يحأأ    ف   ،ذاتأأ   ويعظم  ،نفسأأأأأأأأأأأ   ي بر  لأنأأ   فهأأ ا

 .ب لقو   ل  يس  

o ال بر من ب   أعوذ إني  اللهم . 

 خطورة الكبر  
 

ل   لا : (صلى الله عليه وسلم)قال رسول الله 
 
خ د    يا

ا
ة
َ
ن ن ا جا   ما

ا
هِّ  في  كان بِّ

 
ل
ا
قال   ق

 
ث  مِّ

رَة  
ا
ن ذ ر   مِّ

ب   2. كِّ
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o {ا مــــا ا  وا اهــــا
َ
قــــ
ا
ل    ي 

َ
لا و   إِّ
 
    ذ

 
ظ يم    حا ظِّ

 أن  يسأأأأأأأأأأتطيع  من  أ {،  عا

و } هو  الوصأأأأأأية  ه    ويحق  الن س إسأأأأأأ  ة يتحم 
 
 ذ

  
 
ظ يم   حا ظِّ

 ال ني  في   السأأأأأع دة من  وافر  نصأأأأأي    ذو، {عا

 التي  ال ل ،  خواص  خصأأأأأأأأأأأأ    من  ل ونهأأأ   والآخرة

 هي  التي  والآخرة،  الأأ نيأأ   في   الرفعأأة  العبأأ   بهأأ   ينأأ  

ربر من  .الأخ ق م  رم  خص   أ

o  ب لإس  ة الإس  ة نرد لم  أنفسن  ن بر أنن  نعتق  ف  ! 

o   الصأعبة   وخصأوصأ  المواق  ر  من نسأتفي   ل ل  

 . لنرتقي منه 

o  المواق  ه   لإدارة  لن  ه أي  الآية  ه   فنبع . 



ــرمض  ــــان بســــــ   لامــــ

 

o   الله  عنأ   ليعفو  ميرنأ   عن  فنعفو  مبأ ررأة  أيأ م  وهأ 

 .ق ار الأ حسنأ لن  ويق ر   فيرفعن    لل   فنتواضع

 

 رضيت بالل ربا.  

 سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أس غفرك وأتوب إليك.  
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ر  د ا ص لم  ا

  تفسير الشيخ السعدي .1

  تفسير ابن كثير .2

  تفسير الشيخ بن عثيمين  .3

 

ة  ي ف ا ض ا ر  د ا ص  م

 للنساء فقط    - الاس ماع للدرس عن طريق الرابط ال الي  

ar-ramadan-in-quran-the-with-live-fussilat-https://vimeopro.com/markazalsalam/surah 

 للنساء فقط  –لطلب الاس ماع للدروس 

notes-https://markazalsalam.com/recordings 

 المدونات للنساء والرجال 

 لطلاب العلم، والداعين، والمعلمين باللغة الْنجليزية

https://t.me/markazalsalampublicationsENG 

 لطلاب العلم، والداعين، والمعلمين باللغة العربية 

 https://t.me/markazalsalampublicationsAR 

 مدونات الدروس للأطفال  

https://t.me/dropletsofdew 

 للمب دئين في الْسلام 

https://t.me/truthfulentry 
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